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1. marital satisfaction 2. Ellis 

3. Ellison, Walker, Glenn & Marquardt 4. Levinsohn 

5. Chatters 6. Mayer & Lobao 

7. Cheng 8. Harrison 
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1. Rodriguez & HardSon 2. Hofmann 

3. Thoresen & Harris 4. Brennan 

5. cognitive-behavioral therapy based on religious 
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1. Allport & Ross 

2. Rippentropa, Altmaierb, Chena, Founda & Keffalaa

3. Philip & Brian 4. Lichtera & Carmaltb 

5. Rasicc 6. Hugueleta 
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1. Prochaska & Norcross 2. Marsh, & dollas 
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1. Dyadic Adjustment Scale (DAS) 



��GH�4A	(�	
����I�����6���;�_�J'@��!���/���"#��.�4�(�*"��67�!��E7���.�
(��	
��2�
�>%3
7.� �F@� �

(S2EslamVaRavanshenasi10)

TP��
����(�	
��,�
��I��:����).�H��T�;��s��6��D@=F���<��X
��������Z���D@BDT��I�)/�
P��"+�T�;�������I�)#��(��J�
�P;��)�����	������	�)�� ���I��:��R����;�R��
��{^�T9^���

�/�6�4/�[����.5��=C�T,3���I�)/�=A�)$
��������I�
��/�	���/�����I�
�T�
��
FE��,R3�����R/�
6���g;)q�<,�����d
�)H�I�$'���H�I�)/�����	�)��P;���/�6����,���F?�,3�������<6���
r�/��������D@BDT�����X
���������/���S���P��"+�g;)q��;�;���Y���T����	�)�����/��;���

����/��43�-��
����w;�T�.$
�I����
��
�I�
�\O	.�����DC������)#��I�)/�<�)H����)/��(�JR���
��.�d�
�T]�)�
����g;)q���.�d�
�(��)������$.���,��<��.�d�
� g;)q�P�/��]�)R�
�

(�
����(��)���a���/���T�)#������)�
��\HBD E9��0��T��5)-��r��AB E�T�������R5)-�9��0�
== E�������5)-�9��0���=B E�<,���6����/� �

�F��,)��-�B4"SCL-90-R"

����	�)���\����I�FE���(����NRmZ5��/��R�����I�)/�r���������6R����.���R�F����UR4.V��,R"£/
�������T�
���#�]�;�O��������Tv�)%Rq��T�:�)R�-��T\R/�0.��c/�������6������TI��d#�

�������O-��T�q)��9)+�TI)����)�(������I,�m�
����)/��������.��:���)R�
�<�)�:�����I��eR:
�������.����R
�g;)Rq���R�"��T�q)��NmZ5��4H�g;)q�}�������9���)/�����	�)��)��$+

���6����/�NmZ5�b�#��I��RH���P���'�T��+�:����c��+�����	�)����'����)-�<,;������R-)"�
�r��������<,�DFB?�I�Z�������<6-):���)[�)S
�,;,i+��������)R-��)�
��o)
�����	�)��P;

��������T�
�R�;)
�����R��0'��/��K���\R0
��R/��6R���).R	�/�rZ.R�������H���,��/�)+^�/D@BC����<�
�����)'�,d5����.;��5�X
���D@B=�������Rd
�)H�I�R$'��`R;)a����(�R����P;���;�;���g;)q�T�

FA E��U��&+��F@ E������;�R�����/�Y����R/�(�R����PR;���;�R;���g;)q�<6����,���6����/��
F= E��(�R�����;���H����:�;��T6�������T����gR�+)+��R/F? E�TFB E���FA E�����,R��Y��JR:

����_I)*'��/�_I�J;�I)[�/��6����TI,�k�D@=@<�

��
�5�1 �"������)������� �

�����\�4k+�I�)/�X
����P;����������R/���
�R;����H�\R�4k+����;Ji+�(�������a�d�.������������

�)
�������$.����I�������J-�"SPSS16"�<,�����$.��

                                                           

1. Deragtis, Limpman & Covey 
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