
�

��

��

��

��

��	�A�������
)�	�	�"���+���!1�����

���	���345���3A��1��2��B�%	��26	������ 
��%$���'�������z� �

�!��@��G����zz� �

�E�)�"#��zzz� �

��

������ �

��������'*�"N(��[�?�>��X1p�����������'
��_P�7����M���-���UT�����#���f��������M��2�Eo�*��M��2���/�*���M�
���	#�'���M��2�����1�h���>�������5���������������8�������:EH���:5�@T#����q������%���r�����-���M(�=�)���@��2

�������������>���������5�������-��)(��������'
��_P�7����M����)]��I:#���@T����������"�#��F�����������8�&��@�MK�T�
������"#��F�����4�]),����/�/N(���������[�?�&jdD����>���������E������������:�5�@T�#����q�������%��������8

���@��,��V��������:EH�������%�����<�(�q���5�@�����3�@�5����@�P?�����'A����������5���#������G��7�������&
F������������������-����5�s7
����"��3������$�PN(��@
�9(������@��3�'A����#�3��V������F��8�"#������

��������'
��_P�7����M��f����������������	�#�'����M��2������1���M��2�Eo��*���M��2����/�*����M��h����������5�����������
>���������'M��UT����@T#����q������%�������8���O�����������&���8�����!��?�F��8�"#���e
����-�'0,�

��������/�*���M��@!�"#�jjlD�����	#�'���M��2CJlD����������1��M��2�CtlD����Eo��*��M����CblD���6��(�(�@���
>�1���'����-��)(���F�''!�>�������5�������F�''!�����F�������:E�H���:�5�@T�#����q�������%�������8��Y����

����-
����'�������������'
��@!���!���������(����������5�@�P,O����������"���#�-���)(�����8�_�P�7����M�
>���������
��]����I:��>/��@T#����q������%�������8&� �
� �

���	�
�����

���>����2���5�2����'
��@T#����q���������8&� �

                                                     
���5"<�!��&�1��!
'-.���
��������
89� �Email: a_abedi44@yahoo.com ��

����!
'-.���
��������$5%��l��J%�;-#�F�15"V��1�\����� ���
����!
"�5�$��5�$��!
'-.��5'9�1

� ���

�����������	
�����
��
���������������� �Biquarterly Journal of  Studies in Islam & Psychology��

�������
����� ��!
"#$
%���&
'$��()*�� ��Vol.1, No.2, Spring & Summer 2008��������������

� �����������������+
,-.
����
�� ��pp. 45-58��



��������� ������������������	
��

����
����������
����������
���
�����
���������

��

��

��
�"#���

��
��&����������!�&
72�
���A������A�%&
>�1

&
V�
$�5�:��1

�!��&�&�������
7$���7C86���7�
89

�!��&�!��8���89��Cw>���
���������/9��
\0���R�����1�
79�X7w>��w	
7C>�;7q�	�A0��&�����/7�>���

����:����D/��5��������>�&�5E���&5$��&�>��8�$�����5�DQ��_&
$�� vv �RS����;7_�N>�����720����1
7


!��&�����������������
7��;7$�!M�B7gI0&
%�;7V��7���1�
79���Cw>���
89�������;7
��1
7
�Tyv���1�c�7>�

�>5$����5D�R�����;q�	�����20�!��8��;$�1�
9���!��&�1

������
89������&�1�
0��;6�%����5>����Cw>

���������5"#D�1


8J>���������5V�i�6���:�;$�����>5$&���&�1����5�D�R��27��5�>�$��_�Q� vv��?

����!5$��5$����XN��;$���TyT�S�����;7$5\%�A�$���
J%��&�1�
9����������&���7-8>����7Cw>���
7\�
�1
7


�����>���
>���&���j0���[��/����R!�'80��Q��T))�S�����������7��3�>�
70�;76&��;$�1�
9�����/N"J>

���>�xc[�������>�+�
�E���:��D/���XV���$��q>�d&
$&��hI9�;V���5D���+&
7C��;$��/8V

���������������&���������&���:��D/���!�3�>�;@�;$��5F�;V���
8J>�A0��;$�1�
9��5�0��R����X0
D&M

!�&
2�
	Q��T)T�S���������7-8>��-[
7����76��4/����Cw>�;-[
����6������C�V5%��&�1�
9

����>��D/�������0
�&��/8����R��5�>�$��_����!�&
2�
����2Q vv��S������
#7	��;$5\%��&�1�
9

�����������
$��Y�:��&���:��D/����5F�;V��
#	��A0��!��$��&���3������9�:���1��8�:���
��

������������;"F5D�5���&���/��/$���&��
$���
8J>�R�����>�hI�>�H05J%�A0��kC[������1�
79�;V���9

����������7����7��&�����78
���/70/��j0�R�5��7V��80�
Q��TT)�S�������X7��,%�5F�W
��7��j70�&�

'>������������7����&�37D�a7-��+3�����Cw>�B-[
���&��
9���5F���"�GI9��D�0��A05"����?/7��

�+&���A�8g�
��Q� vv��S��!��&�!�5�8C	
.������������������376��&�a7-��+37��37���1�
79���
89

�0�/6�����>�1�
9�50{�
��/����R����/8"#7
�1�
79���7.��1�36��;V�a-��+3�����Cw>�;-[
�

                                                     
1. Seligman et at�
2. positive psychology 
3. Happiness 

4. Barlo 

5. Lyubomirsky 
6. Bradburn 

7. Veenhoven 

8. Argyle et al 
9. De Neve&cooper 

10. Wart 



' �)�#)
��
��#��!�/)�)
����7���,
�����
�;<��2���,
�+���=��)�2�>)���"+�9� ��������������
�

��5F�;6�%����":
89�7�1&
"F&�;��3:�W0�3F��]�
$�>�/��9R��

;��3:��0��/,>�]�
$��D�5#F��a2�5$������":
89�7�1&
"F&���W

V�����57F��;76�%��

�>����9Q���2��5�>�$��_ vv���!�&
2�
�����2��5�>�$��_��� vv�RS��

W
������������!
���

����;8�>��;V�/������k7�:�1

��������������i
{7>��u78
5F����G7I9����7:�

W0�5D�����+&
7'>���80��1

�����������7:�!�37�>����
7�"6��1
7
���78�$��������D/��57����8�$/7$����

�0
�	������:
89�����
�"6��1

���������������&���l�N"#7>�5�OP7%�1�
79�!�3�>�5$��5F�1

Q��50
7>���

 vvv�580���?���� vvv�RS�����:�k�:�
$���5F�����!
�0��
$��;�
8�$��������1&
D�
7���5"�7�$���$�C,>��5%

����������NF�>�A�8g�
�?/�&�����&����X|9��X�G,%�
$�15"'$���������
7'�M���
7�"6������
���1



5"��$�������Q�!
����>��� vv(�RS&��������7:�k7�:�
$���5F��&
2F�����\>�����;7$��
79���;7�
8�$

A0����������������������50
7��57$����7�
\�
�
���;7�,_�!
7�
�;$���$5>��/$�����	�;V��&���W0�5D���

��#E���&�/��5�OP%��D/���1

Q��50
@�� vv RS��

�W
����o0
"���!��&s�1

�Q� vvv�S���!��5"���Q vvv�S!
���������1�
79�;7V���������

>����������/�I$���C'$��&�����&�����
�#6��>c��/���%�R�����������
#7	��/8"#7
��
79�;7V�1��57F�

���>�5"��$���8>����!
�M��/88V�����>�l��G%�5%�����������/8"#
�15"��$��"V&
�>�;�	�&�1�&����/�5�D

��������>��D/���
'�M�
$�;V���
#V�;$��C#��������>��0
�&�&
'b��5"��$�/88V�/88V�R����2��5�>�$��_

��!�&
2�
Q vv��S�;V�/�/N"J>��������]7�
$�;7V��&���1�
79
��
70�1�
79�1�57$��0��_���5F�5
�

�>���������;��D�;$��&���:�Y&
\%���+
E
-%����9��������1�
9�z-	�]�
$�;V�/8V�5�CJ%�1���������79���

;$�����������Cw>����9�;$�+
E
-%����~0�59�;$��
9���5F��
'�M�5���;$���V�&�[��;��&
D�
7����5%���157%

��>�Z�
�����������8�0��l"#�����5"�V��5"���}q��1�&�����/8
��1�E������xc7:���5%������57F�����57%

/8"#
��
9
�R��

�������>��5F�1�
9�i6�>�;V���>��������20������C
{>�!
�0�����9�R�����Y��79�57���;$

!��5"��Q��TTv�S������������7>���7:�i7E�5>����>
	��&�/���/:�;V���
�0��
$��5F�����
#7	��/7���
                                                     
1. Myers 
2. Diener 

3. Milligan 

4. chiara 
5. larson 

6. Schwab&peterson  



��������� ������������������	
��

����
����������
����������
���
�����
���������

��

���������0
'8%����@�����D/9

&��/8V�R���50
>Q vvv�S��������&��
����
\0��X>��������20��!
7�0�

��>��C
{>��/����R�������������&�/7�>����!��$�;"F50{���
#	���1/8�F/
����
��
��0
�	�;V���
�0�

�;$��5F�1�5$��&����
C���RX05D�Q�T*��S/N"J>���_
JF�����1

����0
7
�5V&
V�1�&����C
{>

���������7>��5F��
���W0�3F��i6�>�U
"0
'��;V�/8"#
�����57D�R����!�"_/78����
7>�_���Q��TTv�S���7[

�H�"I>��
J$����
�������&�5E�;J_
q>��&�>��&���5F����V��">c���!��$��C
{>����
7'�M�?/��

����������!
�70���/7��5$��7����
>�
9��
#	����!��$��C
{>�A�$��
C%&����6��;$���:�BJ_
q>&�

�1��5F��/8"F
0&���>��C
{>��&���:�;V��/8���Q;$��C#����
#V������C
{>��&���:�;V��/78����S

�����
�#6��>c���
�������0s
$�}q��>�!
����&��D�5#F��!��$�A�0
��/8
�R��

��������
�7�M���=>
76��X7>
V��780���5�$��D/����'_��;>
�5$�A05:M�!��8��;$�4c���A0�

���������;8�>����!
#���+�
-">�1

�
���;$�;6�%�
$������������������&�����X7>
2%����
7�V�1�5$�4�s�1



���;�
��

����H�"I>��
J$����������������
�7��d/0/��;$�;��6��������;"9���1��;$�;C�
6�����
>�
79�

����������������4
78$�1&
2
�&��	�&�+��5[����
���i#V���!��%�/0/\%�1�5$����������.
:�;6�%

��&�5���
:������
0�1�
�/8�5:���������������G7:�����&�!M����7�����5V�;n�&���&�!
��8�
����1
7


�����7���;"#7����!
0�6�/:�R��������;7.5��&���
�7�
$�&��7	�4c7��������������D/7���H7�"I>�1
7


�5'$���������5����&�1�
9�����8%����15�D�����1������������?�7������7����7F5J>��&37$��%�
C�����/0/8#

�������������������&���&�!
�
��#7>�&�57����1�
79���7���������i6����&�!
�>&��
>�d��&�;V�;����
�


�������5V�4�5	��&�!M����&���������5V��&
-��5qF�/��Q����
�N_�()vRS��

�������������������7C�E���!
7'8���"-7.������;"F5D�4
��&�5����80��u8
5F�&��;V���
>�
9���1�
9

��$�;V���������������������?��7$�/7
��:�!
#������&��+{_�
$���5�
����J-8>���5�:�;$��$
�"���5[
:�;

�����4�'->���&�A0�����5�����
0���/��
���D�0��������������1�
79��&�!M�!�5�8C	
7.����&�����6��!M�&�

;"#�����C�E�h_
:��/��Q����
�N_�()v�����TRS��

�4c�����!�52-89�&��>��/:�;$�!
�0��/>
����&���
>�
9����
���!
�
89�����1�57$���/78��

������������15'q>��
"���;8�>��A0��&��?/8"#
�Xn
E�1�
0����&���
����
\0�Q�(�)�S����7���/N"J>

                                                     
1. Greely 

2. poloma&pendelton 



' �)�#)
��
��#��!�/)�)
����7���,
�����
�;<��2���,
�+���=��)�2�>)���"+�9� ����������������

�������������;7@����7	�&��
#7C������\'$�/�_�%�5������;@���&���!���5F�j���&
OM��C
{>�!
�0�

�������������"	�&
��=F&���W

V�5������;@�����
�"6��~$��&�A":
���2���5���������;7V�1&�57��1



����A0��!
�":
��B>�s����:�?����!
'6��A9�&���8�$�������������5[
7:�W7>�&M���1&��/7�>����_�

�\'$�&
OM��
#C������0��������C
{>�!
�0���805FMR��

����5-J6�A$����>�4
>��+5�	Q��S���������4
>����W0�:�!�&/����Q��S��>�XN������&��;V�/88V

���B0M�5�#-%�			����=�'��	�:��	�V�W��>�=	�X+�B����8��Q����B70M��hG7E**S�/7���>5F�?����o87���78J0���&�37�@�

�������/������������'�$���A2>���>�5F����R���">c�����,. �R���0
7���%����5��(�R���7m�5F

����.5F��r�R������6��R��;$�
%��&�!��$��/��5�����
����������7���;7$��&�+57:M�
7'�M�B��7��

�1&�MQ����
�N_�(*T���  RS��

&����������/>M�l05V�!M5E���				YF�O�����8	�V�G�Z��	��"9	"0#=���8���������7>�;7V��7����l7
�?�����/7��/8:�

�>��/�
05D��Q���B0M��l\�r(S?������������!
#7���+
�
#	��!�g�
�;05D���/8:�Y
C����>
�%��50��

�����l�@��!

��
0������������&
�":�&���
����50
���������
'�M�B�
�k_
:�/���/:Q���!
70�

5F

�(*�RS��

�����x�F��&��>�B�
�&��;g�M������������>��
-"#>�A�8@������/9�}05G%�5V{_�����������l7m�;7V���9

���!M�+
C6�>���1�
9���������B7'6��>����&�:5$�d�,���������'_����30s�+&/E�����&��;�
�

�������JE�>���+c2�>��Xn
#>�
$�!
#����������>�;V������D/���H�"I>�1

������������!�3�>�/���%

�>�����&��>�M�150{�5�OP%�/0
���A��J%�
'�M�
$�B'6R��

��45V�����&���Q��S���;V������/9�XN������������
������������������������������������������� 

����!"#�������$%�&��?��������0
6���'$�����>�;"-D�1�
9�;�
:�!M�;$�;V���;7$�a2g�7
����9�

���������&���;�
:�!M���5�>���9������/9�!
V��V�1�
9�i6�>�;2�M��/9
$��Q���F
7V���7.���̀ �����

� vr�RS��

��45V��5C>
���5�CJ%Q��S���������1�
7N"���u8
5F�&����
>�
9����
�����
�0
6�;$��&
9��A��

��!
>�
9����
>���
��>��
0��"�$5%��_
�&�j0�!��8��;$���$5%��,%���5F��1���A70��;V�/80
>5F

��������������7"�$5%�u78
5F�&����
>�
9�5G8��1s������
�������
#	�5��
��������;$�3���5>�

�>�303��4c����80��/9
$R��



	�������� ������������������	
��

����
����������
����������
���
�����
���������

��

������+5�	�����w0/	�&�Q��S�����/>M���
>�
9����
����&�>�&������~#7C0�&�5#_�

�����?�
�8_��5�w0���a-8_�����������������
�7����/76��A"I����57$�X7>
����^�&��
#C���]�
$���
>�
9�

�����Q���!
0�

5F�(*��RS��������W7I$��/79��&
79��!M�;7$�+
70��&���+
0M�i_
E�&��;V�;g�M

���������������+�5�OP7%������
����G:&��+�
-">�5�$
J%�
$��>c���!�">�&��;g�M���������2@�V

�����/9�^5q>�
>��80��u8
5F�&���
��R��

����$�5�
	�W
������.��f/
��������W7����1�
9�
$�1&�/80���
J$��A�$�Bq$�&���&5����!���7>M

������������1&�/80��H�"I>��
J$�����4�/V�5
��C#��l'��A��J%�A�8g�
�?���Q�����/7J$��1�
7N"���/J$

�����2�
8>�/J$��1/>
���/J$���-[
��S���W�����A��C%�&������W����1�
9�!�3�>��8�$�����57":��!���>M

�>�;q��">�d&���/9
$R��

f/
�;$�;6�%�
$��A0�5$
8$�
0�1

;��5F��/9����F5D�&�5E���&5$��&�>�50��1

���

��R������W����1�
9�!�3�>���1�
N"���/J$�A�$�����������!
'-7.��5'79�;q7��">�d&���5":��!���>M

?�&�����6��;q$�&��

 �R������W����1�
9�!�3�>����-[
��/J$�A�$������������!
'-7.��5'79�;q7��">�d&���57":��!���>M

?�&�����6��;q$�&��

(�R������W����1�
9�!�3�>���1/>
���/J$�A�$��>M����������!
'-7.��5'79�;q7��">�d&���57":��!���

?�&�����6��;q$�&��

r�R������W����1�
9�!�3�>����2�
8>�/J$�A�$�����������!
'-7.��5'79�;q7��">�d&���5":��!���>M

?�&�����6��;q$�&��

��R�������������W7����1�
79�!�37�>�&��1&�/80���
J$�����j05
��C#��l'��A��J%����57":��!���7>M

!
'-.��5'9�;q��">�d&��R��
��

10�23���('��$����

�A0��&����������?�7����/9���
-"�����"#C�
���&����
'�M���

>���f�/
��;$�;6�%�
$�W
����

��������&5$�;��6���5�
	�W
�����5�0��+&
C��;$���������15�|">/8@���"#C�
�1

����[�;V

�;$�!M���������W����1�
9�
$�1&�/80��H�"I>��
J$��A�$�Bq$�&�BJ_
q>���d&���!���>M���A��J%��;q��">

l'�����1&�/80���
J$����4�/V5
��C#�W����A��C%&������/9�;":��5��1�
9�!�3�>��8�$R��



' �)�#)
��
��#��!�/)�)
����7���,
�����
�;<��2���,
�+���=��)�2�>)���"+�9� �������������	��

�W
����1

5�|">��������1&�/80��H�"I>��
J$����pc>�5�|">�1�
9Q����/7J$��1�
7N"���/7J$

�2�
8>�/J$��1/>
���/J$���-[
��SW���1

5�|">��>�A�$�/89
$R��

��


'4�'�$�����
'4�'��,���5�
6��7�,-).��

�����W����X>
9��5�
	�W
����1&
>M�;J>
6�":��!���>M��������&��!
'-7.��5'79�;q��">�d&���5

����G,%��
�)y�7�)��
'�M���/J%�;V�/���$� ��ry�>�5-���/�/9�R��

����;�������&������
-"���
$��;9�:��F�
G%�15�D����;�	5>�/8@�1������1� rv����;7$�!
�M����5-��

��������A0/$�?/8"F5D�&�5E���&5$��&�>���Y
I"���;�����!��8�����������;7$��&�!
'-.��5'9��/"$��;V�k05[

��o8��N%�;9�:���������������+&�.�;$�5-��W9�!
"�5�$��5
������!
"�5�$����
�;9�:�5
������l�#

������������!
�
��#>�1&�/80��;\8�����&�-#VM�1�
9�;>
8��5����at����/�/9�Y
I"����F�
G%

/0�5D��56��!
�M�1�&�R��

��

10�23���8����

C�D	��4E� ��	�A����)
��;��

�������/���1�5$�W
����A0��&������W����1�
9�!�3�>�15�D����8��5������!��>M����&�-#VM�1�
9�;>


�/9���
-"���R����1�&����
�N>�A0� T���;803D�&
'@�����������;803D�;V�����1�������i�%5%�;$�!M�1



�5����>�1&�{D�/��9R��

����������7>�X�2�%��&��
�N>�d5����!�>�M����>�+�5���=�6����������57���;$
�7>�;7V�/7
�����1&�{7D

�>�j$��D�5#F���
�N>�/9
$R��

������
��&���
�N>�A0��TTv�����_���X0
D&M�~��%���;":
���������0
0
��i05��
'�M�������/9�

��������0
>�M�
$���&�;$��&��
�N>�A0�*)�v���������&�3D�������������A70����
7���70��&�A�78g�
��/7��

������0�5D�����&�;$��
�N>Q�������������
7�N>����&�-#7VM�1�
79��
7�N>�A�7$���"#7C�
�i05�

�j$��D�5#F��S� �v����������7����/79��&�37D�Q����!�&
72�
���a0
7��5F�����TT)�RS���!�570��&�

                                                     
1. Argyle&lu 

2. Franice et al 



	�������� ������������������	
��

����
����������
����������
���
�����
���������

��

���������!�&
2�
���&��Q�(*)�S������������
7C��5V�1
-_M���&�;$��&��
�N>�A0���0
0
��i05�T(�v�

��������&�3D����������������������
7�N>�A70���0��7",>���1&�7.��0��&���&5$�1�5$�A�8g�
��/���v�

��hGI">Q!��&����!��&����
89��j93��S���&���&��
7�N>��0
7���%����
�;V��/9��
��:5��

���/����������>�M�1�
9�15�D����/������/�0P%�

�R�����5�
	�W
����&������1
7-_M��0
0
��i05��3�

��
C��5V)*�v/>M���/$�R��

��
=�D����&FE�����
)�	�!()�����)
��;��

�̀ �577���&�;>
8�77�5��A70�������Q�(**�S577$���pc77D�1�77�_��B770
���p&
"77��Q;77$�����X77N��

`�5�����������(**�S��;$��4c���
$���������������k�Cq%�;J�9�i
{>���0��R����1�&���;>
8�7�5��A0�

 y�����������W�5��r��80��/J$����>��&�1&�/����������/8%&
C��i�%5%�;$�;V�/\8���������780��&�
7$�/J$

Q��W�5���-
�1�&��S����80��H[����
0��$5\%�/J$��Q�W7�5��W9�1�&��S���1/7>
���/7J$��

��80��&
OM�
0QW�5��W9�1�&���S��80���
����
0��2�
8>�/J$��QW�5���-
�1�&���RS��

�+&
C��B�
����W�5���;>
8��5��1

����������;7803D�o8��1�&������95���1

����+572�_���7����

���$�/������R��H_
I>�Uc>
V �R��H_
I>(�R��A�$
8�$r�R��kF��>�RkF��>�Uc>
VR��

�����̀ �5���;>
8��5��A0���0��&���&5$�&���������Q�(*T�S�����"#C�
�i05�y �v���
%�r��v�

��������������&�3D��&�R`�5���������Q�(**�S�������&
7'@�;7$���$5>��
�N>�&
'@�1
-_M�i0�5�

�����&�1&�/80��/J$)*�v�
%��T �v�����7����������&�3D��R������7�&5$�&��;>
8�7�5��A70���0
70
�

�;>
8��5��XV�1�5$��
C��5V�1
-_M���&�;$�5�
	)T�v/>M���/$�R��

��

$���,���5�9)�+����
&8(��,�0��

���������1&�/80��H�"I>��
J$��A�$�Bq$�&�A��J%�&��8>�;$Q�������1/>
���/J$���-[
��/J$��1�
N"���/J$

��2�
8>�/J$�S������"#7C�
�i0�5�����1�
9����!�7>�M��������78J>�1
7
���A�78g�
���!M�1&��

��������W���1

5�|">����4�/V�5
��C#��l'��A��J%��'6����A�$Q��1&�/80��H�"I>��
J$��S��A��C%�&�

�pc>�5�|">Q1�
9�S�����/9���
-"���!���5D&����[
C8"���!�>�M���R

��



' �)�#)
��
��#��!�/)�)
����7���,
�����
�;<��2���,
�+���=��)�2�>)���"+�9� �������������	��

��

���&�10�23�,�0��

�����/>M�X0����/6����&��
'�M�X��,%���;03\%���W
����o0
"�R��
��

$.�-�c/"dT#
,�=,����7�=�
$�%,�,��7
��RNYf<8�n%&D��	
'(�)��

!%,��&3iN���RNYf<8�n%&D�=�
,�����m���

��1�
N"���/J$�r(�v�vv��v�

 ��-[
��/J$� )�v�vv��v�

(�1/>
���/J$� v�v�vv��v�

r��2�
8>�/J$�(��v�vv��v�

��

�-�$.c9"d��A3�L6�T3U�	(3�&;��
$�%,�,��7
�=��'
�=,���	
b3����37,����h����7�=��

��

��

��

��

��

��

����������X��,%�����/>M���/$�o0
"��������;��5F�
$��
C%&��&��W
����1

�������4&
7'@�
%�����1



��&
�9���/6�&��;VQ��S�>�!
���������/>M�;V�/
����

��R�����W����1�
9���1�
N"���/J$�A�$������������;7�����!
'-7.��5'79�;q��">�d&���5":��!���>M

�����������A70�����&�����76���Cw>���"#C�
���&5$��&�>����������}q7��&��1&
7>M�57��������"#7C�


vv��vP<��8J>�����������W7����1�
9�!�3�>��5�0��+&
C��;$�?�������$�&���������d&���57":��!���7>M

�����������������/79
$�5"0�E�;q$�&�A0��;@5
����&���l�N"#>�;q$�&�1�
N"���/J$�
$�!
'-.��5'9�;q��">

�������5"��$�!
�M�1�
9�R������>�;\�"��A0��
$�=E���&������������
79�!�37�>�!�7@���79���!
�$�!��%�1�



	�������� ������������������	
��

����
����������
����������
���
�����
���������

��

������������������76��l�N"#7>���"#7C�
�1�
7N"���/J$���!
'-.��5'9�;q��">�d&����&�/>�!�5":�

������>�1�
N"���/J$�����{_�?�&�������;-_�>�����20�!��8��;$���9���W���1

����1�
9�!�3�>��/88V��8�$

�������
-"���!
�MR��

 �R�����W����1�
9����-[
��/J$�A�$�������������;7�����!
'-7.��5'79�;q7��">�d&���5":��!���>M

���&5$��&�>�������������������}q7��&��1&
7>M�57��������"#7C�
�A70�����&�����76���Cw>���"#C�
�

vv��vP<��8J>�����������W7����1�
9�!�3�>��5�0��+&
C��;$�?�������$�&���������d&���57":��!���7>M

������������������/79
$�5"0�7E�;q$�&�A0��;@5
����&���l�N"#>�;q$�&��-[
��/J$�
$�!
'-.��5'9�;q��">

���>�;\�"��A0��
$��=E���&��?����5"��$�!
�M�1�
9������1�
79�!�37�>�!�7@���79���!
�$�!��%

�����������?�&�����6��l�N"#>���"#C�
��-[
��/J$���!
'-.��5'9�;q��">�d&����&�/>�!�5":�

�����>��-[
��/J$�����{_�����;-_�>�����20�!��8��;$���9���W���1

�������!
7�M�1�
79�!�3�>��/88V��8�$

�������
-"��R��

(�R�����W����1�
9���1/>
���/J$�A�$��������79�;q7��">�d&���5":��!���>M�����;7�����!
'-7.��5'

��������������������}q7��&��1&
7>M�57��������"#7C�
�A70�����&�����76���Cw>���"#C�
���&5$��&�>

vv��vP<���8J>�����W7����1�
9�!�3�>��5�0��+&
C��;$�?�������$�&������d&���57":��!���7>M

������������������/79
$�5"0�7E�;q$�&�A0��;@5
����&���l�N"#>�Bq$�&�1/>
���/J$�
$�!
'-.��5'9�;q��">

����5"��$�!
�M�1�
9�>�;\�"��A0��
$��=E���&��?��������1�
79�!�37�>�!�7@���79���!
�$�!��%

�������������������76��l�N"#7>���"#7C�
�1/7>
���/7J$���!
'-.��5'9�;q��">�d&����&�/>�!�5":�

������>�1/>
���/J$�����{_�?�&����;-_�>�����20�!��8��;$���9�W���1

���1�
79�!�3�>�d/88V��8�$

�������
-"���!
�MR��

r�R������1�
9����2�
8>�/J$�A�$W�������57":��!���>M�����;7������!
'-7.��5'79�;q7��">�d&��

������Cw>���"#C�
����&5$��&�>��������������}q7��&��1&
7>M�57��������"#7C�
�A0�����&��vv��vP<�

�8J>�����������$�&��������W����1�
9�!�3�>��5�0��+&
C��;$�?��������5'79�;q��">�d&���5":��!���>M

����/J$�
$�!
'-.��2�
8>���0�7E�;q$�&�A0��;@5
����&���l�N"#>�;q$�&�����!
7�M�1�
79��/79
$�5"

��������>�;\�"��A0��
$�=E���&�������5"��$���������������!�57":��1�
79�!�37�>�!�7@�;7V��9���!
�$�!��%

��������/J$���!
'-.��5'9�;q��">�d&����&�/>�2�
8>������������{7_�?�&�����6��l�N"#>���"#C�
�



' �)�#)
��
��#��!�/)�)
����7���,
�����
�;<��2���,
�+���=��)�2�>)���"+�9� �������������		�

��/J$�2�
8>��>������>�����20�!��8��;$���9�;-_���������������!
7�M�1�
79�!�37�>��/788V��78�$�W�7��1



�������
-"��R��

������������&
�9���/6�&��l\8��B��5F�!�>�M�;$���$5>�o0
"��A�8g�
Q �S�������/9���&�M�R

��������1�
79�!�37�>�A�7�C%�&��1&�/780���
7J$�����j05
�l'������!
���!���5D&�X��,%�o0
"�

W�����������������7���+&
C��i�%5%�;$�!
'-.��5'9�;q��">�d&���5":��!���>M�����1�
7N"���/7J$

  �v��2�
8>�/J$���T�v/>
���/J$���1�*�v��-[
��/J$�������vR��
��


()�'���*+��,-).��

�;"F
0��
��5$������>�W
����A0��1

������������1�
79�!�3�>�
$�1&�/80��H�"I>��
J$��A�$��-D�!��%

W�������������������78J>����7Cw>�;7q$�&�!
'-7.��5'9�;q��">�d&���5":��!���>M����������&�����76��&��

��������5%�;7$��-[
7��/7J$����1/>
���/J$���2�
8>�/J$��1�
N"���/J$�A�8g�
��W�7��i7�%����78�$

�/88V�����W����1�
9�!�3�>�1

��������������7>�!
'-7.��5'79�;q7��">�d&���57":��!���>M���/879
$�R���

�������������&�
$�;�
D&
'@��
J$�����X2�">�!
�
��#>�1&�/80��5�
	�W
����&��;V��0
\�MQ�
N"���S

���H[������80�Q;$5\%��

�S���/>
�����80�Q&
OM�S����j�
8>����80�Q�
����S����;"F5D�5���&���80�

���������/9��������������x�7F�;7�
D&
'@��
7J$��A�7$�;7V�����!
�7��W
�������������1�
79�!�37�>���5V{7_�

W�����������&��;7q$�&�A70�����&�����76���Cw>�Bq$�&�!
'-.��5'9�;q��">�d&���5":��!���>M

��}q�vv��vp<������>��{_�?/9
$��>�&��
8J>���������������5F����.��;$�;V�1��5F��;V��9���!
�$�!��%

�������&���15"��$�1/8C0
���80��4
2	����

&�"��������������37���!M���.����4
2	��A0��;$�X���&����/

�>�/�VP%�5"��$����5"��$�3���
'�M�1�
9��/88VR��

;"F
0��������?��7$��7�CE�1
7
�W
��7��5$�15�0��/�n
%�3���W
����A0������/>M���/$�1



��W
����A0��B��6������>�

������X0
D&M�;$�!��%Q�T)TS�����!�&
72�
����27��5�>�$��_��Q vv�S��

��&30
>Q vvvS�580����Q vvvS�!��5"���Q vvvS�15'$��1/�	���Q�(*�S���1�57F��n
�7>����

���15'_��$��Q�(*rS�����!�&
2�
����-\���Q�(**S������!�&
72�
����-059��Q�()rS����7m�5@����

�1�_�>��Q�()��S�>�u8

�
����#�
���JF�W
����o0
"��
$�;V�������&
9��/9
$R��

;"F
0���������������/780���
7J$��A�7$��Cw>�Bq$�&���6��5$��8C>�5�
	�W
����1

�����1�
79���1&�

����������������
����;$�A�8g�
��/9
$�&��&�:5$�15%s
$�!
�0��B6&������5F�;@5
�;V�����!M�1
0�D



	�������� ������������������	
��

����
����������
����������
���
�����
���������

��

������������������;7J�6��
7���&���V59��!/���:�!M5E��A"F5D����&��
�����
���!/���:�!�g�
��80�

�>�+&�
C>��80��l��5>�50
������
�6�����&��&�:5$�15"��$�1�
9�������&�R��

�A0��A��C%&���;"F
0�9�

���!
�
��-D�!��"$�/0
�������15'_��$������5F���
�>&�;V�&�[Q�(�r�S

�������!
�$��;�7.�%���

�5C
�&�/�\>�!M5E��/�������/��
7���7����1
7
����
7$��&�7:5$�&���&�1�

�����>�;�.�%�!
�
��#>�;$��>
V�
9����
���W0�3F��������&�1

&
�F�����/78%&
C��;V�/0
�����

���
��Q��+
0M���5N$r�����(S�XV�%��Q�B0M��X,�rS�W0
�����
����Q��+
70M��!
E5F*v��*�S��

�W>�&M�;$�!
#���!/���:�5FQ�B0M��l�
�5$�r��B0M��;$�%���v(�B0M��}"F��r�RS��

������������;7$��780��+�&�"7�����4
72	��;$������4�3"_����V�&�[�;$����80��l��5>�&���V59

���"I����/:&�4
�8
�����5"�����

�������A�0M���&��5V��

&�
$�����&�1

�������\>�A�8g�
���

�;�

�����>���
���!
8��[������8>���
\0��]�
$�l
�
$�;�
��C
{>�1

�
'�����+
7\��&��;7V�/��9

�>�j�V��5F��0

&���/88VR��

��>��0
'�&���������������������7���A7
���>c7��&��&�{D5�OP%���l'>�X>�������A0��;V��-D�!��%

�����������7>�!�D5D��&�/80���5F�5���&���&�!
'6�d5'@�A0������������������7:�����&�����7N�%��57[�����
7�

������N�:����>�5��|%�!�>�5���1

��/0�&��/
��R���������������70
�	�&���I7���&���7:�&�/780���5F

�;�
�Hq_�����������7>���76�>�1�57���A05"D&3$��/���/:�BC�
6������A0/7$���/78�$�������
#7	��i7�%5%

�����������>�����1��;$��N����1�8J>�+{_���W>�&M���!
8��[���/
��R�������Bq7����;7$�1�57F�A�8@

����������Y�5q7�����1/�>�
��&
@���D/���1
'�>
V
����+
�0c>
���7������������&�/7���/:��570��?��57D

���>�W0�:��>
	������������������������/8"#7
��&{7D�

��/70�&�������7	�A0��;V��&���!
8��[������/���

��F5D�/
��:��&���:�5C.����
�Q���5V vv(��1�_�>����m�5@����XN��;$���()�RS��



' �)�#)
��
��#��!�/)�)
����7���,
�����
�;<��2���,
�+���=��)�2�>)���"+�9� �������������	
�

��

/��
���

��4���X0
D&MQ�R vv��RS	
�����=,����������4�B�65%��R����!�&
K�
���15
�DQ�() S�!
'-.�����

!
'-.��/	����

�������
'6R��

�����/����15'$��1/�	�Q�r*��RS�����������F5J>���

&
��$�!
>&�&���C
{>��
N"�����!
�0��WN�

!��&�
$�!
>&���&�>�;���C
{>���
>&������N������E%$#
������������4����
���rR��

����
��>���m�5@����A�#	��1�_�>Q�()��RS�������������>c7����1&�/780��H7�"I>��
7J$��A�$�Bq$�&

���!
'-.���
������!
0�\����&���>���T8�jU���@���NS��E#
�����N37&6�=�8���yR��

1&
0�/:����1&
Cm�?/�,>���5F���
�279���5E
$��Y
8$����A#7,>��
7"20Q�(*T�RS����
7>M���1�
7�

!
0�\������C
{>��5����
�N>�������E#
�����@��d&
�9��4&
'@��
���(vR��

�������5-J6��15'_��$����
C������5F���
�>&Q�(*r�RS���&���!M5E������1

&
�7F�
7$�;7�$
N>�1
7


����&����������!�5'%���5"���15��5��4�0��t���A�>���&���/9�;0�&��;_
N>������4�����
�����

!�50����
>&���"9�/'$�+
>/:����293�R��

`�5����A�#	/��������Q�(**�RS��5�������!
���6����80��1

&
"F&��

�������5'%��_s���1



c[��;>
8�GF�!/9&s�2��;05��5$�!M����
������
�&���T8�jU��%�<#����v����R��

���$�5,>�?;C�[���-059���������A�#	��AV529��
8'>��/8>58
Q�()r�RS��5������>c����80�

&���0
C�29���>�������M��
������!
0�\��������
������N�����E%$#
������������rvR��

�����������?s
$&����&��������̂ ��!
�J�q>���`��1�Q�R�(*T�RS���������>
<�
9�����!/7$��78�0���57K����

	
�����@��������d&
�9��4&
'@��
���(R��

���/�,>��!
0�

5FQ�(*��RS�����u%$L�
��	)&I�
����]3��N�
���37&N�
�o��
�lE�������4c7�s��i"K>

5���3<5>��>c�s�R��

�/�	�����
�N_Q�(*T�RSv3�f6��,�	�#
(.�+g.�:(3�lE����!
��&
��+�&
�"��R��

�Y�NJ0�A$�/�,>���8��VQ�$�
%�RS(0
���^�-!�5'%������C_��X
�Q�RS��

���%5>��15'q>Q�(�)�RS	�<%
���	�Y#
!�5'%�����&/.�+�&
�"��R��

�������l�
E�1&������
�V/����1�52
���"_�.�?�-qG>���-\������;$
$&��1�
$MQ�(**�RS����&5$

���Z�
����C
{>��5���Bq$�&���;�$
N>�1

������������
��7����!
0�\�7����&���7���&��>c7����1�

�5V�5'9��293��4����[���5V5'9��293��4�����
�������%
N�N,%�^5R��



	�������� ������������������	
��

����
����������
����������
���
�����
���������

��

��
Argyle, M., Martin, M, & Crossland, J.(1989). Happiness as a function of 

personality and social  encounters. IN J. P. Forgas, JM. Innes, Recent 

Advanes in Social psychology: An  Interantinal Perspective, pp.189-203. �
Balow, J.P(2002). The measurment of optimism and hope in relation to  

college student retention and academic Success. PhD dissertation. Iowa 

State University. 

Chiara, M.A. (2002). Multidimensional  optimism and   well-being: A 

prospective  study of  multiple concents of optimism as protective  

factor  following  high  stress. Phd dissertation.  Temple Umiversity. 

DeNeve, K. M & Cooper, H.(1998). The  happy  personality:A meta-

analysis of 137  personality  traits and subjective well-being. 

psychological Bulletin, 124, pp, 197-229. 

Diener,E.(2000). Subjective well-being. American   Psychologjst. 55(1), 34-43. 

Franice, L.J., Lester, D. & Philipchalk, R(1998). Happiness stable 

Extraversion: A cross Examination of The Reliability and  validity 

oxford  Happiness  Inventory Among Students in Theuk,ESA, Australia 

and Canada, Personality and Individual Differnces, 24.(2), 164-171. 

Larson, R.W.(2000). Toward a  psychology of  positive  youth  development. 

American psychologisst, 55.(1), pp,170-183. 

Lu, L&Argyle, M.(1991). Happiness and cooperation. personality and 

Individual  Difference, 12(10), pp,1019, 1030.�
Lyubomirsky, S.Sheldon, K.M & Schkad, D. (2005) pursuing happiness: The 

General  Psychology 9, PP.111-131.

Lyubomirsky,S.(2001). Why are some  people  happier  than others? 

American  psychologist. 5.(2) 6,239-249. 

Meyers, D.(2000).The friends, funds, and faith of happy people. American 

Psychologist, 55.(1), pp, 56-57. 

Milligan,M.(2003).Optimism and five-factor model of  personality, Coping 

and health, Behavior. Phd dissrtaion psychology, personality. Aburn 

university. �
Peterson,C.(2000).The futur of optimism. American psychologist. 55(1), 

pp,44-55. 

Veenhoven,k.(1988).The utility of happiness. Social Indicators  Research. 20, 

pp, 333-254.�

��


