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  چكيده

بـا   »رضـايت زناشـويي  «بـا   »سـبك زنـدگي اسـلامي   «هدف اين پـژوهش، بررسـي رابطـه بـين     
افـزار   همبسـتگي و تحليـل مسـير بـا اسـتفاده از نـرم       آن،اسـت. روش   »بيني خوش«گري  واسطه

AMOS20 ـ است. جامعه آماري كاركنان متأهل  نفـر از   214طـوري كـه    هدولت تعيين شد، ب
كنندگان و توليدكننـدگان سـاكن    ن) سازمان حمايت مصرفز 120مرد و  94( متأهلكارمندان 

اي و تصادفي انتخاب شدند و به پرسشـنامه رضـامندي همسـران     صورت خوشهه در شهر تهران ب
بيني اسلامي (نوري) و پرسشنامه سـبك زنـدگي زوجـين بـا رويكـرد       (افروز)، پرسشنامه خوش

داد بين سبك زندگي اسـلامي و رضـايت   ها نشان  اسلامي (حيرت و همكاران) پاسخ دادند. يافته
كه سبك زندگي اسلامي اثر  يطور به) وجود دارد، P>01/0زناشويي رابطه مثبت و معناداري (

مقدار استاندارد اثر غيرمستقيم  ،همچنين ؛)P>05/0مستقيم و معنادار بر رضايت زناشويي دارد (
باشـد.   معنـادار مـي   05/0ح بيني بر رضايت زناشـويي در سـط   گري خوش سبك زندگي با واسطه

مستقيم دارد غيربيني، بر رضايت زناشويي اثر  گري خوش بنابراين سبك زندگي اسلامي با واسطه
  كنند.   بيني و سبك زندگي اسلامي، رضايت زناشويي را تبيين مي و دو متغير خوش
ه، شناسـي خـانواد   ، روانبينـي  رضايت زناشويي، سبك زندگي اسلامي، خـوش  :واژگان كليدي

  زوج درمانگري.
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   مقدمه

 یاسـتعدادها و ها ییتوانا با نفر دو از که است یبشر ینهادها نیتر یجهان از یکی ییزناشو یزندگ
شـده اسـت  لیتشـک گونـاگون یها تیشخص با کلام کی در و مختلف قیعلا و ازهاین با و متفاوت

 یربنایز سالم، خانوادهو  است خانواده عملکرد یربنایز ،یشوهر و زن ). رابطه١٣٩٢ 1(گلدنبرگ،
 2هرب، مـل و یـفموفق است (گر ازدواج سالم، خانواده کننده یینتع ملاک و است جامعه سلامت
 3(کار، دهند یم نشان را یعموم سلامت از یبالاتر سطح دارند، یموفق ازدواج که ی). افراد٢٠٠١
 مشـکلات ماننـد مـزمن یها یماریب به و کمتر برخوردارند یبالاتر یستیبهز )، از احساس٢٠٠۶

 بـه یمـاریب صـورت در افـراد نی). ا٢٠٠۶ همکاران، و 4دسونی(ارو شوند یم مبتلا یعروق−یقلب
 یبهتـر رانهیشگیپ و یخودمراقبت یرفتارها )،١٩٩٢ 5استروس، و(قواس  دهند یم پاسخ بهتر درمان
 نشـان یبهتـر یاجتماع تعاملات و یریپذ تیمسئول دارند، مثبت نگرش ها یماریب به نسبت دارند،

 یی)، توانـا٢٠٠۵ 6فانـل، و(اندرسـون  کننـد یمـ پرداخـت را یکمتر یدرمان یها نهیهز دهند، یم
 کننـد یم عمر شتریب و ترند یراض خود یزندگ از و دارند ها یماریب و مشکلات با مقابله یبرا یبهتر

  ). ٢٠٠۵ 7بوس، و سیلوم (آماتو،
 فیضع ن،ییپا یعموم سلامت با ییزناشو رابطه از یتینارضا و ناموفق ازدواج مقابل، طرف در
). ٢٠١١ 8س،یکـ و اسـت (آمـاتو همـراه یعروقـ−یقلب یها یختگیبرانگ و بدن یمنیا ستمیس بودن

 کننـد یمـ تجربـه را یشـتریب یروانـ یشـانیپر و اضـطراب ،یافسـردگ یها نشـانه هـا زوج گونه نیا
 را مخـدر مــواد و الکـل گار،یس مصرف جملهاز  یشتریب یزا بیآس ی)، رفتارها٢٠٠۴ 9ن،یی(کو

 مشکلات متعدد بروز و هستند طلاق و ییزناشو انتیخ ،یکیزیف خشونت مستعد دهند، ینشان م
 خـود یبرا تنها نه تیوضع نی). ا٢٠٠٧ 10انگ،ی و(لانگ  کنند یتجربه م را یپزشک روان و یپزشک
فرزندان  یبرا را یا نهفته و درازمدت یها یآشفتگ و یمنف یامدهایپ بلکه است، دکنندهیتهد ها زوج
 11فلانگمن، و نسلویو (شاو، کند یم دیتهد شدت به آنان را یاجتماع تیامن و دارد. سلامت یدر پ
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 دارند، هم با یکمتر اختلاف آنها نیوالد است که یفرزندان یبرا یستیبهز زانیم نی). بالاتر١٩٩٩
 بـه متعلـق فرزندان یول ،دارند یخرسند احساس خود ییزناشو یزندگ از و کنند یم یزندگ هم با

 دهنـد یم نشان یاجتماع و یلیتحص ،یشناخت روان حوزه در یشتریب مشکلات متعارض، یها زوج
 یدر طـول زنـدگ ییزناشـو تیازدواج موفـق، رضـا یها از نشـانه یکی). ٢٠٠٨ 1دال،یک و (آماتو

 ،و بـا هـم بـودن گریکـدیاز ازدواج بـا  نیاست که زوج یتیوضع ،ییزناشو تیمشترک است. رضا
 بخش تیزن و مـرد در خـانواده رضـا انیـکه روابـط م یدارند. هنگام تیو رضا یاحساس شادمان
 شیافـزا آن دنبـال بـهبهتـر فرزنـدان و  ییکه موجـب کـارا شود یبر خانواده حاکم م یباشد، آرامش

؛ ٢٠٠٨ 3و وامپلـر، نی؛ داکـ٢٠٠٩و همکـاران،  2(کوهن گردد یعملکرد بهتر خانواده در جامعه م
و  مــانی؛ بــه نقــل از ا٢٠٠٧ گــران،یو د 5ســتیو هل ٢٠٠٨ 4بــل، ؛ بــاتزر و کمپ١٣٨۶ ،یعیشــف

  ). ١٣٩١همکاران، 
 تیرضـا و خـانواده اسـتحکام در ییبسـزا ریتـأث یمـذهب دیـعقا کـه باورند نیپژوهشگران بر ا

  هر که یتوافق زانیم و ازدواج اهداف درباره ها زوج دگاهید بر یمذهب یها ارزش رایز دارد، ییزناشو
). از شـواهد ٢٠٠۵ 6،ی(پارگمنـت و مـاهون گـذارد یاثر مـ دارند، خاص موضوعات بر آنها از کی

است که افراد  نیدرباره ازدواج دارد، ا نیزوج دگاهیبر د یمذهب یها ارزش ریکه نشان از تأث میمستق
 یمعنـو تیـفیبـا ک یا رابطـه همچـونازدواجشـان را  ادیـاحتمال ز  به شتر،یب یمذهب یها با ارزش

و همکاران،  ی(ماهون کند یو معتقدند که خداوند ازدواج آنان را حفظ م دانند ی(مبارک و مقدس) م
نگـرش فـرد بـه کـل  شـود یبه خدا موجب م مانی). ا١٣٩٢؛ به نقل از رضاپور و همکاران، ١٩٩٩
که فرد انسجام و آرامـش نداشـته  شود یم سبببه خدا  مانیا نداشتنو هدفدار و با معنا شود  یهست

(دونـاهو و  اسـت یخـانوادگ یدر زنـدگ یاریبس یها امر موجب ضعف و منشأ اختلاف نیباشد. ا
(غـم و  یدر اوج بحران زندگ یو پناهگاه بخشند یمعنا م یها به زندگ ارزش یول ،)١٩٩۵ 7بنسون،

 انوس،یـامـواج خروشـان سـطح اق«: دیـگو یم 8مزیج امیلی. وشوند یم یاندوه، فقدان و ماتم) تلق
تـر و  بزرگ قیکـه اهـداف و حقـا یدر نظـر کسـ نیبنـابرا. زنـد یهرگز آرامش اعماق آن را بر هم نم

. کند یجلوه م یتیاهم یموضوعات نسبتاً ب ،یروزانه زندگ یها بیتر را در نظر دارد، فراز و نش باثبات
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انجـام  یبـرا ش،یاست و فارغ از هر دغدغه و تشـو ریناپذ تزلزل ن،یشخص واقعاً متد کی رو نیا از
 ،)١٣٨٨ 1(فرانکـل، »اسـتیآمـاده و مه یآورد، با خونسـرد شیکه روزگار پ یا فهیدادن هرگونه وظ

فرد در افکار، رفتار و عـادات او  یعنوان سبک زندگ که به دیآ یباورها به کمک بشر م نیا یزمان یول
  نقش بسته باشد. 

گاه باش: «فرماید یم یمقرآن کر ینمونه خداوند در کتاب آسمان برای که دوستان خـدا هرگـز  یدآ
گذشـته جهـان) در دل آنهـا  یع(از وقا یحسرت و اندوه یچعالم) و ه ینده(از حوادث آ یترس یچه
» خـدا یـاد«انسـان را  یراه رفع اضطراب و به وجود آمدن آرامش در زندگ یمقرآن کر یراز ٢.»یستن

گاه شو: «یدفرما داند و می می مسلم است منظور از ذکر  3».هاست بخش دل خدا آرام یادکه تنها  یدآ
است کـه  ینا یهمقصود آ زبان ترجمان قلب است. یراز یست،به زبان ن یادآوریتنها  یهآ ینخدا در ا

گـاهی، حضـور و نظـارت خداونـد توجـه داشـته باشـ  ید،با تمام قلب و جان، به عظمـت، علـم، آ
از  یدر سراسـر زنـدگ هـا یکیانسان به سـوی ن یدرون یتتوجه، مبدأ حرکت و فعال ینکه ا یطور به

 یرازی،شـ مکـارم( کنـد یجـادخطا و لغزش، سد محکمـی ا ،فرد یانخانواده گردد و م یطجمله مح
  ). ٢١٧−٢١۵، ص١٠، ج١٣٨٧

ظرافـت  ایاز آداب است. آداب جمع کلمه ادب و به معن یافته یبترک یا مجموعه یسبک زندگ
هـا  مجموعـه کامـل از ادب ینکردن) و ا یدر رفتار است (مانند آداب غذا خوردن، صحبت و زندگ

 یسـبک ینـید یسبک زنـدگ یجه. در نتگذارد یم یو مورد پسند را به جا یندخوشا ای یجهاست که نت
 یـناست و در ا  آمده یدپد ینید یبر مبان یمبتن یا ینید یحاتمطرح در آن از ترج یاست که الگوها

نـوع رشـد و  ینتر که کامل شود یرا شامل م یو اله یانسان ی،و آخرت یادن یندیخوشا ی،سبک زندگ
  ). ١٣٩٢است (ناب،  یتعال

و  یـاتاست که گستره شـناخت، عواطـف، ن یاسلام یها بر آموزه یمبتن یاسلام یسبک زندگ
 ابعـاد همـه در) یتا آخـرت و یادن یازهاین ی(برا یتا معنو یماد یایدن یرفتار فرد را در طول زندگ

 ٣ یهبه استناد آ یاسلام یآن سبک زندگ دنبالاسلام و به  ین) و د١٣٩١ یانی،(کاو است داده پوشش
و نقـش  4باشـد یبشـر م یـایسـعادت دو دن یبـرا یو سـبک زنـدگ یـند ینتر سوره مائـده، کامـل

سـبک بـر  یـنچـارچوب ا یـراز ،)١٣٨٣ یگران،و د ییدارد (آقا ییزناشو یتدر رضا ای کننده یینتع
نقـص  یـلکـه انسـان بـه دل ییو از آنجـا یاستاخلاق بنا شده است که فلسفه بعثت همه انب یمبنا

                                                           
1. Frankl, V.  

وْلِ . «٢
َ
لا إِنَّ أ

َ
  ).۶٢ ونس،ی» (یَحْزَنُونَ وَ لا هُمْ  یْهِمْ اللهِ لا خَوْفٌ عَلَ  یاءَ أ

لا بِذِکْرِ اللهِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ . «٣
َ
  ).٢٨(رعد، » أ

کْمَلْتُ لَکُمْ د  یَوْمَ الْ . «٤
َ
تْمَمْتُ عَلَ  ینَکُمْ أ

َ
  ».ینًالَکُمُ اْلإِسْلامَ د  یتُ وَ رَض ینِعْمَت یْکُمْ وَ أ
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 یارائه الگو یبرا یمقرآن کر ،دارد یسبک زندگ یحانتخاب صح یکامل برا یبه الگو یازاطلاعات ن
 یـاد »یمخُلق عظ«کامل و صاحب  یعنوان الگو به اسلام یگرام یامبراز پ ی،مناسب سبک زندگ

و او را اسوه اخلاق و  1»ای آراسته عظیم خلقی نیکو به تو حقیقت در«: فرماید یم خدااست و  کرده
 یشـما در {اقتـدا بـه} رسـول خـدا سرمشـق یقطعـاً بـرا: «کنـد می یمعرفـ یاسلام یسبک زندگ

سـبک  یرا الگـو یتشب قرآن و اهل ین،ثقل یثحد یانبا ب یزن اسلام یامبرو در ادامه پ 2»یکوستن
سـعادت و  یبـرا یامتتمام ادوار تا روز ق یرا برا یسبک زندگ یناند و ا پس از خود قرار داده یزندگ

  .اند کرده یینو آخرت تب یادر دن یخوشبخت
 یاسـت کـه در آن زن و شـوهر براسـاس سـبک زنـدگ یحـالت ییزناشو تینظر اسلام، رضااز 
(روم، ...»  باشـند داشته آرامش و نهیطمأن احساس... « بودن، هم با و گریکدیاز ازدواج با  یاسلام
از زن و مرد در حد خود  یکهر «: نویسد یم یهآ ینا یلدر ذ یزانالم یرتفسدر  ییعلامه طباطبا ).٢١
تـام و تمـام درسـت  یاسـت و از مجمـوع آن دو، واحـد یگرناقص و محتاج به طرف د نفسه، یو ف
و چـون  کنـد یحرکـت م یگرید یبه سو یکاست که هر  یاجنقص و احت ینو به خاطر هم شود یم

 یـلما یمشتاق به کمال است و هر محتـاج یچون هر ناقص یابد؛ یآرامش و سکونت م ید،بدان رس
آنجـا کـه  از یجـه. در نت)٢۶٣، ص١۶، ج١٣۶۶ طباطبایی،( »است یشبه زوال حاجت و فقر خو

 ینقـش مهمـ یزاو به خداوند ن یکیو نزد یدر رستگار انجامد، یزن و مرد م یازدواج به آرامش قلب
  دارد. 

 نیدر رابطه با زوجـ یادیز یرهایبا متغ یو اعتقادات مذهب ینداریارتباط د ها پژوهش یدر برخ
 3یو لار تیشده است. والر یها بررس تعارض زانیو م یسلامت روان ،ییزناشو یاز جمله سازگار

روابـط  یو سازمانده یسبک زندگ رییبا تغ ینید یها خود نشان دادند آموزه قاتی)، در تحق١٩٩۵(
)، ٢٠٠١( 4سونیپروت، براکت و هر نز،یدارد. مول یهمبستگ یو معنو یو سلامت اخلاق یفرد نیب

 نیـ) بـه ا٢٠٠۶( 5یرابطـه دارد. پـر ییزناشو یبا سازگار یطور معنادار بودن به ندارینشان دادند د
رابطه وجود  یخانوادگ یاز زندگ تیو رضا ییزناشو تیرضا ،یاعتقادات مذهب نیکه ب دیرس جهینت

و اعمـال  ییزناشـو تیرضـا نیبـ یقـو ی)، نشان دادند همبستگ٢٠٠۶( 6ینکیو کوس یدارد. دادل

                                                           
  ).۴(قلم، » یمٍ خُلُقٍ عَظ  وَ إِنَّکَ لَعَلی. «١
سْوَةٌ حَسَنَةٌ  یلَقَدْ کانَ لَکُمْ ف. «٢

ُ
  ).٢١(احزاب، » رَسُولِ اللهِ أ

3. Valeriet & Lari 

4. Mullins, Proett, Breckett & Harisson 

5. Perry 

6. Dudley & Kosinski 



                        ١٣٩٧ بهار و تابستان/٢٢ش /١٢س/ روانشناسیاسلام و    ۶

 ravanshenasy22 Borgali Sm 19-8-97  مقدماتي آرايي صفحه         برجعليمقاله  22 روانشناسيمجله 

 2پـرات و تـونی)؛ ه٢٠٠٠( 1برومن. دارد وجود) خدا به یکی(احساس نزد یو تجربه مذهب یمذهب
 یرویـن یمذهب دیکه اعمال و عقا دندیرس جهینت نیبه ا زی) ن٢٠٠۵( 3و بلنتون نسونی)؛ روب٢٠٠۴(

 تیرضـا جـهیمحبـت، تعهـد و در نت ت،یمیو بـر صـم بخشـد یآن مـ یبه خانواده و اعضـا یا تازه
  مؤثر است.  ییزناشو

)، ٢٠٠۵( 4ریی. بـه اعتقـاد کـارور و شـ١ :دارد وجـود عمـده هینظر چند ینیب خوش فیدر تعر
او در  یبـرا جینتـا نیدر فرد است که براساس آن فرد انتظـار دارد بهتـر یشیگرا ،یسرشت ینیب خوش

افـراد  یشـناخت روان یو سـازگار یسـلامت جسـمان ،یسلامت روانـ دگاهید نیرقم بخورد. ا ندهیآ
  . داند یآنان م یا مقابله یها از سبک یرا ناش نیب خوش
که به نحوه تفکر افراد درباره  داند یم یحالت شناخت کیرا  ینیب )، خوش٢٠٠٢( 5گمنی. سل٢
  . گردد یها برم علت

 آنـان نیـیتب سـبک به افراد ینیبدب و ینیب خوش گمن،یسل شده آموخته یدرماندگ هیبراساس نظر
 نسـبت خـاص عوامل و علل به را دادهایرو آن براساس فرد که است یروش نییتب سبک. گردد یبرم
  ). ٢٠٠٢ 7و استن، 6(پترسون دهد یم

 ینیب دهنده رابطه خـوش نشان سو کیکه از  ییها بر داده هی) با تک٢٠٠۵و همکارانش ( گمنیسل
اسـت،  تیـو معنو ینـداریبـا د ینیب ارتبـاط خـوش گـرید یو از سـو یمثبـت روانـ یبا کارکردها

) یاز زنـدگ تی(رضـا یروانـ یبـا سـازگار ینداریدر رابطه د یا واسطه ریعنوان متغ را به ینیب خوش
 نانهیب خوش یها نییو تب یبه مسائل زندگ ینیب کرد. خوش دییرا تأ شان  هیفرض ها افتهیمطرح کردند که 
 یده و فتحـ سه ینی(حس گذارد یم ریفرد با مشکلات تأث ییارویرو ییبر توانا ند،یاز حوادث ناخوشا

اشـاره دارد کـه فـرد براسـاس آن،   افتـهی میانتظار تعمـ کیبه  ینیب خوش نی). همچن١٣٨٩ ،یانیآشت
 جـه،یرخ خواهـد داد. در نت ندیخوشـا جیبـا مشـکلات، نتـا ییارویـهنگـام رو کنـد یاحساس مـ

و خصـومت) و سـلامت  یافسـردگ ،یاریـاخت ی(نشانگان وسـواس، بـ یسلامت روان ،ینیب خوش
) و در اداره ١٣٨٨ ا،یـر یبـ یو سقا ی(نور کند یم ینیب شی) را پیخواب و پرتنش  (اختلال یجسمان

                                                           
1. Broman 

2. Heaton & Pratt 

3. Robinson & Blanton 

4. Carver & Scheier 

5. Seligman 

6. Peterson 

7. Peterson & Steen 
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 کنـد یم کمک افراد به دکنندهیتهد و زا استرس اریروزانه و کنار آمدن با حوادث بس یجزر و مد زندگ
  ).١٣٨۶ ،یری(بو

 خـدا، یهـا یژگـی(توجه به و یمثبت زندگ یها سه مؤلفه الف) توجه به جنبه یدر منابع اسلام
 بـودن حـل قابـل و یموقت ها، حکمت به(توجه  دادهایرو مثبت ریتفس) ب)؛ گرانید و خود جهان،

 وقـوع انتظـار و گـرانید و خـدا کمک به ینیب (خوش ندهیآ به نسبت مثبت انتظار) ج و)؛ مشکلات
 یو سـقا ی(نـور باشـد یاسـلام ینیب خـوش مفهـوم دهنده شـکل تواند یم)؛ ندیخوشا یدادهایرو
 نیو همچن اینسبت به خدا، دن یشیاند و مثبت ینیب اسلام همواره به خوش نید رایز ؛)١٣٨٨ ا،یر یب

سـفارش  هـا مثبت بـه توجـه و هـا یکاست گرفتن دهیناد آنها، بیمعا فراموش کردن گران،یعملکرد د
  . کند یم

 و ها داشـته بـه نسـبت یشـکرگزار و تیرضـا رش،یپذ توجه، به را انسان خداوند به ینیب خوش
 اسـلام، نیـد یرهنمودهـا طبـق. کنـد یم بیترغ ها نداشته یبرا خدا به دیام و توکل دعا، نیهمچن
 بـاره نیدر ا یعلـ حضـرت. اسـت یزنـدگ مسائل یآسان و فرد آرامش یبرا یعامل خدا به توکل

فـراهم  شیو اسـباب بـرا شـود  یبرای او آسان م ها یخدا توکل کند، دشوارهر کس به : «ندیفرما یم
که بـه  ستین یا بنده«اند:  فرموده ). حضرت محمد٩٠٢٨، ح١٣۶۶ ،یآمد یمیتم( »گردد  یم

، ١٠٣٧ ،یمجلس( »کند یطبق همان گمان با او رفتار م زیگمان باشد مگر آنکه خدا ن خداوند خوش
 یکـه خـدا یگردان، به درست کویگمان خود را به خدا ن«اند:  فرموده ) و امام رضا٨١، ص٧٠ج

او را بـه  یمن نزد گمان عبد مؤمن هستم اگر گمان خوب داشته باشـد مـن جـزا«: ندیفرما یم بزرگ
 ،یشـهر یر یمحمـد( »داد خـواهم یبـد به را او یجزا باشد داشته بد گمان اگر و دهم یم یخوب

 یهـا یدر مشـکلات و سـخت ،یبـه هسـت یبا توجه به نگرش اسلام پس). ١١۵٨٠، ح٢، ج١٣٧۵
محاسـبه  قیـدق یزیـهر چ رایز ،وجود ندارد یفرد مسلمان نسبت به زندگ ینیبدب یبرا ییجا یزندگ

 ،یانیـظلم نخواهد شـد (کاو یو به کس شود، یو عملکرد فرد محاسبه م ها یشده است، تمام سخت
] آن را  جـهیکنـد [نت کـییای ن همـوزن ذرّه سپـس هـر کـ: «ندیفرما یم میکر  ). چنانچه قرآن١٣٩١

   1.»دی] آن را خواهد د جهیای بدی کند [نت هموزن ذرّه سو هر ک دیخواهد د
صادر  یکه از کس یبه سخن: «دیفرما یم ینسبت به گفتار مردم، امام عل ینیب خوش مورددر 

) و در ٣۶٠ کمـت، حالبلاغه نهج» (گمان بد مبر ،یابی یم ریآن محمل خ یکه برا ییتا جا شود یم
 رازی و ندرد را ای پرده...  مؤمن«: ندیفرما یم گرانید رفتار به نسبت ینیب خصوص ضرورت خوش

 ندیب بدی اگر و آورد ادی به ندیاست. اگر خوبی ب اندک تشیشکا و ادیز تشیمشغول نسازد، آشکار را
                                                           

ةٍ خَ  یَعْمَلْ فَمَنْ . «١ ا  یَعْمَلْ وَ مَنْ  * یَرَهُ  یْرًامِثْقالَ ذَرَّ ةٍ شَرًّ   ).٨و  ٧(الزلزال، » یَرَهُ مِثْقالَ ذَرَّ
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 خطـا نگـه دارد). از نبودنشـان در را مـردم باشـد (آبـروی نگهدار بیغ و بپوشد را بیع نهان کند،
ـنًا« هیـآ نیـا به اشاره با صادق امام 1».کند پوشی چشم لغزش از و درگذرد سْ اسِ حُ ولُـوا لِلنّـ  وَ قُ
 آن است دربـاره ناپسند و حیقب و شر گرانید کار دیندار نیقی که یزمان تا: «دیفرما یم)» ٨٣(بقره، 
 هـا نیب خوش جـهی). در نت١۶۴، ص٢، ج١٣۶٩ ،ینـیکل( »دینداشـته باشـ کـوین و ریخ یداور جز
 سـبب ینگر مثبـت نیـدارنـد و ا گـرانید یرفتارهـا از یمنف یرهایتفس ها نیبدب و مثبت یرهایتفس
 گریکـدیبـه  نیافـراد از جملـه زوجـ شتریآن جذب ب جهیکه نت شود یمو رفتار مثبت متقابل  جانیه

  است. 
 یشـناخت یبه عادت و ساختن خطاها لیتبد تواند یمبه مرور  ییزناشو یدر زندگ نانهیافکار بدب

) شـود. آنسـت یامـدهایو...، (که پ یریگ انتقام ،یپرخاشگر ،یفاصله عاطف جهیساز و در نت فاجعه
کـاهش  ییزناشـو تیاست که با استمرار آن رضا ینیبدب یامدهایاز پ یکینابجا  رتینمونه، غ یبرا

نابجا نسبت بـه  رتیاز غ«فرمودند:  به امام حسن یخصوص امام عل نی. در اافتیخواهد 
 »یکار گنـه شـهیو اند یرا بـه بـدگمان یو پاکـدامن کشـاند یمـ یماریکه زن سالم را به ب زیزنان بپره

 گریکـدیاز  نیزوج تیو رضا یکاهش آرامش روان ،یاعتماد یآن ب جهی) و نت٣١ امه، نالبلاغه نهج(
  است. 
 جـهینت در و هـا نقص و یمنفـ نکـات بـه تمرکـز و توجـه نیبـدب افـراد یها یژگیو از گرید یکی
مشـکلات و  وسـتهیپ ابـراز به منجر ینگر یمنف. است یزندگ طیشرا از مستمر اتیشکا و یتینارضا
 زبـان بـه را ریخ یکارها مؤمن: «دیفرما یم یعل حضرت. شود یم گرانینزد د یخانوادگ اسرار

 کردن مطرح رایز ،»گذارد ینم انیم در گرانید با را آن و دارد ینگه م دهیپوش را بد یکارها و آورد یم
فرد  یمنف جاناتیه ،یبر نکات منف شتریتمرکز ب جادیآنها، با ا بر عواقب انتشار افزون بد یها یژگیو

 ا،یـر یبـ یو سـقا ی(نـور گـذارد یمـ یبـر جـا یمنفـ نقش زین خانواده یداریپا و در برد یمرا بالا 
 نانهیب خوش ریو تفس یزندگ یها توأم با تمرکز بر مثبت یسبک زندگ یدر مقابل، اگر همسر .)١٣٨٨

و  درسـت یها میتصـم ،یجـانیو ه ینسبت به حل مسائل را داشـته باشـد بـا حفـظ آرامـش روانـ
  حل مسئله خواهد گرفت.  یبرا یتر یمنطق

 یامــدهایپ از ،یزنــدگ یهــا مثبت بــه توجــه از یناشــ یشــکرگزار و تیرضــا گــر،ید یاز ســو
 امکانـات و هـا نعمت قبـال در یسپاسـگزار بـه را مـردم بارها اسلام نیمب نید که است ینیب خوش

است کـه بـه آنچـه  یکس یبرا یزندگ نیگواراتر: «دیفرما یم یسفارش کرده است. حضرت عل

                                                           
کْوَی لُ یقَلِ  رالْبَلْوَییکَثِ  سِرّاً  کْشِفُ یوَلا  سِتْراً  هْتِکُ یَ . الْمُؤْمِن لا ١ ی إِنْ  الشَّ

َ
 حْفَظُ یَ  وَ  بَ یْ سْتُرُالْعَ یَ  سَتَرَهُ  شَرّاً  نَ یَ عَا إِنْ  وَ  ذَکَرَهُ  راً یْ خَ  رَأ

لةَّ ( غْفِرُ یَ  وَ  الْعَثْرَةَ  لُ یقِ یُ  وَ  بَ یْ الْغَ    ).٢، ج١٣۶٩ ،ینیکلالزَّ
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 ی). شـکرگزار٣٣٩٧، ح١٣۶۶ ،یآمـد یمـیتم» (باشد یخداوند قسمت او کرده، خرسند و راض
بـه خـدا و الطـاف و  ینیب هاسـت کـه نشـانه خـوش بـه داشته توجـه و هـا نعمت شـناخت مسـتلزم
 انجام زین ها انسان گریتنها از خدا بلکه از د نه ستیبا یم یسپاسگزار نیاست. البته ا شیها حکمت
خشنودی، مهربانی و استمرار کمـک  هیو ما داردسپاسگزاری نقش مهمی در جذب افراد  رایز شود،
تشکر تو از کسی که نسبت به تو راضی باشد، خشنودی : «دیفرما یم یاست. امام عل یاریو هم

نسبت به کسی که به تو خشمناک است، موجب صـلاح و  تیکند و سپاسگزار می ادیو وفاداری را ز
نسبت بـه  تیتوجه و رضا دادها،یمثبت رو ری(با تفس نیب خوش نیزوج جهیدر نت 1».مهربانی است

گاهانـه)  یو ابراز قدردان ،یزندگ یها نعمتها و  عالم زحمات همسر و داشته نیعدالت خدا، قوان آ
  .شوند یدر خانواده م شتریب تیمیموجب صم

رابطـه  گـذارد، یمـ رفتـار و افکـار بر که یریتأث با ینیب خوش دهد یم نشان زین ها پژوهش جهینت
 2م،یلـ و(ونـگ  یافسـردگ و اضـطراب)، ١٣٩٢ ،یبزرگ و جـان ی(نـور یاضطراب معکوس با افکار

همکــاران،  و 5لــدنی؛ ون درو٢٠٠٨ 4نــر،یروز و ینیامیــ؛ بن٢٠١٠و همکــاران،  3یــی؛ دب٢٠٠٩
 ی) و افسـردگ١٣٩٢و همکـاران،  ی، و راد١٩٩۶ 7؛ اندرسـون،٢٠٠١ 6،یفارح ؛ چـانگ و٢٠٠٧
و همکـاران،  8تی(اسـم یبا سـلامت جسـم می) و رابطه مستق٢٠٠٨ نر،یو روز ینیامی(بن یتن روان

و همکاران،  ی(عسگر ی)، سلامت معنو١٣٨٣و همکاران،  لاقیی ی(شهن ی)، سلامت روان١٩٨٩
ــ)، روابــط نزد١٣٨٨ )، ١٣٨٧ زواره، یخــانواده (جمــال ی)، کارآمــد١٩٨۵و کــارور،  ریی(شــ کی
)، ٢٠٠٧ 9وسـف،ی(لوتانز و  یشغل تی)، رضا١٣٨٨ ا،یر یب یو سقا ی(نور یاز زندگ یتمندیرضا

)، ٢٠٠۶ 10(اسونس، استرس برابر در مقاومت) ١٣٨۵ ،یشاه (حسنیزندگ یها با تنش یسازگار
با سلامت روان و رابطه  ینیب ) دارد. ارتباط مثبت خوش٢٠٠٣و همکاران،  11نری(د ییزناشو یشاد

 کـه یمؤثر است که همسـران ییزناشو تیجهت در رضا نیو اضطراب بد یمعکوس آن با افسردگ

                                                           
فـاً  وَ  صَـلاحاً  مِنْـهُ  لَـکَ  وجِـبُ یُ  کَ یْ عَلَ  لِلسّاخِطِ  شُکْرُکَ  وَفاءً، وَ  رِضاً  دُهُ یز یَ . شُکْرُکَ لِلرّاضِی عَنْکَ ١  ،یآمـد یمـی(تم تَعَطُّ

  ).۴ج، ١٣۶۶
2. wong & wong 

3. Debbie 

4. Benyamini & Roziner 

5. Ven der Velden 

6. Chang & Farrehi 

7. Anderson 

8. Smith 

9. Luthans & Youssef 

10. Svence 

11. Diener 
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 دچار دارند، خود به یمنف که نگرش یهمسران از کمتر دارند، گرانید و خود به نسبت یمثبت نگرش
 بـه؛ ٢٠٠۴ نـر،ی(د کننـد یمـ گزارش را یشتریب ییزناشو یشاد و شود یمآن  یامدهایو پ یافسردگ
  ).١٣٩٠ همکاران، و رتیح از نقل

)؛ ٢٠١٣( 1یمچـات یها پژوهش زین ییزناشو تیبا رضا ینیب خوش میدر خصوص رابطه مستق
و پـرات  تـونی)؛ ه٢٠٠۶( ی)؛ پـر٢٠٠۶( 2ویمونتر)؛ ٢٠٠۶( ینکیکوس و ی)؛ دادل٢٠١١( نیکو

و همکـاران  یمیدابراهی)؛ سـ١٣٩۴و همکـاران ( ی)؛ رجب٢٠٠۴( 3یکارن و ی)؛ مک نالت٢٠٠۴(
و همکـاران  یعطـار)؛ ١٣٨٩( یدریـحمولـه و ح ی)؛ مردان١٣٩٠و همکاران ( رتی)؛ ح١٣٩۴(
تر عمل  موفق ییزناشو یدر حل مسائل و مشکلات در زندگ نیب افراد خوش دهد ی) نشان م١٣٨٨(
نگـرش مثبـت  گریکـدینسـبت بـه  رند،یگ یبه خود نم یدر برابر مسائل حالت انفعال زیو ن کنند یم
و  یتجربـ یمبـان نیـبا توجه به ا جهیبرخوردارند. در نت یشتریب ییزناشو تیدارند و از رضا یشتریب

مشـخص  ییزناشـو تیو رضـا یاسـلام یسـبک زنـدگ نیبـ ینیب خـوش یا نقش واسـطه یقیتحق
  .شود یم

 ،یو مـاهون (پارگمنـت ییزناشـو تیرضا و خانواده استحکام در یمذهب دیعقا ریبا توجه به تأث
انجـام شـده  ییزناشـو و یفـرد یزندگ با یندارید در خصوص رابطه یادیز یها پژوهش)، ٢٠٠۵
روابـط  تیـفیک در ینیب خـوش یگر با تمرکز بر واسطه یاسلام ینقش سبک زندگ و ریتأث اما ،است
اسـت.  توجـه قـرار گرفتـه مـورد کمتر شود، یم انیب پژوهش نیا در که ییزناشو تیرضا و نیزوج
 ییآمار بـالا 4ران،یا کشور احوال ثبت سازمان یرسان اطلاع سامانه یها گزارش به توجه با نیهمچن

  . شود ی)، نشان داده م١٣٨۴ 5است(هالفورد، ییزناشو یشاخص آشفتگ نیاز طلاق "که معتبرتر
 یروانـ و یجسـمان یهـا اختلال بـروز موجب طلاق شیافزا و ییزناشو یتیو از آنجا که نارضا

 یزنـدگ ،)١٣٨٨و همکـاران،  یریفرزندان (جد یو بزهکار بیآس ،)١٣٨٢ 6نگتون،ی(ساپ نیزوج
روابـط  شیافـزا لیـاز قب یاجتنـاب یها انواع سـبک یریکارگ ) و بهی(طلاق عاطف یلیو تحم یاجبار

 شـود، ینشده مـ حلاز مسائل  یناش یمنف جاناتیه هیتخل ییجا و جابه یروابط مجاز ،ییفرازناشو
                                                           

1. Machaty 

2. Montriou 

3. McNulty & Karney 

 در ۵؛ ١٣٩١ سـال در ۵/۵ بـه ١٣٩٠سـال در ١/۶ از ینزول یروند با رانی. آمار نسبت ازدواج به طلاق را در سطح کشور ا٤
 برابـر در ١٣٩۵ سـال ماهـه نـه آمـار نیآخـر  بنـابر و دهد یم نشان ١٣٩۴ سال در ٢/۴ و ١٣٩٣ سال در ۴/۴؛ ١٣٩٢ سال

 در ازدواج چهـار بـاً یتقر  برابـر در طـلاق کیـ( است دهیرس ثبت به) ٩/٣( طلاق ١٣۵۶۶٧ شده ثبت ازدواج ۵٣۵۶٧٣
  ).کشور

5. Halford 

6. Sappington 
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انجـام شـده، بـا ابـزار  نهیزم نیکه تاکنون در ا یقاتیتحق شتریبپژوهشگر را بر آن داشت تا برخلاف 
 یدر پـ ؛شـده اسـت میتنظـ یرانیا نیکه متناسب با باورها و فرهنگ زوج یرانیو ا یسنجش اسلام

  باشد.  ییزناشو تیبر رضا ینیب خوش یگر با واسطه یاسلام یسبک زندگ ریبطه و تأثکشف را
  
  پژوهش یها هیفرض

 یزنـدگ سـبک. ٢؛ دارد ییزناشـو تیرضـا بـر یمعنـادار و میمسـتق اثـر یاسلام یزندگ سبک. ١
 .دارد ریتأث میرمستقیغ صورته ب ینیبخوش یگرواسطه با ییزناشو تیرضا بر یاسلام
  

  روش پژوهش 

نفـر از کارمنـدان  ۴٨٠است. جامعه پژوهش تعداد  یو از نوع همبستگ یفیپژوهش توص نیروش ا
وزارت صـنعت، معـدن و  رمجموعـهی(ز دکننـدگانیکنندگان و تول مصـرف تیـمتأهل سازمان حما

 ٩۴نفـر ( ٢١۴بودند که با اسـتفاده از روش کـوکران،  ١٣٩۶تجارت) ساکن در شهر تهران در سال 
اطلاعـات، بـه  یدانیم یآور جمع وهیعنوان نمونه پژوهش انتخاب و به ش زن)، از آنها به ١٢٠و  مرد

 یاحتمـال یریگ بـه شـکل نمونـه زیـسـازمان ن نیـپاسخ دادند. نحـوه انتخـاب ا لیسه پرسشنامه ذ
نخسـت وزارت صـنعت، معـدن و تجـارت و سـپس  ،یدولتـ یها از مجمـوع وزارتخانـه یا خوشه

  انتخاب شد.  بالاسازمان 
 

  ابزار پژوهش 

 ی). پرسشـنامه حـاو١٣٩٣و همکـاران، یـرت(ح یاسلام یکردبا رو  ینزوج یپرسشنامه سبک زندگ
ارتبـاط بـا  ی،جنسـ ی،شـناخت ی،عـاطف ی،رفتـار ی،معنـو ی،ساختار ییدشدهبعد تأ ٨سؤال و  ٨۴

 یشـه،(هم باشـد ی) م۵تـا  ١از ( یکـرتل یـفسؤالات با ط یگذار . نمرهاستها و سلامت  خانواده
سـازه از نـوع همگـرا،  یـیو روا ییمحتوا ییبه ندرت، هرگز). از دو روش روا ی،اغلب اوقات، گاه

 ییمحتـوا یـیروا ینـی،خـانواده و علـوم د کارشناسـان .آزمون اقدام شده اسـت ییبرآورد روا یبرا
نمـره کـل پرسشـنامه بـا نمـره کـل پرسشـنامه  یبالا یهمبستگ یباند. ضر کرده ییدپرسشنامه را تأ

 یـاییپا .دارد بـالایی همگرایـی روایـی پرسشـنامه. دهـد ی) نشـان مR=٧٣/٠( ییزناشو یسازگار
  است. ٩۴/٠کرونباخ  یپرسشنامه با آلفا

 یکـرد). پرسشـنامه براسـاس رو١٣٩٠ ی،(افـروز و قـدرت همسـران افـروز یپرسشنامه رضامند
همسـران در بسـتر  یرضـامند ینهدر زم ینیو تجارب بال یاجتماع−یشناخت یکردازدواج سالم، رو
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پـژوهش  یجاست. نتا ینیو بال یپژوهش های یتساخته شده و مناسب موقع یرانیا−یفرهنگ اسلام
  است.  یاسمق ینمطلوب ا یملاک ییسازه و روا ییدهنده روا پرسشنامه نشان ینا یابیهنجار
 یـاسمناسـب مق یدهنده محتـوا نشان یجآن در نظر گرفته شده است. نتا یبرا یاسخرده مق ١٠

همزمـان نمـرات  یـیاست. روا ٩۵/٠کرونباخ برابر  یآلفا یوهبه ش یاساعتبار کل مق یباست. ضر
و  2(اولسـن» 1یچانـر ییزناشـو یرضـامند«بـا نمـرات آنهـا در پرسشـنامه  یاسمق ینها در ا زوج

  ) معنادار بود. ١٣٨۵ ،یا؛ به نقل از اول١٩٨٩همکاران، 
(توجـه بـه  یـاسمق ٣). پرسشنامه، ١٣٨٨ ریا، یب یو سقا ی(نور یاسلام ینیب پرسشنامه خوش

سـنجش  یگـزاره دارد. بـرا ۶٠و انتظارات مثبـت) و  یدادهامشکلات و رو یرمثبت، تفس یها جنبه
کرونباخ در  یآلفا یباستفاده شده و ضر یو همبستگ سازی یمهآلفا، دون یباعتبار پرسشنامه از ضر
از نظـر  یی،محتـوا یـیبه دست آمده و در روش روا ٨۶/٠و  ٨٠/٠، ٩٢/٠ یبسه مرحله اجرا به ترت

پرسشـنامه بـا  یـنا یبر ملاک، همبستگ یمبتن ییپانزده کارشناس استفاده شده است. در روش روا
 . استمحاسبه شده  ۴٣/٠ ی،سرشت ینیب پرسشنامه خوش

  
  پژوهش های یافته

 بـین یشپ یـرمتغ ینرابطـه بـ یـینتع یبـرا یرسونپ یهمبستگ یبها از ضر داده یلو تحل یهجزت یبرا
 یل) و تحلییزناشو یتملاک (رضا متغیر و) ینیب (خوش ای واسطه متغیر)، یاسلام ی(سبک زندگ

  ملاک استفاده شده است.  یربر متغ یا و واسطه بین یشپ یرهایاثر متغ یینتع یبرا یرمس
  

 پژوهش یرهایو انحراف استاندارد متغ یانگین: م١جدول 

 انحراف استاندارد یانگینم حداکثر حداقل تعداد 
 ٢٧٫۶٧ ٢٠۴١۵۵٫٣٩ ٩۶ ٢١۴  ییزناشو یترضا

  ۴۵٫٠۵ ۴٠۵٣٠٧٫٨٩ ١٩٠ ٢١۴ یاسلام یسبک زندگ
 ٣٠٫۵٧ ٢٩۵٢٢۶٫۶٠ ١۵۶ ٢١۴ ینیب خوش

  
دهـد. میـانگین رضـایت  نشـان مـی) آمار توصیفی برای متغیرهای پژوهش را ١جدول شماره (

. میـانگین اسـت ٢٧٫۶٧و انحـراف اسـتاندارد آن برابـر  ١۵۵٫٣٩زناشویی در نمونه حاضر برابر 
باشد. میانگین  می ۴۵٫٠۵و انحراف استاندارد آن برابر  ٣٠٧٫٨٩متغیر سبک زندگی اسلامی برابر 

                                                           
1. Enrich 

2. Olson 
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 . است ٣٠٫۵٧و انحراف استاندارد آن  ٢۶۶٫۶بینی برابر  متغیر خوش
  

 یتجنس یرپژوهش برحسب متغ یرهایو انحراف استاندارد متغ یانگین: م٢جدول 

 ینیب خوش یاسلامیسبک زندگییزناشویترضا 
 انحراف استانداردیانگینم انحراف استانداردیانگینمانحراف استانداردیانگینم

 یتجنس
  ٢٢٨٫٧٩٢٩٫١١ ١۵٨٫۶٠٢۶٫۵٨٣١٢٫٩٠۴٢٫١٠ مرد
 ٢٢۵٫٠٠٣١٫۶٣ ١۵٣٫٠١٢٨٫٣٣٣٠۴٫٢٠۴۶٫٩۴ زن

  
) میانگین و انحراف استاندارد متغیرها را به تفکیک در دو گروه مـردان و زنـان ٢جدول شماره (

متغیرهـا  همـهگـروه مـردان در  شـود، میهای جدول مشخص  طور که از داده دهد. همان نشان می
 میانگین بالاتری نسبت به گروه زنان دارند. 

 
  پژوهش یرهایمتغ ینب یهمبستگ :٣جدول 

  ینیب خوش یسلام یسبک زندگ  ییزناشو یترضا

  ییزناشو یترضا
   ١ یرسونپ یهمبستگ

   یسطح معنادار 

 یاسلام یسبک زندگ
  ٠٫۵٧۶١** یرسونپ یهمبستگ

  ٠٫٠٠٠ یسطح معنادار 

 ینیب خوش
  ١ ٠٫٣۶٣** ٠٫۵٧٢** یرسونپ یهمبستگ

  ٠٫٠٠٠٠٫٠٠٠ یسطح معنادار 

 
طـور کـه  دهد. همان ) همبستگی بین متغیرهای حاضر در پژوهش را نشان می٣شماره (جدول 

  اند. معنادار شده ٠١/٠ها در سطح  از جدول مشخص است تمامی همبستگی
  

 یرمس یلدر مدل تحل یممستقغیرو  یممستق یر استاندارد اثرهای: مقاد۴جدول 

  یمعنادار   مقدار استاندارد     
 ٠٠١/٠  ٣۶/٠ ینیبخوش  یاسلامیسبک زندگ یماثر مستق
 ٠٧۴/٠  ١٨/٠  ییزناشویترضا  ینیخوش ب یماثر مستق
  ٠٠١/٠  ۴/٠  ییزناشویترضا  یاسلامیسبک زندگ یماثر مستق

  ٠٠١/٠  ٢١/٠ ییزناشویترضا  یاسلامیسبک زندگیممستقیراثر غ

  
توجـه بـه اطلاعـات دهد. بـا  ) مقدار ضرایب استاندارد رگرسیونی را نشان می۴جدول شماره (

بینـی بـر رضـایت زناشـویی معنـادار  توان گفت تمامی اثرهای مستقیم به جز اثر مستقیم خوش می
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بـر  یتوان گفت سبک زندگی اسلامی اثر مستقیم و معنادار در پاسخ به فرضیه اول می پساند.  شده
  ). P>٠۵/٠، ۴/٠رضایت زناشویی دارد (

صـورت ه بینـی بـ گـری خـوش ت زناشویی با واسطهفرضیه دوم: سبک زندگی اسلامی بر رضای
  دارد. تأثیرمستقیم غیر

برای بررسی این فرضیه از مقادیر اسـتاندارد ضـرایب رگرسـیونی مـدل تحلیـل مسـیر اسـتفاده 
  شود. می

  
   

      

  بینیخوش متغیر ایواسطه نقش بررسی برای مسیر تحلیل مدل: ١ شکل

 

 ینیبخوش یاواسطه یرمتغ یبرا یممستقغیرو  یممستق یاستاندارد اثرها یر: مقاد۵جدول 

  یمعنادار   استانداردمقدار      
 ٠٠٢/٠ ٣۶/٠  ینیبخوش  یاسلامیسبک زندگ  یممستق اثر
 ٠٠۵/٠ ۴٢/٠  ییزناشویترضا  ینیبخوش یممستق اثر
 ٠٠١/٠ ۴٢/٠ ییزناشویترضا  یاسلامیسبک زندگ یممستق اثر
  ٠٠١/٠  ١۵/٠  ییزناشو یترضا    ینیب خوش  یاسلام یسبک زندگیممستق یراثر غ

  
 بـر یاسـلام یزنـدگ سـبک میرمسـتقیغ اثـر اسـتاندارد مقدار دهد ی) نشان م۵(جدول شماره 

 نیبنـابرا اسـت؛ معنـادار ٠۵/٠ سـطح در ١۵/٠ برابـر ینیب خـوش یگر واسطه با ییزناشو تیرضا
 ییزناشـو تیرضـا و یاسـلام یزنـدگ سبک نیب رابطه در یا واسطه نقش ینیب خوش گفت توان یم

 ریتـأث میمسـتق اثـر سـه هـر که دهد یم نشان بالا جدول در رهایمتغ میمستق یاثرها نیهمچن. دارد
 انسیـوار ازدرصد ۴٨/٠ هم یرو بر ینیب خوش و یاسلام یزندگ سبک ریمتغ دو و دارند یمعنادار

  .کنند یم نییتب را ییزناشو تیرضا یعنی وابسته ریمتغ

اسلامی زندگی سبک بینیخوش  رضایت زناشویی

٣۶/٠ ١٣/٠
۴٢/٠ ۴٨/٠

۴٢/٠
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   گیری یجهبحث و نت

 یگر واسـطه بـا ییزناشـو تیرضـا بـا یاسـلام یزنـدگ سبک نیب رابطه یبررس پژوهش نیهدف ا
 رابطـه ییزناشـو تیرضـا و یاسـلام یزندگ سبک نیب داد نشان پژوهش نیا جینتا. بود ینیب خوش
  :است لیذ شرح به ها هیفرض یبررس جی) وجود دارد. نتا>٠١/٠P( سطح در یمعنادار
 بـر یمعنـادار و میمسـتق اثـر نیزوجـ یاسلام یزندگ سبک داد نشان اول هیفرض یبررس جهینت
  ). P>٠۵/٠، ۴/٠( دارد ییزناشو تیرضا

 هر در و است انسان یزندگ مختلف یها جنبه شامل اسلام نید گفت توان یم افتهی نیا نییدر تب
 از یکی. دهد یم ارائه انسان ستنیز تر سالم و بهتر هرچه یبرا یفراوان یها هیو توص راهکارها مورد،
اسـت. اسـلام بـا  نیزوج روابط ژهیبه و ،یفرد نیب روابط کند، یم توجه بدان اسلام نید که یموارد

 کـه یا وهیشـ دربـاره ییرهنمودهـا ،و ائمـه اطهـار اسلام امبریپ یالگو قراردادن سبک زندگ
 نیـا یو اجر اخرو یویدن جینتا انیکرده است و با ب ارائه کنند، رفتار گریکدی با دیبا خانواده یاعضا

 نیکـه بـ یوندیبا پ نیزوج جهی. در نتکند یم جادیا نیزوج یآن برا یدر اجرا یشتریب زهیسبک، انگ
نسـبت بـه  یو درونـ یتعهد معنو یبه نوع کنند، یم جادیا ییزناشو یزندگ یازهایو ن ینید یباورها

در چارچوب برنامـه  ،یاسلام یسبک زندگ یفرد با اجرا ن،ی. بنابراابندی یم ییزناشو فیانجام وظا
از  یناشـ یآنـ یها میتصـم یمنفـ یامـدهایو از پ ردیگ یقرار م یشده اله نیتدو شیو نقشه راه از پ
را تجربـه خواهـد  یبالاتر ییزناشو تیرضا جهیمصون بوده و در نت ییزناشو یزندگ ینداشتن الگو

  کرد. 
 و 6ریـد 5)؛ کوترلـو،٢٠١١( 4یلـ و 3سیهـار 2مارشال، 1اسچرام، قاتیتحق با افتهی نیا جینتا
 12و للکـز 11)؛ کـلارک٢٠١٠و همکـاران ( 10ی)؛ هـد٢٠١٠( 9و پوتنـام 8می)؛ ل٢٠١٠( 7استلزر

ــ٢٠٠٩( ــ و ی)؛ دادل ــر)، ١٩٩٠( ینکیکوس ــل)؛ ٢٠٠۶( یپ ــو دولاه 13ناتان )؛ ٢٠٠۶( 1تی
                                                           

1. Schramm 

2. Marshal 

3. Harrls 

4. Lee 

5. Kotrla 

6. Dyer 

7. Stelzer 

8. Lim 

9. Putnam 

10. Headey 

11. Clark 

12. Lelkes 

13. Nathaniel 



                        ١٣٩٧ بهار و تابستان/٢٢ش /١٢س/ روانشناسیاسلام و    ١۶

 ravanshenasy22 Borgali Sm 19-8-97  مقدماتي آرايي صفحه         برجعليمقاله  22 روانشناسيمجله 

)؛ ٢٠٠۴و پـرات ( تـونی)؛ ه٢٠٠۴( نیی)؛ کـو٢٠٠۵( ی)؛ مـاهون٢٠٠۵( 3و بلنتون 2نسونیروب
)؛ ٢٠٠١( 6وانیسـول)؛ ٢٠٠١( سـونیهار و کـتیبر ت،یپرو نز،ی)؛ مول٢٠٠٢( 5دالاس و 4مارش
 ایـ یاز زنـدگ تی///؛ در خصوص ارتباط مذهب بـا رضـاستی)///در منابع ن١٩٩٧( تونیو ه 7کال
  همسو است.   ،ییزناشو یاز زندگ تیرضا

 ی)، جمال١٣٩٣و همکاران ( رتی)، ح١٣٩۴و همکاران ( یدیجمش قاتیتحق جینتا نیهمچن
ــا١٣٩٣( ــاران ( یی)، رض ــلم١٣٩٣و همک ــد١٣٩٣( یآباد )، س ــاران ( ی)، احم )، ١٣٩٢و همک

)، ١٣٩٢( یزدخواستیو  ی)، خالق١٣٩٢و همکاران ( ی)، نظر١٣٩٢و همکاران ( رصالحیرضاپورم
)، کجبـاف و همکـاران ١٣٩١( یسـی)، و١٣٩١( یو سـلطان ی)، رسول١٣٩٢( یو احمد یمصلح

 پــور یو معنــو ی)، روحــان١٣٨٨و همکــاران ( ی)، غفــور١٣٩٠و همکــاران ( ی)، منجــز١٣٩٠(
ــازاده (١٣٨٧( ــم١٣٨٧)، رض ــاران ( یمی)، ص ــاط ١٣٨۶و همک ــوص ارتب ــ)، در خص ــأث ای  ریت
 ،ییزناشو تیرضا ای ییزناشو یسازگار ت،یمیبا صم یاسلام یسبک زندگ ای یمذهب یها یبندیپا
فرد شـده و  در یو ناآرام یانسجام ینداشتن به خدا موجب ب مانیا رایپژوهش همسو است؛ ز نیبا ا
. مـذهب شـود یمـ یخـانوادگ یدر زنـدگ یاریبسـ یهـا امر موجب ضعف و منشـأ اختلاف نیهم

 ونـدیها بدان عمل کنند، به اسـتحکام پ که اگر انسان دهد یبشر قرار م اریدر اخت یکل ییها ییراهنما
و  گریکدیبه  یتمام عمر، مهرورز یبرا یتیمنزله مسئول افراد به ازدواج به نکهی. اانجامد یم ییزناشو

 یو تعهـد بـه همسـر را چگونـه بـر مبنـا ینگاه کنند و وفـادار گریکدیفراهم آوردن اسباب آرامش 
 ).    ٢٠٠۵ ،ی(ماهون دهد یاز مذهب را نشان م ییروابط زناشو یریرپذیتأث ند،ینما ریمذهب تفس

 یگـر واسطه با ییزناشو تیرضا بر یاسلام یزندگ سبک که داد نشان دوم هیفرض یبررس جهینت
 سـبک میرمسـتقیغ اثـر اسـتاندارد مقـدار کـه یطور به. دارد ریتأث میرمستقیغ صورت به ینیب خوش
 در مقـدار نیـا کـه اسـت ١۵/٠ برابر ییزناشو تیرضا بر ینیب خوش یگر واسطه با یاسلام یزندگ
 یگر واسـطه بـا یاسـلام یزنـدگ سـبک گفـت تـوان یمـ جـهینت در. باشد یم معنادار ٠۵/٠ سطح
 .دارد میرمستقیغ اثر ییزناشو تیرضا بر ینیب خوش

                                                           
1. Dollahit 

2. Robinson 

3. Blanton 

4. Marsh 

5. Dollas 

6. Sullivan 

7. Call 
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 پرسشـنامه سـؤالات یمحتـوا کـه گونـه همان گفـت تـوان یمـ هیفرضـ نیـا یها افتـهی نییدر تب
 و رفتار افکار، مثبت ریتفس و ینیب خوش لیقب از شده استفاده پژوهش نیا در که یاسلام ینیب خوش

 خـدا، به اعتماد با تلاش و حرکت با همراه مشکلات برابر در صبر و توکل داشتن گران؛ید جاناتیه
 نیقـوان خداونـد، عدالت به نسبت تیرضا و توجه باور، نده؛یآ به ینیب خوش و شیخو یها ییتوانا
 بـه نسـبت ینیب خـوش ؛یشـکرگزار بـا همراه گرانید عملکرد و یزندگ یها داشته ها، نعمت عالم،

 یهـا تیقابل بـه اعتمـاد و توکـل بـا آن حل و مشکلات درون یها فرصت داشتن حکمت خداوند،
ــا متناســب ش؛یخــو یخــداداد ــد یدســتورها ب ــار یالگوهــا و اســلام نی ــار و یگفت  ائمــه یرفت
 تیـبـا اهم نیزوجـ شـتریب یاست کـه در باورهـا یاسلامـ یسبک زندگ یدر راستا نیمعصوم
نسـبت بـه  ینیب خـوش یاسلام درباره الگوها نید یهمراه است و از آنجا که اصول اخلاق یاعتقاد

 تیرضـا شیافـزا یبرا ییها هیبه زنان و مردان توص ار،یبس اتیروا انیبا ب گرانیو د یخداوند، زندگ
 یاسلام اتینکات متناسب با روا یگفت توجه و استفاده کاربرد توان یو آخرت دارد؛ م ایدن یزندگ

 یاز زنـدگ تیرضـا شیدر افـزا توانـد یم یدر سبک زندگ ینیب در خصوص آثار خوش ریبه شرح ز
  مؤثر باشد. ییزناشو
 مـانع جـه،ینت در شـود؛ یمـ همسـر جاناتیه و رفتار افکار، مثبت ریتفس موجب ینیب . خوش١

 قهـر، ماننـد آن یامـدهایپ و نفـرت نـه،یک ،یذهنـ نشـخوار ر،یتحق سرزنش، خشم، سوءبرداشت،
 و یجسم یها یماریب و خشم یزیر درون ای انتقام ،یعاطف فاصله ،یپرخاشگر ،یاجتناب یها سبک
 قـرآن در یفـرد نیب روابـط و روان جسـم، سلامت در ینیب خوش تیاهم به توجه با. شود یم یروان
 و ظـنّ  یبرخـ کـه دیکن اجتناب گریکدی حق در پندارها اریبس از مان،یا اهل یا«: است آمده میکر

 »دیمدار روا گریکدی بتیغ و دیمکن تجسس) هم یدرون حال(از  هرگز زین و است تیمعص پندارها
دارد از همه کس وحشت  ینیکه حس بدب یکس: «دیفرما یم یعل امام چنانچه). ١٢(حجرات، 

کم و افکارش همـراه بـا  گرانیروابط خود را با د ری)، و ناگز٩٠٨۴، ح١٣۶۶ ،یآمد یمی(تم» دارد
 شتریب یو نشخوار ذهن یابی قتیعدم حق شتر،یسوءبرداشت، سبب فاصله ب جهی. در نتشود یم دیترد

 یامـدهایروابـط سـالم شـود. پ نیگزیجـا نهیک یکه ممکن است نفرت و حت ییخواهد شد، تا جا
 زهیپـاک نـهیرا از بغض و ک تانیها دل: «دیفرما یم یاست که امام عل ییاحساس تا جا نیا یمنف
  ).۶٠١٧(همان، ح» کشنده است یماریب کیهمانند وبا  یدرون یها نهیک رایز دیکن

 نـهیمشـترک شـده و زم یزنـدگ یها ها و داشته توجه به نعمت ساز نهیزم تواند یم ینیب . خوش٢
 یهـا را بـرا نعمت شیافـزا جهیو ابراز عشق و در نت تیرضا یتوأم با تجل یو عمل یزبان یشکرگزار

 گـرانیدادن به خدمات د تینشانه توجه مثبت و اهم قیهمسران فراهم کند. از آنجا که تشکر و تشو
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 اسـت، بهتـر یهمکـار ادامـه یبـرا رسـان خدمت زهیانگ شیافزا و روان نشاط جادیا یبرا یو عامل
 مؤمن، یها انسان بارز یها یژگیو از نیبنابرا است؛ بوده ینید انیشوایپ و اسلام دیتأک مورد شهیهم

 عنوان بـه زیـن خداونـد از یاریبسـ مـوارد در میکـر قرآن. است گرانید خدمات از یقدردان و تشکر
 را یو پـاداش(خـدا  شـتابد یکـین و ریخ راه به کس هر و«: جمله از است، کرده ادی شاکر و شکور
 گـرید هیـآ در). ١۵٨(بقـره،  »اسـت عـالم) خلـق امـور همـه(بـه  و قـدردان خـدا) که داد خواهد

)؛ ٢٣ ،ی(شـور »اسـت بنـدگان شـکر رندهیپذ و گناهان آمرزنده اریبس خداوند همانا«: دیفرما یم
 و یکـین بـا و کنـد یم تشکر دهند، یم انجام ستهیشا و کین یکارها که ییها انسان از خداوند یعنی

 را خـود دیـبا زیـن مؤمن انسان ن،یبنابرا. سازد یم آشکار عملاً  را خود یقدردان آنان، به پاداش دادن
 انجـام او یبـرا) همسـر جملـه(از  گـرانید کـه یخـدمات قبال در و کند یاله خصلت نیا به نیمز
 .دینما تشکر آنها از دهند، یم

 یکسـ نیبنـابرا خداست؛ از تشکر گران،ید از تشکر که است نیا بر اعتقاد ،ینید یها در آموزه
 خـدا رسـول. اسـت نکـرده تشـکر خـدا از کـه اسـت نیـا ماننـد نکنـد، تشـکر گـرانید از که
ها تشکر نکند، از خدا تشکر نکـرده  که از انسان ی؛ کساللّه شکُرِ یَ  لَم النّاسَ  شکُرِ یَ مَن لَم :«دیفرما یم

شـده  تیروا رضا امام از مضمون نیا به بی). قر۴۶۵، ص٩، ج١٣٨٠(احسان بخش، » است
» نخواهـد بـود زیـدهنده از مخلوقات را شکرگزار نباشد، شکرگزار خداونـد ن که نعمت یاست: کس
 نعمـت تو به که یکس آن از«: اند فرموده زین ). امام صادق۵۴٢، ص۶ق، ج١۴٠٣ ،ی(حرعامل
 یسپاسـگزار تیدر خصوص اهم نیحس امام). ۴١۶ص، ١٣۵۶ ،ی(حرّان »کن تشکر رسانده،

کـرد،  یکه از تو سپاسـگزار یکن و به کس یکه به تو احسان نمود، سپاسگزار یاز کس: «ندیفرما یم
 ینـی(کل »ابدیدوام ن یکن یشود و اگر ناسپاس داریپا یکن یاگر نعمت را سپاسگزار رایاحسان کن؛ ز

را نشـان  یکـلام شـکرگزارانه بـر رونـد زنـدگ تیـاهم ها هیتوصـ نیا .)٩۴، ص٢، ج١٣۶٩ ،یراز
گاه مؤثر است. انسان بدب ریسبک گفتار مستمر بر ضم رایز دهد، یم  هـا یکه مدام به منف ینیناخودآ

را کـه  ییهـا یمنف شتریجذب ب نهیپس زم ند؛یب ینم یشکرگزار یرا برا یمثبت زیچ چیه کند یتوجه م
 یواکنشـ ،یکه هر کنش 1وتنین ی. بنابر قانون علمکند یخود فراهم م یدر زندگ کند، یبه آن تمرکز م

متقابـل شـده و  یواکنشـ افتیآن سبب در یها و شکرگزار دارد؛ پس هر کنش توجه به مثبت یدر پ
 یعمـل سپاسـگزار یعنـی آورد؛ یاست که به جـا مـ یهمواره برابر با قدردان شود، یم افتیآنچه در

                                                           
1. Newton 
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 باشـد، تر صـادقانه و تر خـالص هرچـه عمل نیا و شد خواهد سپاسگزارانه واکنش افتیدر موجب
  ).١٣٩۵ 1(برن، داشت خواهد جهینت شتریب

 بـه اعتمـاد از یناشـ رشی(پـذ تیرضـا م،یتسـل صـبر، توکـل، سـبب توانـد یم ینیب . خوش٣
 به ینیب خوش رایز شود؛ مشترک یزندگ در یاله رحمت شتریب جذب و آرامش)، یاله یها حکمت
 دوارانـهیام تلاش و توکل دعا، زین و ها داشته به نسبت تیرضا و رشیپذ توجه، به را انسان خداوند،

 یبـرا یعـامل خـدا بـه توکـل اسـلام، نید یرهنمودها بنابر. کند یم بیترغ ها خواسته کسب یبرا
 یاز خـدا اسلام رسول که یهنگام معراج، ثیحد در. است یزندگ مسائل یآسان و فرد آرامش

نزد من بهتر از توکـل بـر مـن و  یزیچ چیه«اعمال سؤال کرد، خداوند فرمود:  نیمتعال درباره بهتر
 قـدرت به انسان تا است یهی). بد١٩٩، ص١، ج١٣٧۴ ،یلمی(د »ستیمن ن راتیبه تقد یخشنود
 باشد؛ خداوند به یراض و متوکل یفرد تواند ینم نباشد نیب خوش او هوشمندانه راتیتقد و خداوند

کـاش طـور  یا«انـد:  نفرموده یا حادثه چیدر ه یبه حکمت اله مانیبا ا اکرم رسول رو، نیا از
  ). ۶٣، ص٢، ج١٣۶٩ ،یراز ینی(کل »افتاد یاتفاق م یگرید

 هـر یبـرا ییها نشانه آن در که یراست به: است آمده هم با شکر و صبر م،یکر قرآن در نیهمچن
گاه ینوع صبر رایز)، ۵ م،ی(ابراه »است شکرگزار صبرکننده  است یاله حکمت به ینیب خوش و یآ

 قـتیحق بـه که کند رشد چنان انسان اگر جهینت در است؛ حکمت نیا جینتا به مانیا ،یشکرگزار و
 دسـت از را خـود آرامـش تنها نه هست، یمصالح و  یراحت ها، یناگوار و ها یسخت یورا در ابدیدر
 یـیبلا چیهـ: «دیفرما یم یعسگر حسن امام. بود خواهد هم خداوند شکرگزار بلکه دهد؛ ینم
). امـام ۵٢٠، ص١٣۵۶ ،ی(حرانـ» وجود دارد یاز طرف خدا نعمت رامونشیدر پ نکهیمگر ا ستین

مگر آنکه  دهم یقرار نم یحال چیخود را در ه مانیبنده با ا: «دیفرما یبه نقل از خداوند م صادق
» باشـد یام، راضـ و آنچه مـن خواسـته قضابه  دیقرار داده باشم. پس با ریو خ دیاو مف یهمان را برا

که جـز  ییسوگند به خدا«فرمودند:  اسلام امبریپ). ١١۶ و ١٠١ص، ٣ج، ١٣۶٩ ،یراز ینی(کل
و آخـرت داده نشـد، جـز بـه سـبب  ایـدن ریـهرگـز خ یمـؤمن چیبـه هـ سـت،یپرستش ن ستهیاو شا
کـه جـز او  ییو به خدا بت،یبه او و حسن خلق و اجتناب از غ اش یداریبه خدا و ام اش ینیب خوش

 اش یرا پس از توبه و استغفار عذاب نکند، مگر به سبب بدگمان یمؤمن چیه ست،یسزاوار عبادت ن
، ٣، ج١٣۶٩ ،یراز ینـی(کل» از مؤمنان بتیو غ یبه او و بدخلق یدواریدر ام اش یبه خدا و کوتاه

  ).١١۵ص

                                                           
1. Byrne 
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: دیـفرما یمـ یعلـ امـام. شـود یمـ نیزوجـ یمـاریب و ینگرانـ انـدوه، مانع ینیب . خوش۴
 »دهـد یمـ نجـات گنـاه دام بـه گرفتار آمدن از دهد و انسان را فیبه خدا اندوه را تخف نییب خوش«

 آرامـش موجـب ینیب خـوش که شود یم انیب یگرید تیروا در). ۴٨٢٣ح، ١٣٨۴ ،یآمد یمی(تم
 یاسـت. امـام علـ یروانـ یفکـر یهـا یناهنجار از فراغت نشانه آرامش داشتن. گردد یم روان
سـبب  ینیب خوش: «دیفرما یم زی) و ن٣٧٣۵(همان، ح» است ماریب شهیهم نیآدم بدب: «دیفرما یم

و  فکـر آرامـش دهنده نشـان قلـب یراحت). ۴٨١۶ح(همان،  »گردد یم نیسلامت د و آرامش قلب
 یخـانوادگ یزنـدگ نـهیزم توانند یم شتر،یب یروان سلامت با نیب خوش نیزوج ن،یروان است؛ بنابرا

 احتمال به برند، یم رنج یاختلالات روان ایاز مشکلات  که یافراد. کنند آماده را یتر بخش تیرضا
 و رفتارها به ینداشتن سلامت روان رایز داشته باشند، بهنجار یخانوادگ روابط توانند ینم ادیز یلیخ

 جـهینت در کنـد؛ یمـ متزلـزل را خـانواده اسـتحکام کـه انجامـد یمـ زیخانواده ن درون یبرخوردها
  ).١٣٩٢ ،یباشد (نور مؤثر خانواده استحکام در روان سلامت جادیا راه از تواند یمـ یشیاند مثبت
 جملـه از یزنـدگ یهـا مهارت یاجـرا در شـده، انیـب مـوارد بـر افزون تواند یم ینیب . خوش۵
 حـل ؛یفـرد نیب روابط ؛یهمدل خلاق؛ تفکر مؤثر؛ ارتباط)؛ لذت ترس،(خشم،  جانیه تیریمد

گاه و یریگ میتصم مسئله؛  حفـظ و یسـازگار یبـرا امر کارشناسان از یبرخ گفته به که زین یخودآ
 یاسـلام یزنـدگ سـبک گفـت تـوان یمـ جـهینت در. باشـد مـؤثر است، یضرور ییزناشو تیرضا

افکـار  تیـتقو رایـدر خـود دارد؛ ز زیـرا ن ینیبـدب ،یشـناخت−یرفتـار درمـان چرخـه نانه،یب خوش
 نیـو...، در فـرد شـده و در ادامـه، ا یدوست مثبت عشق و نوع جاناتیه تیموجب تقو نانهیب خوش
 ،ییزناشـو تیهمسـر، رضـا یعـاطف تیـکننـده حما جذب یرفتارها شیافزا نهیزم تواند یعشق م
  سلامت جسم و روان شود.    تیو حفظ و تقو گرانید یاجتماع تیحما

 یزا استرس یدادهایرو با یسازگار در یمهم نقش ینیب خوش است )، معتقد٢٠٠٠( گمنیسل
شـوند.  اداره زیآم تیـموفق وهیشـ بـه توانـد یم ماتیناملا که باورند نیا بر ها نیب دارد. خوش یزندگ

 وهیو اتفاقـات بـه شـ طیبـه شـرا نیب نشان داد افراد خـوش زی)، ن٢٠٠٨( 1شوارتز و استراک پژوهش
 یتـر یقـو یمنـیا سـتمیس کنند، یتجربه م یاسترس کمتر دهند، یپاسخ م یتر تر و سازگارانه مثبت

 نیب خـوش افـراد رایـ)؛ ز١٣٩٢تـر از افـراد ناشـاد هسـتند (پورسـردار و همکـاران،  دارند و خلاق
و همکـاران،  2(لامبـرت کننـد یعمل مـ آن طبق سپس و یطراح خود یها تیفعال یبرا ییها نقشه

در حـل  ینقـش مـؤثر تواند یم زین ییزناشو یدر زندگ یشناخت روان یستیبهز طیشرا نی). ا٢٠٠٨

                                                           
1. Schwartz & Strack 

2. Lambert 
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 نیب خـوش افراد گفت توان یم رایز باشد، داشته ییزناشو تیرضا و آرامش ،یریپذ مسائل، انعطاف
 و مسـائل آن، برابـر در کنند؛ یم عمل تر موفق ییزناشو یزندگ در خود مشکلات مسائل و حل در

دارنـد  یشـتریب مثبـت نگـرش گریکـدی نسـبت بـه و رنـدیگ ینمـ خود به یانفعال حالت مشکلات
 ،یدریـحموله و ح یبرخوردارند (مردان یشتریب ییزناشو تیرضا از ن،یبنابرا )؛٢٠٠۴ 1(مارکاند،
١٣٨٩.(  

 گزارش یزندگ در یشتریب یسازگار نیب خوش نیزوج داد نشان زی)، ن٢٠٠۶( ویپژوهش مونتر
 و رتیـ(ح کننـد یمـ اسـتفاده یشـتریب مسـئله حـل یهـا از مهارت تعـارض هنگـام رایز کنند، یم

 شوند یم قائل احترام گریکدی یبرا کنند، یم یابیارز مثبت را خود که ییها زوج). ١٣٩٠ همکاران،
 بـر و دارنـد خود انتظـار کار از یمثبت بازده آنان رایز دارند؛ کنترل خود یمهم زندگ یدادهایرو بر و
 رندیگ یم کار به یمختلف یها حل راه موانع، با برخورد در موفق خواهند شد. سرانجام که باورند نیا
 صـورت بـه ایـ یکلـ انتقـادات و نامشخص صورت به را آن اختلاف نظر دارند، گریکدی با یوقت و

 از و رنـدیگ یمـ دهیـناد را مقابل طرف یمنف یرفتارها بلکه دهند، ینم نشان همسر به کردن اهانت
  ).١٣٨۴(هالفورد،  پردازند یم مسئله به مثبت دگاهید

. کند یم نانهیب خوش را آن بر حاکم نیجهان و قوان نگرش او را به مؤمن، فرد مانیا گرید یاز سو
 یهـا بحران در اسـت، نیب خـوش خود یها تلاش جهینت به و کند یم عمل ینید نیفرام به که یفرد
تـاب  موجـب امر نیا است. بزرگ منبع کیبه  اتکا و دیام یدارا اهدافش به یابیدست یبرا و یزندگ
 در را آن تحولات و رییتغ تمام و جهان اداره دگاه،ید نیا با یفرد. شود یم مشکلات مقابل در آوردن
 از تیرضـا بـر مثبـت ریتـأث مـذهب، به یبندیپا و خداوندبه  اتکا نیهم و داند یم خداوند تصرف
 افـراد قـاتیتحق جینتـا براسـاس ).١٣٨٩ ،یغلام و یدارد (نوذر یشناخت روان یستیبهز و یزندگ
 دادن نسـبت بـا را یمنفـ یها تجربـه ایـ دادهایرو کنند، یم عمل یمذهب اعتقادات به که نیب خوش
. کننـد یمـ اسـتفاده یاجتنـاب یاز راهبردهـا کمتر و نییخاص تب و گذرا ،یرونیب عوامل به آنها علت
شوند  خود متمرکز اهداف بر کوشند یم ،یفکر یها یو آشفتگ موانع با ییارویرو هنگام به نیهمچن

 ).١٣٩۵و همکاران،  داریپا ی؛ به نقل از ذوق٢٠٠۶ 2(کارادمز،

 ،ییزناشو روابط در مثبت یامدهایپ سبب مطلوب، انتظارات شیافزا واسطه به ینیب خوش پس
و اصـلاح  رییـ)، تغ٢٠١٠ 3سگرسـتروم، و رییش(کارور،  گرانید با روابط در بهبود و یریپذ انعطاف
مـدت و  یدراز طـولان شیبه افزا تیسودمند با همسر و در نها یها تعامل شیافزا ن،یزوج یباورها

                                                           
1. Marchand 

2. Karadems 

3. Segerstrom 
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و همکـاران،  ی؛ به نقـل از رجبـ٢٠٠٩ 1آنگلو، و وستاوی(سر انجامد یم نیزوج نیب شتریب تیرضا
١٣٩۴ .(  
 ویـمونتر)، ٢٠٠٩( انگلـو و وسـتاویسر)، ٢٠٠۴( نییکـو)، ٢٠١٣( یمچـات قـاتیتحق جینتا

 6یو کـارن ینـالت )، مک٢٠٠۶( 5و گـروس 4بـاتلر 3چارد،یر 2گال،یگون مک سروستاو،)، ٢٠٠۶(
 گمنی)، سـل٢٠٠٠)، پترسـون (٢٠٠٣و همکـاران ( 7زری)، گل٢٠٠٣و همکاران ( نری)، د٢٠٠۴(
)، پورسـردار و همکـاران ١٣٩۴و همکـاران ( یمیدابراهی)، سـ١٣٩۴و همکاران ( ی)، رجب١٩٩١(
)، در مــورد ارتبــاط ١٣٨۵و همکــاران ( ی)، عطــار١٣٨٩( یدریــحمولــه و ح ی)، مردانــ١٣٩٢(

 ینور نیپژوهش همسو است. همچن افتهی نیبا ا ییزناشو یو زندگ یاز زندگ تیبا رضا ینیب خوش
 یاز زندگ تیرضا یدر حد قو یاسلام ینیب که خوش دندیرس جهینت نی)، به ا١٣٨٨( ایر یب یو سقا
 محور، اسـلام یدرمـان گرفتنـد کـه زوج جـهینت زیـ)، ن١٣٩٠و همکـاران ( رتیـ. حکند یم نییرا تب

 .است دهیبخش بهبود یمعنادار طور را به آنها ییزناشو تیرضا و نیزوج ینیب خوش
  

  شنهادهایپ

  اختلافـات از یریشـگیپ و آموزش نیهمچن و یدرمان زوج مسائل با یا گونه به که یمتخصصان 
مداخله بـا  یها در برنامه ینیب خوش یها و مؤلفه یاسلام یزندگ به سبک هستند، ارتباط در نیزوج

بـا توجـه بـه  رایـکننـد؛ ز یشتریتوجه ب ،یاسلام یها هیبر توص دیو فنون مؤثر با تأک کیساخت تکن
 یمـذهب یباورهـا قیبا تلف یشناس توجه و شناخت به فنون روان ،یرانیا نیزوج شتریمسلمان بودن ب

و رفتار با اسـتفاده  ها جانیافکار، ه تیریکنترل و مد یبرا شتریب یو التزام درون زهیانگ تواند یآنان، م
  خداست را به ارمغان آورد.  یایمتخلق شدن به اخلاق اول یکه نوع ینیب از خوش
 گـاه توجـه، بـه نیزوجـ افتنیـدست  یبرا  و یاسـلام یزنـدگ سـبک مسـتمر یریکارگ بـه و یآ

گـاه کسـب یبرا آنها زهیانگ شیافزا نهیزم ،ینیب خوش یها مؤلفه  و یزیر برنامـه بـا امـر نیـا در یآ
 ازدواج؛ از شیپـ یگروهـ جلسـات مشـاوره یبرگـزار بـا نمونه یبرا شود؛ فراهم مناسب، غاتیتبل

گاه خانواده مشاوره  ینیگزیو جـا یعـادات قبلـ یجیاصـلاح تـدر یو چگـونگ یبخش یبه منظور آ

                                                           
1. Srivastava & Angelo 

2. McGonigal 

3. Richards 

4. Butler 

5. Richards, Butler & Gross 

6. Karney 

7. Glazer 
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آموزش لازم  ان،یدر خود و اطراف یجیتدر رییتغ نیا جیلمس نتا یچگونگ ن،یو همچن دیعادات جد
 داده شود. 

  
  پژوهش یها تیمحدود

  شـده انجـام تهـران شهر در ساکن یدولت یها سازمان از یکی نیمتأهلپژوهش حاضر در مورد 
 .کرد اطیاحت ستیبا یم کشور نیمتأهل کل به جینتا میتعم یبرا نیبنابرا است؛
 یاجتمـاع و یفرهنگ ،یتیشخص یها یژگیو مانند گر مداخله یرهایمتغ از یبرخ کنترل نکردن 

 داده باشد. قرار ریتحت تأث را نیزوج روابط تواند یم کنندگان شرکت
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 منابع

  
 . میکر قرآن بزرگ چاپخانه: قم، ١چ ،یاقمشه یاله یمهد ترجمه)، ١٣٧٢( میکر قرآن* 
 معــارف نشــر و قــاتیتحق مؤسســه: قــم ،نیالصــادق آثــار)، ١٣٨٠بخــش، صــادق ( احســان .١

  .تیالب اهل
 ییزناشو تیرضا و یزندگ سبک رابطه«)، ١٣٨٣( مصورشهلا  و پورملک مختار اصغر؛ ،ییآقا .٢

 ،٢٢ و ٢١ش ،یشناسـ روان در پـژوهش و دانـش، »یعـاد افـراد بـا آن سهیمقا و هنرمندان در
  . ١٩٠−١۶٩ص

 همسـران یرضـامند اسیمق یابیهنجار و ساخت«)، ١٣٩٠( یقدرت یمهد و یغلامعل افروز، .٣
  . ٩−١ص ،۴١ش ،تهران دانشگاه یتیترب علوم و یشناس روان مجله، )»کوتاهفرم( افروز

 نامـهانیـپا، هـازوج ییزناشـو شیافزا بر یسازیغن برنامه آموزش ریتأث)، ١٣٨۵( نرگس اء،یاول .۴
  .یشناس روان و یتیترب علوم دانشکده اصفهان، دانشگاه، ارشد یکارشناس

 انیـم رابطـه یبررسـ«)، ١٣٩١( یزهـرمحسـن  و ییجمـالو یادعلیـزهرا  ؛یمحمدتق مان،یا .۵
 آزاد دانشـگاه( یاجتماع علوم یتخصص فصلنامه، »ییزناشو یتمندیرضا و یاجتماع هیسرما
  . ٣٢−١، ص١٧ش، ۶س ،)شوشتر

 یصـدا: تهـران)، ١٣٩۵( یعسـگر وامـق ترجمـه، یشـکرگذار معجـزه)، ٢٠١٣( رانـدا برن، .۶
  .معاصر

 مقطـع رانیـدب نیبـ در یزندگ به دیام و روان سلامت و ینیب خوش رابطه)، ١٣٨۶( رجیا ،یریبو .٧
 آزاد دانشـگاه ،یعمـوم یشناسـ روان ارشـد یکارشناسـ نامـهانیـپا، ذهیـا شهرستان ییراهنما
  . اهواز واحد یاسلام

 نیزر یعبدسهراب  و یسنگر اکبر یعل پناهنده؛عباس  پورسردار؛ الله ضیف نورالله؛ پورسردار، .٨
 مـدل کیـ: یزنـدگ از تیرضـا و یروان سلامت بر) مثبت تفکر( ینیبخوش ریتأث«)، ١٣٩٢(

  .۴٩−۴٢، ص١ش، ١۶س ،میحک سلامت نظام قاتیتحق مجله، »یستیبهز از یشناختروان
 نیالـدآقاجمـال شـرح، دررالکلـم و غـررالحکم فیتصـن )،١٣۶۶( عبدالواحد ،یآمد یمیتم .٩

  . یاسلام غاتیتبل دفتر انتشارات مرکز ه،یعلم حوزه: قم، یخوانسار
 ،یخوانسـار محمـد شـرح ،دررالکلم و غررالحکم شرح)، ١٣٨۴( عبدالواحد ،یآمد  یمیتم .١٠

  .تهران دانشگاه: تهران، ینیحس نیالد رجلالیم مقدمه
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 رابطـه یبررسـ«)، ١٣٨٨( یبزرگـ جـانمسـعود  و ییطباطبا زادهرسول کاظم جعفر؛ ،یریجد .١١
 طـول لاتیتحصـ یشـناختتیـجمع عوامل با) ینید یارهایمع براساس( ییزناشو یرضامند
  .  ٨۴−۴٩، ص۵ش ،نید و یشناس روان فصلنامه، »یسن تفاوت و ازدواج سن ازدواج، مدت

 در یروان سلامت و ینیبخوش با خانواده ییکارا رابطه یبررس)، ١٣٨٧( نینسر زواره، یجمال .١٢
 علـوم دانشـکده، ارشد یکارشناس نامهانیپا، زواره شهر یاسلام آزاد دانشگاه پسر انیدانشجو

  . یشناس روان و یتیترب
 نیفــرد یمحمــدعل و یبزرگ جــان؛ مســعود یاولیــپورل ینــور هیــرق ؛یمحمــدعل ،یدیجمشــ .١٣

 یتمندیرضا بر یاسلام کردیرو بر یمبتن نیزوج یکارکرد یتوانمندساز یاثربخش«)، ١٣٩۴(
  . ٣۵−٧، ص٣١ش، ١٠س ،خانواده و زنان یتیترب−یفرهنگ فصلنامه، »زنان ییزناشو

 بـا مقابلـه یراهبردها و ینیبخوش انیم ارتباط یبررس«)، ١٣٨۵( یمحمدمهد ،یشاهحسن .١۴
  . ٩٨−٨۶ص ،١۶ و ١۵ش ،یروان بهداشت اصول، »دانشگاه انیدانشجو در استرس

 یتمندیرضـا نیبـ رابطـه یبررسـ«)، ١٣٨٩( یانیآشت یفتح یعل و یدمجتبیس ده،سه ینیحس .١۵
 امـام یپژوهشـ و یآموزشـ سسـهؤم پژوهـاندانـش انیـم در ازدواج زمـان مـدت و ییزناشو
 . ١۴۵−١٢٧، ص۴، ش٣س ،نید و یشناس روان فصلنامه، »ینیخم

  .هیاسلام: تهران، الرسول آل عن العقول تحف)، ١٣۵۶( نیحس بن یعل بن حسن ،یحرّان .١۶
)، ١٣٩٠( یفیشـراحمـد  و یاحمـد داحمدیسـ زاده؛یفـاتحالسادات  میمر عاطفه؛ رت،یح .١٧

پـژوهش، »اصـفهان شـهر نیزوجـ ینیبخوش بر محوراسلام یدرمانزوج یاثربخش یبررس«
  . ٢٢−٩، ص١ش، ١س ،یرفتار و یشناخت علوم یها

 یاعتمادعذرا  و یبهرامفاطمه  ؛یاحمد داحمدیس زاده؛یفاتحالسادات  میمر عاطفه؛ رت،یح .١٨
 کـردیرو بـا نیزوجـ یزنـدگ سـبک پرسشـنامه یسـنجروان یهـایژگـیو یبررس«)، ١٣٩٣(

  . ١٧٣−١۴٩، ص١٧ش، ۵س ،یتیترب یریگاندازه فصلنامه، »یاسلام
 و یاخلاقـ تعهـد ،یمـذهب نگرش رابطه«)، ١٣٩٢( یزدخواستی بایفر و فرزانه ،یدهنو یخالق .١٩

 ،»اصـفهان شـهر مـردان و زنـان در) طـلاق عـدم/ طلاق( ییزناشو تیوضع با یزندگ سبک
  .١٣٢−١٠٧، ص١١، ش٣س ،اخلاق فصلنامه

 جامعه: قم، ییطباطبا دعباسیس ترجمه، الصواب یال القلوب ارشاد)، ١٣٧۴( حسن ،یلمید .٢٠
  .قم هیعلم حوزه نیمدرس
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 بـه عمـل زانیـم رابطه«)، ١٣٩۵( یبودزنده لیراح و زادهینبصفدر  محمدرضا؛ دار،یپا یذوق .٢١
 فصـلنامه، »نایسـ یبـوعل دانشـگاه انیدانشـجو در ینـیبخـوش و یآورتـاب با ینید یباورها
  . ٩۶−٨۵، ص٢، ش٩س ،نید و یشناس روان

 ینیب خــوش رابطــه یبررســ«)، ١٣٩٢( ینــور اللــه بینج و یخیمشــاســمانه  ن؛یحســ ،یراد .٢٢
 و یشناسـ روان فصـلنامه، »انیدانشـجو در اسـترس با مقابله یها سبک و یافسردگ ،یاسلام

  .  ۴۴−٢٩، ص١ش، ۶س ،نید
 یدلبسـتگ سـبک نیبـ رابطـه«)، ١٣٩۴( پـوریتقمنوچهر  و یجمالاصغر  غلامرضا؛ ،یرجب .٢٣

زوج ینـیبخـوش یگریانجیم با ییزناشو تیرضا و) من تیموقع( یافتگیزیتما−خود من،یا
 . ۶٧−۴۶، ص۵۶ش، ١۴س ،مشاوره یهاپژوهش، »ها

 ییذکـا دیمحمدسـع و فـرحبخش ومرثیـک ؛یلیاسـمعمعصـومه  اسـر؛ی رصالح،یم رضاپور .٢۴
 ییزناشـو تیرضا شیافزا در یاسلام یشناس ارزش بر یمبتن یهاآموزه یاثربخش«)، ١٣٩٢(

 . ٨٢−٧١، ص٢ش، ۵س ،یتیترب یهاپژوهش و اسلام هینشر ،»متأهل زنان
 در ییزناشـو یسـازگار و یارتبـاط یهـامهـارت رابطـه«)، ١٣٨٧( دمحمدرضایس رضازاده، .٢۵

  .۵٠−۴٣، ص١ش، ٣س، معاصر یشناس روان دوفصلنامه، »انیدانشجو
 یاسـیمق یابیاعتبار و ساخت«)، ١٣٩٣( یسودانمنصور  و مهرخجستهرضا  روزه؛یف ،ییرضا .٢۶

 و اسـلام مطالعـات یپژوهشـ−یعلمـ فصـلنامه دو، »ینـید ییزناشـو سـبک سـنجش براس
  . ٢۶−٧، ص١٧ش، ٩س ،یشناس روان

 و یشـادکام بـا ینـید یباورهـا بـه عمـل رابطه«)، ١٣٨٧( پوریمعنوداود  و عباس ،یروحان .٢٧
 در پـژوهش و دانـش فصـلنامه، »مبارکـه واحـد یاسـلام آزاد دانشـگاه در ییزناشو تیرضا
  . ٢٠۶−١٨٩ص ،٣۶و  ٣۵ش ،یکاربرد یشناس روان

 :تهـران، یبروات یشاهنیحس درضایحم ترجمه، یروان بهداشت)، ١٣٨٢( اندرو نگتون،یساپ .٢٨
  .  روان انتشارات

بـه  دیام ،ینیب خوش نیرابطه ب یبررس«)، ١٣٩۴و همکاران ( نیدمحمدحسیس ،یمیدابراهیس .٢٩
کنفـرانس  ،»یسـار یمتأهل دانشگاه آزاد اسـلام انیدر دانشجو ییزناشو یتمندیو رضا ندهیآ
 کوالالامپور.  ،)٢٠١۵( ی، مالزیعلم و فناور نهیدر زم قیتحق یالمللنیب
 یهـاحکمـت و هـانامـه هـا،خطبـه البلاغه،نهج)، ١٣٧٩( نیحس بن محمد ،یالرضفیشر .٣٠

  . یآزاد امیپ: تهران، انیانصار نیحس ترجمه، یعل امام مؤمنان ریام حضرت
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 یهـانگـرش نیبـ یعلـ رابطـه«)، ١٣٨٣( شکرکن نیحس و موحداحمد  ژه؛یمن لاق،یی یشهن .٣١
 چمـران دیشـه دانشگاه انیدانشجو در یجسم سلامت و یروان سلامت ،ینیبخوش ،یمذهب
  . ٣۴−١٩، ص٢و  ١، ش١١س، یشناس روان و یتیترب علوم، »اهواز

 سبک ارتباط«)، ١٣٨۶( فرتمدنو مهرآسا  ینیحسفاطمه  مسرور؛ اندختیدر ه؛یرق ،یمیصم .٣٢
ــدگ ــا یزن ــلامت ب ــوم س ــجو یعم ــلنامه، »انیدانش ــتار فص ــا یپرس ، ۴٨ش، ١٩س، رانی
  .٩٣−٨٣ص

 علامـه یفرهنگـ و یعلمـ ادیبن: تهران، زانیالم ریتفس )،١٣۶۶( نیدمحمدحسیس ،ییطباطبا .٣٣
  . ییطباطبا

: قـم، عهیالشـر مسـائل لیتحصـ یفـ عهیالشـ وسائلق)، ١۴٠٣( حسن بن محمد ،یحرعامل .٣۴
  .التراث اءیلاح تیالبآل موسسه

 و یمـذهب اعتقادات رابطه«)، ١٣٨٨( یانیآدر یمهر میمر و یروشن جهیخد ز؛یپرو ،یعسگر .٣۵
، ۴س، یشناسـ روان در نو یهاافتهی، »اهواز دانشگاه انیدانشجو یمعنو سلامت با ینیبخوش
  . بهار، ٣٩−٢٧، ص١٠ش

 یاثربخشـ یبررسـ«)، ١٣٨٨( هنرمند زادهیمهراب مهناز و یمحمد یکبر ؛یوسفعلی ،یعطار .٣۶
 یوردهاادست فصلنامه دو، »نیزوج ییزناشو یسازگار بر یگروه وهیش به محورحل راه آموزش
  . ۶۶−۵١، ص١ش، ١۶س ،یشناختروان

)، ١٣٨۵( هنرمنــد زادهیمهرابــمهنــاز  و سرچشــمه یعباســ؛ ابوالفضــل یوســفعلی ،یعطــار .٣٧
 تیرضـا بـا یدلبستگ یهاسبک و ینیبخوش ،یمذهب نگرش چندگانه و ساده روابط یبررس«

 یدسـتاوردها دوفصـلنامه، »اهـواز چمران دیشه دانشگاهمتأهل  مرد انیدانشجو در ییزناشو
  .  ١١٠−٩٣، ص١٣ش، ۴س ،یشناخت روان

 یهاسبک«)، ١٣٨٨( زادگانیمهد رانیا و پرورگلمحسن  ؛یورنوسفادران یغفورمحمدرضا  .٣٨
، »ییزناشـو رابطـه شکسـت و تیـموفق یهانیبشیپ عنوان به یمذهب یهانگرش و یدلبستگ
  . ١۵٣−١۴٢، ص١۴، ش٧س ،یرفتار علوم قاتیتحق مجله

گاه در خدا)، ١٩٨۵( کتوریو فرانکل، .٣٩   .رسا: تهران، یزدی میابراه ترجمه، ناخودآ
 و حـوزه پژوهشـگاه: قـم، آن سنجش ابزار و یاسلام یزندگ سبک)، ١٣٩١( محمد ،یانیکاو .۴٠

  . دانشگاه
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 سـبک رابطه«)، ١٣٩٠( یانورحسن  و یانیکاومحمد  ان؛یسجاد نازیپر محمدباقر؛ کجباف، .۴١
 فصـلنامه ،»اصـفهان شـهر انیدانشـجو یزنـدگ از تیرضـا در یشـادکام بـا یاسلام یزندگ
  . ٧۴−۶١، ص۴، ش۴س ،نید و یشناس روان

)، ۴-١ج، (یالکـاف من الاصول )،١٣۶٩( اسحاق بن عقوبی بن محمد ابوجعفر ،یراز ینیکل .۴٢
  .   هیاسلام هیعلم یکتابفروش: تهران، یاکمره محمدباقر ترجمه

ـــار لـــدرر الجامعـــه بحـــارالانوار)، ق١١١٠−١٠٣٧( محمـــدباقر ،یمجلســـ .۴٣  الائمـــه اخب
  . یالعرب التراث اءیداراح: روتیب، یجلد ١١٠،الاطهار

  .ثیدارالحد: قم ،یجلد ١٠، الحکمه زانیم)، ١٣٧۵( محمد ،یشهریر یمحمد .۴۴
 یدلبسـتگ یهـاسبک و ینیبخوش ارتباط«)، ١٣٨٩( یدریح دهیها و مرجان حموله، یمردان .۴۵

، هیـاروم ییمامـا و یپرسـتار دانشـکده فصـلنامه، »مارستانیب کارکنان در ییزناشو تیرضا با
  .   ۵٢−۴۶، ص٨، ش٢س

 ییزناشـو تیرضـا در یمذهب یزندگ نقش«)، ١٣٩٢( یاحمدمحمدرضا  و جواد ،یمصلح .۴۶
  .٩٠−٧۵، ص٢ش، ۶س ،نید و یشناس روان فصلنامه ،»نیزوج

  .هیالاسلام دارالکتب: تهران، ١٨چ، ١٠ج ،نمونه ریتفس)، ١٣٠۵( ناصر ،یرازیش مکارم .۴٧
 و یاسلام ارتباط اثر یبررس«)، ١٣٩٠( یسودانمنصور  و یآبادعیشفعبدالله  فرزانه؛ ،یمنجز .۴٨

 یانسان علوم پژوهشگاه، »اصفهان شهر نیزوج ییزناشو تیرضا بهبود بر یمذهب یهانگرش
  .٣٧−٣٠، ص١، ش١٠س ،یرفتار علوم قاتیتحق ،یفرهنگ مطالعات و
 نامـهانیـپا، یغربـ یزنـدگ سـبک و یاسلام یزندگ سبک سهیمقا)، ١٣٩٢( محمدرضا ناب، .۴٩

 . یکارشناس
 یسـازیغنـ برنامـه ریتـأث«)، ١٣٩٢( یاسدمسعود  و رادیطاهرمحسن  محمد؛یعل ،ینظر .۵٠

، ۴ش، ٣،سخـانواده یدرمـانروان و مشـاوره فصلنامه ،»هازوج ییزناشو یسازگار بر ارتباط
  . ۵۴٢−۵٢٧ص

 یعملـ التـزام و یمذهب یریگجهت رابطه یبررس«)، ١٣٨٩( یغلام ونسی و دیجمش ،ینوذر .۵١
ــه ــادات ب ــا یاســلام اعتق ــات فصــلنامه دو، »انیدانشــجو روان ســلامت ب  و اســلام مطالع
  .  ۴٢−٢١، ص٧ش، ۴س ،یشناس روان

 و یسرشـت ینـیبخـوش نیبـ رابطـه یبررس«)، ١٣٨٨( ایریب یسقاناصر  و اللهبینج ،ینور .۵٢
، ٢س ،نیـد و یشناسـ روان فصـلنامه، »یزنـدگ از یتمندیرضـا با اسلام دگاهید از ینیبخوش
  .۶٨−٢٩، ص٣ش



      ٢٩  ...»یاسلام یسبک زندگ« نیرابطه ب یبررس

  ravanshenasy22 Borgali Sm 19-8-97  مقدماتي آرايي صفحه         برجعليمقاله  22 روانشناسيمجله 

 افکـار بـا اسلام دگاهید از ینیبخوش رابطه«)، ١٣٩٢( یبزرگ جانمسعود  و اللهبینج ،ینور .۵٣
، ۴ش، ۶س ،نیـد و یشناس روان فصلنامه ،)»یفرانگران( ینگران یفراشناخت افکار و یاضطراب
 . ٧٩−۶٣ص

 و یکـاردان مـژده ،یزیـتبر یمصـطف ترجمه، مدتکوتاه یدرمانزوج)، ٢٠٠١. (ک هالفورد، .۵۴
   .فراروان: تهران)، ١٣٨۴( یجعفر فروغ
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