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  مقدمه

بزرگ خداونـد مطـرح  یاتاز آ یتیبرخوردار است و آن را آ یخاص یگاهاسلام از جا ینخانواده در د
 ٢١ یـههمچنـان کـه در سـوره روم، آ دانـد؛ یم یکدیگرسکون و آرامش  یلهو همسران را وس کند یم
تـا در  یـدآفر یشما از جنس خودتان همسـران یاست که برا یناو ا یها از جمله نشانه 1:فرمایند یم

ــ یابیــدکنارشــان آرامــش  ازدواج  ینکــهبرقــرار ســاخت. بــا وجــود ا یشــما الفــت و مهربــان ینو ب
چنانچـه ازدواج و  یولـ آیـد، یجامعه به شـمار م یاز عوامل مهم بهداشت روان یکی بخش یترضا
تنها بهداشت  کند، نه یجادا ینزوج یروان یازهاین یارضا یبرا ینامساعد یطشرا یخانوادگ یزندگ
کـه  یطور بـه گـذارد، یم یرا بـه جـا یریناپذ جبران یو گاه یبلکه آثار منف یابد، یتحقق نم یروان

 یاختلافـات خـانوادگ یامـدهایاز پ یو خودکش یافسردگ ی،اختلالات عصب ی،اختلالات جسمان
 یتاست نشانگر آن است کـه رضـا ییزناشو یشاخص آشفتگ ینآمار طلاق که معتبرتر. باشند یم

عدم دوسـت  2توافق، عدم صورت به که تعارض و اختلاف. یستن یابیقابل دست یبه آسان ییزناشو
اسـت (فـاروق و  یعـیطب یوجـود دارد؛ امـر یمانهدر روابط صم 5یو نا آرام 4جر و بحث 3داشتن،
گذشـته  یها و در سال باشد یدمف نهیزم یندر ا تواند یکه م یدجد یها از روش یکی). ٢٠١٢ 6بات،

 یا روش مداخلـه درمانگران و پژوهشگران را به خود جلـب کـرده اسـت، شناسان، روان توجه روان
گاه ذهن گـاه ذهن .شـود یم یتلقـ یو رفتـار یشـناخت یکـردرو های یوهاست که از جمله ش یآ  یآ

و در  افتـد یکه در زمان حال اتفاق م یا تجربه یبر رو یفرد به صورت عمد یکمتمرکز کردن توجه 
  کامل باشد. یرشکه بدون قضاوت کردن و با پذ یریمس

گاه ذهن گاه شدن همراه با کاهش درگ یقضاوت یربه صورت غ یآ در افکـار و  یریاز زمان حال آ
گاه بر ذهن یمبتن یها ). درمان٢٠١٢ 7(پوتک، کند یم یباحساسات را ترغ به هر  ینکها یلبه دل یآ
و  ینیاخـتلالات بـال یدرمان برخ یبرا ییبالا یاثربخش یدارا پردازد، یم یو ذهن یدو بعد جسمان

 یهـا از مـداخلات و درمان یادیتعداد ز یراخ ۀگزارش شده است. در دو ده یجسمان های یماریب
گاه بر ذهن یمبتن م زدن و نشسـتن، مراقبـه قـد های ینتمر ی) که رو٢٠٠۶اند (بائر،  ظهور کرده یآ
توجه متمرکز که در آن فرد توجـه  ینمداخلات شامل تمر ین. اکنند یم یدتأک یوگا های ینتمر یبرخ

                                                           
نْ  اتِهِ یوَ مِنْ آ. «١

َ
نْفُسِکُمْ  مِنْ  لَکُمْ  خَلَقَ  أ

َ
زْواجًا أ

َ
ةً  نَکُمْ یْ بَ  جَعَلَ  وَ  هایْ إِلَ  لِتَسْکُنُوا أ   .»رَحْمَةً  وَ  مَوَدَّ

2. Disagreement 

3. Dislike 

4. Argument  

5. Tension 

6. arooq, Z   & Butt, f.y. 

7. Potek, R. 
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 یدوره زمـان یـکدر طول  یرهو غ یبدن یها محرک خاص همچون تنفس، احساس یک یخود را رو
گاهی ذهن. کند یخاص متمرکز م گاهی حالت عنوان به معمولاً  آ  زمان در که آنچه به توجه داشتن و آ

گاهی ذهن و شود می تعریف دهد، می روی حال  اتوماتیـک، افکـار از افـراد رهاسازی در تواند می آ
. کنـد ایفا رفتاری تنظیم در را مهمی نقش رو این از و کند کمک ناسالم رفتاری الگوهای و ها عادت

. باشد داشته همراه به را شادمانی و سلامتی تواند می تجربیات به حیات و وضوح افزودن با علاوه به
گاهی ذهن آموزش هدف  هـدف، بلکـه نیست؛ افکار تغییر یا چالش سنتی، درمانی شناخت مانند آ
 بـه کامل تمرکز روش این در. هاست هیجان و احساس افکار، با متفاوت ارتباط یا نگرش یک ایجاد
؛ ٢٠٠٣ همکاران، و(سگال  باشد می پذیرش با همراه نگرش یک قبول و موجود تجربه لحظه لحظه

 سـازی مفهوم دیگـر دیدگاه از). ١٣٩۴ همکاران، و سلیمانی از نقل به؛ ٢٠٠٢ همکاران، و مارلات
مداخلـه  یـک یـابیو ارز یجـاددر ا توانـد یم 2ی،طرحواره شناخت یا 1سازه عنوان به معنوی باورهای

ه و پـردازش اطلاعـات کـه در توجـ ییها عنوان سـازه ها به استفاده شود. طرحواره یتبر معنو یمبتن
 یرفتـار−یشـناخت یهـا و درمان یمبر طرحواره از بسط دادن مفاه یدارند، درمان مبتن ینقش مهم

از  یا گسـترده یها جنبـه یاست. طرحواره درمـان یافته) گسترش ١٩٩٠و همکارانش ( یانگ یسنت
دارند، بـه کـار  یادیکه دوام ز یجانیو ه یمشکلات رفتار یو اساساً برا گیرد یفرد را دربر م یزندگ
  ). ١٣٩۴و همکاران،  یمانی؛ به نقل از سل٢٠٠٣ 3یشار،کلاسکو و و یانگ،( رود یم

خانواده،  یو فرهنگ یمعنو یها توجه به جنبه ی،درمان پس از چند دهه رشد در خانواده ینهمچن
 پردازنـد، یها م زوج ینداریتنها به د ها کرد که در آن، نه از مداخله یدیجد یدرمانگران را وارد فضا

 فر، ی؛ به نقل از سالار٢٠٠٩(والش،  کنند یآنان استفاده م یابعاد ارتباط یرحل سا یبلکه از آن برا
بالاتر ارتباط مثبت و  یهو روح یاحساس شادمان ی،از زندگ یتبا رضا یمداخله معنو یز) و ن١٣٩۶

 ینـگ،نتووکوئ یا،آلمد یرا(مور دهد ینشان م را یمنف یا رابطه یو اقدام به خودکش یبا افکار خودکش
اجـازه  یـایش،نشان داده است که ن یپژوهش های یافته). ١٣٩١و همکاران،  یصر؛ به نقل از ق٢٠٠۶

و  دهـد یبـه مـا م آینـد، یبه وجود م یماریبه دنبال تجربه ب یشترو ترس را که ب یدیابراز خشم، ناام
 ین،متـارتن و کـرو ی،)سـبمون کنـد یروابـط کمـک مشـده در  یجادا های یبآس یمبه ترم ینهمچن
 یاجتمـاع یهـا در رفتارهـا نگرش ی) و سـبب ارتقـا١٣٩١و همکـاران،  یصـر؛ به نقل از ق٢٠٠٢

و  یاجتمـاع یـتحما ی،ارتباطات شخصـ ی،زندگ یفیتاز ابعاد ک یروابط اجتماع یطه. حشود یم
با هـدف قـرار دادن  یت). در واقع، معنو١٣٩١و همکاران،  یصر(ق کند یم یابیرا ارز یجنس یزندگ

                                                           
1. canstract 

2. cognitive schema 

3. Young, J., Klosko, J., & Weishaar, M. 
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و به فـرد کمـک  دهد یقرار م یرمقابله تحت تأث یندمهم را در فرا یشناخت های یابیفرد، ارز یباورها
کنـد و موجـب  یجـاداز کنتـرل ا تری یو حس قـو یابیارز یمتفاوت یوهرا به ش یمنف یعتا وقا کند یم

 یدر نظـر برخـ). ٢٠٠٢و همکـاران،  1یمونی؛ س١٣٩٠همکاران،  شود (فلاح و یاز زندگ یترضا
به کار برده شـده  یها با روش یتفاوت یمعنو یها طرحواره یفعالساز یندآنکه فرا یلدرمانگران به دل
ــا طرحواره یدر فعالســاز ــدارد؛ از روش یشــناخت یه ــا ن ــوان یموجــود م یه ــرا ت  یفعالســاز یب

؛ به ٢٠٠۶ 2و آوانتس، ینبهره گرفت (مارگول ییزناشو یتمندیرضا یشدر افزا یمعنو یها طرحواره
گاه ). برنامه درمان ذهن١٣٨۵ ی،نقل از دباغ از  یبیترک یمعنو یها طرحواره یبر فعالساز یمبتن یآ

گـاه مراقبه ذهن یها روش اسـت کـه توسـط آوانـتس و  یمعنـو یها و مؤلفـه یدرمان شـناخت ی،آ
طور  که به ییها که در آغاز از طرحواره کند یشده است و به افراد کمک م ین) تدو٢٠٠۴( ینمارگول

گاه شـوند و  انگیزانند، یفرد را برم یها، احساسات و رفتارها و همزمان باور شوند یخودکار فعال م آ
تـا افکـار،  شـود یبـه فـرد کمـک م یمعنـو یهـا طرحواره یگزینیو جا یدر مرحله بعد با فعالساز

؛ بـه نقـل از ٢٠٠۴و آوانتس،  ین(مارگول یندنما یگزینرا تجربه و جا یمعنو یرهااحساسات و رفتا
 یها دانش یااز باورها  یا خود، مجموعه ۀطرحوار یک ی،شناخت یشناس در روان). ١٣٩۴ یمانی،سل

کـه در حافظـه  باشـد یفـرد م هـای یتدربـاره مقاصـد و قابل یافتـه کاملاً خودکار، منظم و سـازمان
و  یـرهذخ ی،توجه، تمرکز، کدگذار یمتنظ یرا برا یاثربخش یها شده است و ملاک یرهبلندمدت ذخ

 یزیولـوژیمانند ف یستمس یها مؤلفه یربا سا یقو یرابطه تداع یکو  کند یم یجاداطلاعات ا یابیباز
گـاه ). در ذهن١٣٩٢ ی،؛ بـه نقـل از اکبـر٢٠٠٩ 3یلو،دارد (رومر و اورسـ یجانو ه بـر  یمبتنـ یآ

 ی،همچون ذکر، دعا و توسل، شـکرگزار یاسلام یممفاه ی،اسلام−یمعنو یها طرحواره یفعالساز
در  یشهر یممفاه ین. از آنجا که اشوند یم یبند ها مفهوم عنوان طرحواره و تقوا به یمانتوکل به خدا، ا
مـه ترج یانگ،شناخت، عاطفه و رفتار هستند ( یها مؤلفه یفرد دارند و دارا یو قلب یاعتقادات فطر

و  یــدآنهــا در هنگــام تهد ی)؛ فعالســاز١٣٩٢ ی،؛ بــه نقــل از اکبــر١٣٨۴ یــدپور،و حم یصــاحب
فـرد کمـک  یتیو کاهش اضـطراب مـوقع یبه آرامش درون تواند یم یتمربوط به موقع های یابیارز

گاه ذهن یقتلف ینکند. همچن گاهانه شـدن و تسـه طرحواره ینا یبا فعالساز یآ  ینـدفرا یلها سبب آ
). ١٣٩٢ ی،(اکبـر بخشـد یاو را توسـعه م ییدر فرد شده و رشد و شکوفا یا طرحواره یها پردازش
گاه ذهن ممکن است رخ دهـد،  یمنف های یجانکه ه یمنکته را درک کن ینتا ا دهد یم یاریبه ما  یآ
کـه بـه آن یتا به جـا دهد یامکان را م ینبه فرد ا یزو ن یستندن یتشخص یآنها جزء ثابت و دائم یول

                                                           
1. Simoni, J. 

2. Margolin, A. & Avants, S. K. 

3. Roemer   & Orsillo 
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و همکـاران،  1تأمل پاسخ دهد، با تفکر و تأمل پاسخ دهد (امانوئل یو ب یاراد یرطور غ به یدادهارو
گاه ذهن های ین) تمر٢٠١٠( یگال). س٢٠١٠ از افـراد بـا مشـکلات  یقابل توجه یفط یرا برا یآ

درد  ی،مشکلات جنس خوابی، یب ی،از جمله در کاهش غم و اندوه، افسردگ داند؛ یم یدگوناگون مف
بـه غـذا، قمـار،  یو اخـتلالات عـادت یاز الکل و مواد مخدر تا وابستگ یزیبه هر چ یادمزمن و اعت

3) نشـان دادنـد کـه ٢٠١٠( 2ینگنو هـر ینمؤثر اسـت. گـادفر یزن یدخر
MBCT  سـبب کـاهش

و همکـاران  4افسرده شـده اسـت. هـاول یمارانب یزندگ یفیتسلامت روان و ک یشو افزا یافسردگ
گـاه و ذهن یسـتی) نشان دادند که بهز٢٠١٠( خـواب رابطـه دارد.  یفیـتبـه شـکل مثبـت بـا ک یآ

گاه ذهن خـواب بـه صـورت  یمیآن بـا خـودتنظ ینـدیو از راه هما یمطور مستق را به یستیبهز ی،آ
 یمریمراقب آلزا ٧٨که با  ی) در پژوهش٢٠١١و همکاران ( 5بِرد یتوا .کند یم بینی یشپ یرمستقیمغ

گـاه درمـان ذهن یوهکه ش یدندرس یجهنت ینانجام دادند به ا موجـب  یدرمان بـر شـناخت یمبتنـ یآ
 یجـهنت یـنبـه ا یدر پژوهشـ) ٢٠١٣و همکـاران ( 6واگـنکاهش معنادار استرس آنها شده اسـت. 

گاه کنندگان با ذهن که شرکت یدندرس پـردازش در  یرا در روانـ تری یمثبـت قـو یجـانبالاتر، ه یآ
گـاه کـه ذهن یدندرس یجهنت ین) به ا٢٠١٣و همکاران ( 7یتروابسته نشان دادند. پ یرمتغ درد را در  یآ
درد دارد.  یسـاز بـا فاجعه یو رابطه منحصـر بـه فـرد دهد ینوجوانان کاهش م ینیبال یتجمع ینب

گاه ذهن و  8یدودرد و رنـج در نوجوانـان و بزرگسـالان اسـت.  ینتسـک یبـرا یمداخلـه خـوب یآ
 یکـه در جلسـات آموزشـ یکـه نوجوانـان یدندرسـ یجـهنت یـنبـه ا ی) در پژوهش٢٠١۵همکاران (

گاه ذهن با گروه کنترل نشان دادنـد. درواقـع  یسهرا در مقا یکمتر یضد اجتماع یبودند رفتارها یآ
گاه ذهن ینب یکیارتباط نزد و همکـاران  9فلـدمنو کنترل رفتار وجـود دارد.  ها یجانه یریتمد ی،آ

گـاه ذهن یبـه منظـور ارتقـا یآموزشـ یهـا کـه مهارت یدندرس یجهنت ین) به ا٢٠١۴( عنوان  بـه یآ
) خاطرنشان کردند که ٢٠١۴است. کانگ و همکاران ( یشانیتحمل پر یدر جهت ارتقا یمداخلات
گاه ذهن یشبا افزا  یابـد، یم یشافـراد افـزا یو سـلامت رود یبالا مـ یاز زندگ یتمندیسطح رضا یآ
گاه ذهن یسطح بالا ینهمچن و کنتـرل  یشترب یخودکارآمد یشتر،ب یجانیبا عزت نفس، ثبات ه یآ

                                                           
1. Emanuel 

2. Godfrin   & Heeringen 

3. mindfulness-based cognitive therapy 
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 یهـا آموزش یلهبه وس یشدند که خود اسنادده یادآور) ٢٠١۴و همکاران ( 1یلرتارابطه دارد.  یعوقا
گاه ذهن گاه ذهن یها کمتر ارتباط دارد و آموزش یبا رفتار تکانش یآ موجب حل و فصـل بهتـر  یآ
  .شود یدر گذشته م یجاناته

گـاه ذهن ین) در پژوهش خود نشـان دادنـد کـه بـ١٣٨٩پور و همکاران ( قاسم  یسـتیو بهز یآ
 ینخود به ا یها ) در پژوهش٢٠٠۵و لانگر ( یوجود دارد. بورپ یمثبت معنادار یهمبستگ یمعنو
گاه ذهن ینکه ب یدندرس یجهنت وجود دارد. آنها نشان دادند کـه در  یرابطه قو ییزناشو یتو رضا یآ

گاه دارند، ذهن ییبالا ییزناشو یتکه رضا ینیزوج و سـتوده  یرجب های یافتهکه با  باشد یبالا م یآ
گاه آموزش ذهن ینکهبر ا ی) مبن١٣٩٠( همسـو اسـت.  دهـد، یم یشرا افـزا ییزناشـو یترضا یآ

روابـط  یفیـتبر حضـور ذهـن، ک یتنمب یدرمان ها نشان دادند که آموزش خانواده پژوهش ینهمچن
) را بهبـود ١٣٩١ ی،حصار و احمـد یزنان (نبو ی) و سردمزاج١٣٩٠ ی،و سهراب یوسفی( ییزناشو

 یندمهم را در فرا یشناخت های یابیفرد، ارز یبا هدف قرار دادن باورها یتدر واقع، معنو بخشد؛ یم
و  یـابیارز یمتفـاوت یوهرا بـه شـ یمنف یعاتا وق کند یو به فرد کمک م دهد یقرار م یرمقابله تحت تأث

) در ١٣٩١و همکـاران ( یصـرشود. ق یاز زندگ یتکند و موجب رضا یجاداز کنترل ا تری یحس قو
مـادران کودکـان  یزنـدگ یفیـتک یشموجب افـزا یکه مداخله معنو یدندرس یجهنت ینبه ا یپژوهش

 یدر پژوهشـ )١٣٩١(و همکـاران  یی. رضـاشود یم یگیریآزمون و پ مبتلا به سرطان در مرحله پس
تعهـد  یعنـیو ابعـاد آن،  ینزوجـ ییمحور، تعهد زناشـو اسلام یدرمان نشان دادند که آموزش زوج

) در ١٣٩١( یو موسو یاحمد یی،داده است. رضا یشرا افزا ینزوج یو ساختار یاخلاق ی،شخص
مثبـت و  یهمبسـتگ یندر زوجـ یمعنـو هـای یشو گرا ییزناشو یترضا ینکه ب یافتنددر یپژوهش
 یشافـزا ینزوجـ ییزناشـو یتمندیرضـا یزانم یمعنو های یشگرا یشوجود دارد و با افزا یمعنادار

 یمـذهب یهـا که ارائه آموزه یدندرس یجهنت ینبه ا ی) در پژوهش١٣٩٢. رضاپور و همکاران (یابد یم
اسـت.  ینزوجـ ییزناشـو یترضـا یشافـزا یبـرا یمناسـب یوۀشـ   ی،اسلام شناسی یبر هست یمبتن

 یبـه مـذهب از عـوامل یبنـدیکه پا یدندرس یجهنت ینبه ا ی) در پژوهش١٣٩٢( یو احمد یمصلح
 ی) در پژوهشـ١٣٩٣( یگـراننقـش معنـادار دارد. محمـودزاده و د ییزناشو یاست که در رضامند
. دهـد یم یشرا افـزا ییزناشـو یمیتو ابعـاد صـم یمیتصـم ی،اسلام یدرمان نشان دادند که زوج

بر روش  یمبتن یمعنو یدرمان که روان یدندرس یجهنت ینبه ا ی) در پژوهش١٣٩٢( یو مشهد یغفور
و کـاهش معنـادار  ییزناشـو یتمندیرضـا یجـهو در نت یمعنادار بخشودگ یشسبب افزا یبخشودگ

  معنادار نبود.  یگیریدر دوره پ ییراتتغ یآزمون شده است؛ ول در مرحله پس ینتعارضات زوج
                                                           

1. Taylor, B. L. 



      ٧  ...»آگاهی ذهن« براساس درمانی پروتکل تدوین

  ravanshenasy22 Nikooyi Sm 19-8-97  مقدماتي آرايي صفحه         نيكويمقاله  22 روانشناسيمجله 

گـاه بر ذهن یمبتن یدرمان  یکه شناخت یدرس یجهنت ینبه ا یدر پژوهش) ١٣٩۴صابر ( سـبب  یآ
 بـه پژوهشـی در) ١٣٩۴( لو علینقلی. شود ینوجوانان م یو خودکارآمد یکاهش اضطراب اجتماع

گاه بر ذهن یمبتن یدرمان و شناخت یرفتار−شناختی روش دو هر که رسید نتیجه این بر کـاهش  یآ
حفظ  یزن یگیریدر دوره پ یرتأث ینکنندگان مؤثر است و ا و وزن شرکت یاسترس، اضطراب، افسردگ

گـاه بـر ذهن یمبتنـ یدرمان شده بـود. شـناخت وزن و درمـان  یـرو بـر متغ یشدر مرحلـه آزمـا یآ
داشـتند.  یشـتریب یرمـورد پـژوهش تـأث یـرو بر هـر چهـار متغ یگیریدر مرحله پ یرفتار−یشناخت
بـر  یمبتنـ یدرمان کـه گـروه شـناخت یافـتدسـت  یجـهنت یـنبه ا ی) در پژوهش١٣٩۴زاده ( کاظم
گاه ذهن  یو اضـطراب کـاهش معنـادار یکنندگان گروه کنترل نمـرات افسـردگ نسبت به شرکت یآ

  داشته است.
 یلدرباره آن انجام گرفته است، اما به دل یادیز یها است که پژوهش ییاز نهادها یکیخانواده، 

مشـاوره بـا  های یوههـا و شـ و درمان باشـد یم یاثربخشـ ینهانجام شده در زم یقاتتحق یشترب ینکها
 ینـۀدر زم یشترمطالعات ب ینهزم تواند یپژوهش م ینا یست؛مراجعان هماهنگ ن یفرهنگ های ینهزم
 یقـاتتحق یشترپژوهش آن است که ب ینا یگرد یها شود. از ضرورت یبوم یپروتکل درمان ینتدو

 یهـا اضطراب، کـاهش مصـرف مـواد، کـاهش درد ی،افسردگ یبر رو یگاهآ ذهن یرگذشته بر تأث
 نشد. یافت یو خارج یداخل یها عنوان در پژوهش ینبا ا یپژوهش یاند، ول مزمن نشان داده

پژوهشـگر را بـر  یی،و فرهنگ در روابط زناشو یتنقش معنو یزبا توجه به مطالب ذکر شده و ن
ــان ــل درم ــه پروتک ــت ک ــاس ذهن یآن داش ــاه براس گ ــ یآ ــاز یمبتن ــر فعالس ــا طرحواره یب  یه

راسـتا  یندر همـ یـد؛از آن بهـره جو یتمندیرضا یشکند و عملاً در افزا یرا طراح یاسلام−یمعنو
گـاه ذهن یو آزمون شد: پروتکل درمـان ینتدو یلذ یهفرض  یهـا طرحواره یبـر فعالسـاز یمبتنـ یآ
  زنان متأهل دانشجو مؤثر است. ییزناشو یتمندیبر رضا یاسلام−یمعنو

 
  پرسش پژوهش

گاه ذهن یپروتکل درمان یاآ  یتمندیبـر رضـا یاسـلام−یمعنو یها طرحواره یبر فعالساز یمبتن یآ
  زنان متأهل دانشجو مؤثر است؟ ییزناشو
 

  طرح پژوهش

شـده اسـت.  یلتشـک یو کمـ یفـیمرکـب و از دو بخـش ک یپژوهشـ یها پژوهش حاضر از طرح
 ییمحتـوا یلاز روش تحل: یفیمرحله ک. گیرد یقرار م یکاربرد یها براساس هدف در دسته پژوهش
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و  شـود یم یبنـد و طبقه یمحتوا عناصر و مطالب مورد نظر گـردآور یلاستفاده شده است. در تحل
 یهـا متن یـاها،  ها، بنـد ها، جمله عناصر ممکن است کلمه ین. اگیرد یقرار م یلو تحل یهمورد تجز

). روش پژوهش مـورد اسـتفاده در مرحلـه ١٣٨٧ یا،ن باشد (حافظ یشفاه یاکامل در آثار مکتوب 
در حــوزه  یشناســ و مطالعــه آثــار روان ی. بررســ١شــکل گرفــت:  ینــدیفرا یطــ یــقنخســت تحق

گاه ذهن  یدرمـان خانواده یمو استخراج مفاه یو گردآور یمو چند باره قرآن کر یق. مطالعه عم٢ ی؛آ
 یو کـاربرد یجهت استفاده از نکات عمل یاسلام یاتو روا یثو مطالعه احاد ی. بررس٣ی؛اسلام

از نـوع  یشـیآزما یمـهن یکمـ یطـرح پژوهشـ: یمرحلـه کمـ. ییزناشو یتمندیرضا یشجهت افزا
  گروه گواه است.  یکو  یدرمان گروه یکآزمون با  پس آزمون، یشپ

 
 روش 

کننده به مرکز مشـاوره دانشـگاه  زن متأهل مراجعه یانپژوهش شامل همه دانشجو ینا یآمار ۀجامع
در دسترس اسـتفاده  یریگ واحد کنگاور بودند. به منظور انتخاب نمونه، از روش نمونه یآزاد اسلام

به دست  ییزناشو یتمندیدر پرسشنامه رضا تری یینکه نمرات پا ینفر از افراد ٢٨شد. سپس تعداد 
و گـروه کنتـرل)  یشنفره (گروه آزما ١۴ساده انتخاب و در دو گروه  یند، به صورت تصادفآورده بود

تحـت درمـان  یبه مدت هشت جلسه دو ساعته و به صورت هفتگـ یششدند. گروه آزما یگزینجا
از افراد هر دو گروه بـه عمـل آمـد و  یآزمون به شگل گروه و پس از اتمام جلسات، پسقرار گرفت 

اصـول  یـتلازم به ذکر است به علـت رعا .ماه پس از اتمام جلسات برگزار شد یک یگیریجلسه پ
  گروه کنترل در فهرست انتظار درمان قرار گرفت. ی،اخلاق
 

 یاسلام−یمعنو یها طرحواره یبر فعالساز یمبتن یآگاه پروتکل درمان ذهن

گاه ذهن یپروتکل درمان  یپروتکل درمـان یک یاسلام یمعنو یها طرحواره یبر فعالساز یمبتن یآ
گاه ذهن یممفاه یقاست که از راه تلف  یاسـلام کـه مشـتمل بـر سـه اصـل اساسـ یـند یمو تعال یآ

(صـبر، عفـو، صـفح، بخشـش) و  یـاتنبوت و امامـت، معـاد)؛ اخلاق ید،اعتقادات (باور به توح
گـاه )، ذهنیمراقبه معنو ینی،د یفات(نماز، روزه، دعا، تشر یدستورات عمل مراتـب  ی،اسـلام یآ
و همکـاران،  یجانیمقابله با مشکلات (آذربا های یوه) و ش١۴٣٣ ی،طهران ینی(حس یمراقبه اسلام

 ییزناشو یتمندیرضا یشجهت افزا یدرمان آن استخراج مداخله ی) است که هدف از طراح١٣٧٨
مال و خدا بر اع یتوکل، ناظر بودن دائم ید،مانند توح یمعنو یممفاه یپروتکل درمان یناست. در ا
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عنوان طرحـواره  بـه ی،ذکـر، دعـا و توسـل، شـکرگزار ین،د یایاز اول یریرفتار، باور به معاد، الگوگ
  .شوند یم یبند مفهوم
 

و انتظـارات  ینقـوان یـانب یکـدیگر،بـا  ییآشـنا یکنندگان برا جلسه نخست: هدف کمک به شرکت
 آزمون یشپ یکنندگان و اجرا شرکت

گاه با ذهن ییجلسه دوم: هدف آشنا   یاسلام−یمعنو یها و طرحواره یآ
گــاه ذهن یــفجلســه تعر یــندر ا و ســپس نقــش  یحاعضــا توضــ یتجســم بــرا یــکهمــراه بــا  یآ

توکـل، بـاور بـه معـاد) در  ی،به مقدرات الهـ یتو رضا یرشپذ یکتاپرستی،( یمعنو یها طرحواره
بدن، تمرکز بـر تـنفس و  یوارس ینکنندگان شرح داده شد. آنان به تمر شرکت یبرا ییزناشو یفوظا

گاه یمرور ذهن بـا  یناطراف معطوف کردنـد. همچنـ یطخود را به مح یپرداختند و دوباره توجه و آ
گاه ذهن یادینهفت عامل بن  یرش،کردن، ذهن آغـازگر، اعتمـاد، پـذ یبایی(قضاوت نکردن، شک یآ

 ی،ندگان حـالات جسـمانکن شـرکت ین،تمـر یـانتقلا نکردن، آزاد کردن) آشـنا شـدند و پـس از پا
گـروه  یبه اعضا یفیجلسه تکل ینا یها کردند. با توجه به بخش یفخود را توص یو فکر یاحساس

را  یشـانها مناسب است تنهـا باشـند و در آرامـش چشم یشاناز روز را که برا یداده و قرار شد، زمان
وارد شده بـه درون  یهواتنفسشان تمرکز و سپس  یبکشند و بر رو یقچهار نفس عم یاببندند و سه 

گاه   .یابند یرا رها کنند و به تمام افکار و احساسات خود آ
 

    یکدیگربا خدا و ارتباط ما با خالق و  ییجلسه سوم: هدف آشنا
را در  یو انسـان یمعنـو های یژگیکه بتوانند و هایی یوهش یادگیریکننده با  جلسه افراد شرکت یندر ا
 ییکننده تعارضـات زناشـو از افـراد شـرکت یکآشنا شدند؛ سپس هر  یرند،روزانه به کار بگ یزندگ

دارنـد و  ییکه خود در به هم زدن رابطـه زناشـو یتعارضات و نقش ییکردند و به شناسا یانخود را ب
بر مشکلات خود غلبه کنند، به بحث و چـالش پرداختنـد. هـر فـرد حضـور  توانند یچطور م ینکها

 یاو  یمکان مذهب یکتجسم بودن در  تواند یحضور م ینرده (اخود را در محضر خداوند مجسم ک
صحبت کردنـد. سـپس از  یگرانتصور فرد از خلوت کردن با خدا باشد) و درباره احساسات آن با د

کننده خواسته شد تا تجسم کنند در انجام اعمال و رفتار خود با همسر، خداوند آنهـا را  افراد شرکت
در حـل  توانـد یبه خدا م یمانکه آثار ا یکردند و به موارد یانسپس احساس و فکر خود را ب بیند یم

بـه خـدا و توکـل در حـل  یمـانکـه ا یاز آثـار یبه آنها کمک کند، اشاره کردنـد. فهرسـت ییزناشو
 ٣٨و  ٣۶؛ زمـر، ٣٠؛ رعد، ٢مرتبط با آن مانند انفال،  یاتشد و به آ یهدارد، ته ییمشکلات زناشو
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 یهـا مهارت یـادگیریبا توجه به  ییرداخته شد. سپس از آنها خواسته شد در هنگام تعارض زناشوپ
گاه ذهن گاه یآ  یبرخورد خـود را بـر مبنـا یچگونگ یول یابند، یبه تمام افکار و احساسات خود آ

گاه ذهن یها مهارت که هست و  یطور همان یقاً و اجازه حضور دادن به تجربه، دق یرشمانند پذ یآ
همراه اسـت) تجربـه کننـد؛  دهد ینسبت به آنچه رخ م یرشکه با روح پذ یندیقضاوت نکردن (فرا

از خـواب  یششد پـ یشنهادو پ یان) ب٢٠؛ اسراء، ٣٩؛ کهف، ١١ یه(تغابن، آ یرشپذ یاتآ ینهمچن
  مطرح شده را مرور کنند. یاتآ

  
لُّ « یامبرانبا پ ییجلسه چهارم: هدف آشنا نُونَ كُ مِ ؤْ قُ  وَ الْـمُ ـرِّ فَ ـلِهِ لا نُ سُ هِ وَ رُ تُبِـ تِهِ وَ كُ لائِكَ نَ بِااللهِ وَ مَ آمَ

لِهِ  سُ نْ رُ دٍ مِ َ أَحَ انجـام  یی،زناشـو  یدر زنـدگ یالهـ های یـدو نبا ها یـد)، توسـل و با٢٨۵(بقره، » بَينْ
گاه ذهن های ینتمر      و ذکر یآ

در هنگـام حـل مشـکلات  یسـتهشا یها از الگو یدو تقل یبه آثار مثبت استفاده از اصل همانندساز
خـانواده  یرا در روابط با اعضا یامبرانپ یاز زندگ یرفتار ینیاز اعضا نمونه ع یکپرداخته شد و هر 
کـرده بودنـد، بحـث شـد و  یـهکـه اعضـا ته یکردند، سپس در مورد فهرست یان(خصوصاً همسر) ب

بـه بحـث  ییزناشـو یدر زنـدگ یالهـ های یدو نبا ها یدراستا با یندرمانگر آنها را کامل کرد. در هم
 ییزناشـو یدر زنـدگ یاله های یدو نبا ها یدکه با یراتیکنندگان به تأث از شرکت یکگذاشته شد و هر 

پرداخته شـد.  ١۶؛ ق، ۴ ید،؛ حد١۶٢مرتبط با آن مانند انعام،  یاتبه آ یزآنها دارد، اشاره کردند و ن
 یدهایبا یکم هشت مورد از تمام تا جلسه بعد دستکننده خواسته شد روزانه  سپس از افراد شرکت

 ینآنها مؤثر است، مستقل از اعمال همسر اجرا و ثبت کنند؛ همچنـ ییزناشو یرا که در زندگ یاله
را  یـدهانبا یکننده خواسته شد تا مستقل از اعمال همسر حداقل هشت مورد از تمام از افراد شرکت

 یداشته باشند و تنهـا رضـا یاله یتدر خانواده ن یفم وظاانجا یاجتناب و ثبت کنند و بکوشند برا
  بخش و مورد علاقه خود را زمزمه کنند. اذکار آرامش یدگیو در مواقع تن یرندخداوند را در نظر بگ

 
 یمحبت و اطاعـت از امامـان در زنـدگ یرتأث یارت،با امامان، معرفت، ز  ییجلسه پنجم: هدف آشنا

    ییزناشو 
ها  چهارده معصوم چگونه به مـا انسـان ینکهحضور امامان بحث و تبادل نظر شد و در مورد ا ۀدربار

 یو معنـو یانسـان یوالا یگـاهکمک کردند و خواهند کرد تا با استعانت از کلام و رفتارشـان بـه جا
مقدس، دعـا و... پرداختـه  یها حضور در مساجد، مکان یربه تأث ینبحث شد. همچن یابیم،دست 
 ینبحث و گفتگو شد. همچن ٧٧؛ فرقان، ١٨۶؛ بقره، ۶٠مرتبط با آن غافر،  یاتدر مورد آ یزنشد و 
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گاه مهارت ذهن کردند. سپس از آنان خواسته شد تا پـس از  ینآزاد کردن را در جلسه درمان تمر یآ
  اماکن به محاسبه و مراقبه اعمال و رفتار خود بپردازند.  ینحضور در ا

  
  و آمرزش، عفو و صفح و غفران جلسه ششم: هدف بخشش 

شد. سپس در رابطه با عفو و گذشت و آثار  یانکننده تفاوت عفو و صفح و غفران ب افراد شرکت یبرا
شد و در رابطه با مدارا در حـل مشـکلات بـه افـراد  یگروه آموزش و از آنها نظرخواه یآن به اعضا

 یات،آشنا شدند. بنابر روا یجلسه با رحمت اله ینآنان در ا ینکننده آموزش داده شد. همچن شرکت
از افـراد  ینرحمـت دارنـد و بنـابرا یگـرد یها کـه بـه انسـان شـود یم یشامل کسـان یرحمت اله

را تجربه کنند تا مشمول رحمـت  یاز آن بخشندگ یرونتا در جلسه و ب شود یکننده خواسته م شرکت
کردند سـپس  یننکردن را در جلسه درمان تمرذهن آغازگر و تقلا  یها مهارت ینشوند. همچن یاله

همسـر خـود را  یکم سه مورد از رفتارها کننده خواسته شد روزانه تا جلسه بعد دست از افراد شرکت
  و آنها را ثبت کنند. یندمورد عفو و صفح و غفران نما

 
انـداختن انتظـار  یرشتاب نکردن در پاداش (صبر) به تـأخ یگر،د یبا سرا ییجلسه هفتم: هدف آشنا

  پاداش، مراقبت، سبقت در عمل
 شود، یبه افراد داده م ییو زناشو یخانوادگ یفانجام وظا یکه در ازا یاخرو یها ها و نعمت پاداش

 ها یتو انجـام نـدادن مسـئول یگـرانبـه حقـوق د یعواقب بـد تعـد یادآوریبه  ینشد. همچن یانب
اعمـال و رفتـار خـود در همـه  یکننده خواسته شد تا در انجـام تمـام پرداخته شد. و از افراد شرکت

و اعتمـاد را در  یباییشـک یهـا و مهارت ینندناظر خود بب یوستهحالات و اوقات پروردگار جهان را پ
انـه کننده خواسته شـد تـا در بـروز مشـکلات روز کردند. سپس از افراد شرکت ینجلسه درمان تمر

 ثبت کنند. یند؛مطرح شده، حل و فصل نما یها با آموزش توانند یرا که م هایی یتموقع
 

  پسخوراند  یافتو ارائه و در  یتجربه گروه یبازنگر  یادگیری، یمجلسه هشتم: هدف تحک
از  یـککـه در جلسـات گذشـته کسـب شـده بـود؛ هـر  ییهـا بـر مهارت یجلسه با مرور یندر ا

 یـانب یگـراند یرا که تجربه کرده و آنها را به کار بسته اسـت، بـرا یکنندگان مداخلات درمان شرکت
 عملـی تمرینات راه از یک هر دیگر، اعضای از پسخوراند دریافت و ارائه با کنندگان شرکت. کند یم
در مـورد  یکلـ یحجلسه هم با توضـ ینا. کنند می کامل را خود های آموخته دارند، باهم دو به دو که



                        ١٣٩٧ بهار و تابستان/٢٢ش /١٢س/ روانشناسیاسلام و    ١٢

 ravanshenasy22 Nikooyi Sm 19-8-97  مقدماتي آرايي صفحه         نيكويمقاله  22 روانشناسيمجله 

آزمـون  گـروه پس یو پـس از آن از اعضـا یدرس یانبه پا یجلسات از ابتدا تا انتها و مرور کل یندفرا
  هم برگزار کنند.  یگیریگرفته و قرار شد که آنان جلسات پ

  
  ابزار پژوهش

 ییزناشـو یتمندیو پرسشـنامه رضـا کیـهـا از پرسشـنامه اطلاعـات دموگراف داده یآور جمع یبرا
شـامل سـن، سـال مشـترک  کیاستفاده شد. اطلاعات دموگراف یریجد یاسلام یارهایبراساس مع

 باشد یده مؤلفه و پنجاه سؤال م یآزمون دارا نیو تعداد فرزند آن بود. ا لاتیتحص ،ییزناشو یزندگ
ارتبـاط  ،یتیها عبارتند از: صـفات شخصـ مؤلفه نیها پنج پرسش است. ا از مؤلفه کیکه سهم هر 

و  یمـال تیریمـد ،یروابـط جنسـ ن،یزوجـ یمذهب یها یبندیحل اختلاف و تعارض، پا ،یکلام
و  یفرزنـد و فرزنـدپرور دیـتول ،یلیفـام یو اوقات فراغت خانواده، رفت و آمدها حیتفر ،یاقتصاد

 یو ثبـات درونـ یسـاز مهیپرسشـنامه از راه دو ن نیـ). اعتبار ا١٣٨٧ ،یری(جد ینقش زن و شوهر
شـده  انیـب ٨٧/٠پرسشنامه برابر با  نیکرونباخ ا یآلفا بیشده است. ضر یکرونباخ) بررس ی(آلفا

 بیو با اسـتفاده از ضـر ٨١۶/٠ ها هیگو یو عدم تساو یبراون در صورت تساو رمنیاسپ بیکه ضرا
 که پرسشـنامه از اعتبـار نسـبتاً  دهد ینشان م جیگزارش شده است. نتا ٨١۵/٠گاتمن  یساز مهیدو ن
 یـیو روا ییمحتـوا یـیاز دو روش روا زیـآزمـون ن نیـا ییروا یبررس یبرخوردار است. برا ییبالا

آزمـون  ییمحتـوا یـیاستفاده شده است. روا ییوابسته به ملاک از نوع همزمان نسبت به برآورد روا
)) ٠٠٠١</pبـه دسـت آمـد کـه در سـطح  ٩٠/٠در حدود  رمنیاسپ یبا استفاده از روش همبستگ

با استفاده از تست معادل به دسـت  زیوابسته به ملاک از نوع همزمان ن ییروا نیدار بود. همچن معنا
نمـره کـل آزمـون مـذکور بـا نمـره کـل  انیـم یهمبستگ بیضر ،یینوع روا نیا یبررس یآمد. برا

کمتـر از  یدر سـطح معنـادار ٧٢۶/٠ یهمبسـتگ بیکه ضـر چیانر ییزناشو یپرسشنامه رضامند
برخـوردار  یینسبتاً بالا ییکه پرسشنامه از اعتبار و روا دهد ینشان م جیرش شده است. نتاگزا ٠١/٠

 انیـهـا و آقا خانم ژهیـدو نسـخه و یپرسشنامه دارا نیا: یگذار  نمره ۀو یش). ١٣٨٧ ،یریاست (جد
ها بـه  سـؤال یگـذار تفـاوت دارنـد. نمره گریکدیاست که در پنج سؤال مربوط به نقش زن و مرد با 

 ۀاست. نمـر ٢٠٠پرسشنامه، برابر با  نیدر ا ی) است. حداکثر نمره آزمودن۴و  ٣، ٢، ١، ٠صورت (
  است.  ییزناشو شتریب یبالاتر، نشانه رضامند

 
   ها افتهی

 فرزنـد تعـداد و لاتیتحصـ زانیـم ازدواج، مدت سن، مانند کنندگان شرکت یفیتوص یها شاخص
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  .دارند ها گروه در یکسانی عیتوز باً یتقر کنندگان شرکت که دهد یم نشان
  

  ها  آزمون و پیگیری گروه آزمون، پس : نمرات توصیفی (میانگین و انحراف معیار) متغیرهای وابسته در پیش١جدول 

  پیگیری  آزمونپس آزمونپیش گروه  متغیر

انحراف  میانگین  تعداد    
انحراف   میانگین  تعداد یارمع

انحراف   میانگین  تعداد  یارمع
  یارمع

ارتباط 
  کلامی

MIND ١۴ ٩/١١ ٨/٩۴ ١  ٣/١ ١٧۴  ٧/١۶  ٢/١  
CON  ١۴ ١ ١/٢ ٧/٩۴ ١  ٨/١ ٣/٨۴  ٢/٩  ۴/١  

پایبندی 
 مذهبی

MIND ١۴ ۴/١١ ۵/١ ١۴ ٨/١۶ ١  ٢/١۴  ٢/١۶  ١/١  
CON  ١۴ ١ ١/٢ ٢/١١۴ ٩/٨ ۵/١  ٢۴  ۴/٢/١  ٩  

  ٩/٠  ٨/١٧ ١۴  ١/١ ١۴٢/١٨ ٨/١ ١۴٧/٧ MIND حل تعارض
CON ١۴١ ٣/٢ ٧/٨۴٢/٨ ۶/١  ١۴ ٢/١  ٢/٨  

مدیریت 
 مالی

MIND ١۴ ١  ٨/١  ٧/٨۴ ۶/١۶  ١  ٣/١۴ ۶/١۶  ٩/٠  
CON  ١۴١ ١/٢ ٩۴١  ٨/٣ ٢/١٣۴ ٧/٣  ١/١٣  

ارتباط 
 جنسی

MIND ١۴۴/١ ٩/١ ٨۴۴/١  ٢/١ ١٧۴ ۵/٩/٠  ١٧  
CON  ١۴۶/٨ ۶/١ ١۴٩ ۵/١  ١۴ ١/٩  ۵/١  

اوقات 
 فراعت

MIND ١۴١ ٧/١ ٨۴١  ١ ٣/١٨۴ ٩/٠  ٢/١٨  
CON  ١۴٧/٧ ۴/١ ١۴٩ ۵/١  ١۴ ۴/٢/١  ٩  

مسائل 
 شخصیتی

MIND ١۴١ ٩/١ ٩/٩۴۴/١۶ ١  ٢/١۴ ٧/١۶  ١  
CON ١۴۶/٩ ۶/١ ١۴۴/٩ ۵/١  ١۴ ۶/٢/١  ٩  

فرزندان و 
 یفرزندپرور 

MIND ١۴١ ٨/١ ٧/٩۴٣/١٧ ۴/١  ١۴ ۴/١  ١٧  
CON ١۴٢/٩ ۵/١ ١۴١  ٨/١ ١/٩۴ ٨/١  ٧/٩  

زن و نقش 
 مرد

MIND ١۴١٠ ۵/١ ١۴١  ٨/٠ ٢/١٨۴ ٧/٠  ١٨  
CON ١۴١١ ۵/١ ١۴٧/١٠ ۶/١  ١۴ ٣/١  ٣/١٠  

 صله ارحام
MIND ١۴۵/١٠ ۴/١ ١۴١  ٨/٠ ١/١٨۴ ١  ٨/١٧  
CON ١۴٧/١٠ ۵/١ ١۴١  ٩/١ ٢/٨۴ ۶/٨  ۴/١  

  
پیگیـری را و  آزمـون آزمون، پس های پیش ها در موقعیت میانگین و انحراف معیار گروه ١جدول 

آزمون و پیگیری گروه آزمایشی نسبت به گروه گـواه  میانگین پس دهد. در متغیرهای وابسته نشان می
هـا، از آزمـون  بررسی معناداری تفاوت میـانگین گـروه برایدهد.  در کلیه متغیرها افزایش نشان می

تحلیـل کوواریـانس  انجـام آزمـون آزمون استفاده شد. تحلیل کوواریانس دوراهه با تعدیل اثر پیش
هـا و توزیـع  انتخاب تصـادفی نمونـه جمله زی بنیادی اها دوراهه مستلزم رعایت برخی از مفروضه

هـا اطمینـان حاصـل شـد.  های متغیرهای وابسته اسـت کـه از برقـراری ایـن مفروضـه طبیعی نمره
های خطـا  های کوواریانس متغیرهای وابسته و واریانس همچنین برقراری مفروضه همگنی ماتریس

معنـادار  ٠۵/٠در سـطح خطـای کمتـر از  Fکه مقدار  لوین بررسی شد Fباکس و  Mآزمون  راهاز 
هـای  مقیـاس  خـردهدسـت آمـده در کلیـه ه لـوین بـ F با توجه به عـدم معنـاداری همچنین نیست.
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هـای خطـا برقـرار اسـت و امکـان انجـام تحلیـل  رضامندی زناشویی، فـرض یکسـانی واریـانس
  وجود دارد.کوواریانس 

  
  : آزمون چند متغیره جهت تعیین معناداری اثر متغیر مستقل (مداخله)٢جدول 

  SigEta  عیتوز  یخطاdf هیفرضFdf ارزش نوع آزمون
  ٨٩/٠  ٠٠١/٠  ٧ ١٠ ٨٩/٠٩/٣٢٣ اثر پیلای

  
گروه  یعنیر مستقل یاثر متغ یداراره جهت معنیجه آزمون اثر پیلای آزمون چند متغینت ٢ جدول

وابسته در سطح  یرهایگروه در متغ ثیرأدهد که ت یدست آمده نشان مه ب Fدهد.  ینشان مالگو را در 
دهد سهم گـروه (مداخلـه) در تبیـین  یز نشان میب اتا نیضر معنادار است. ٠٠١/٠کمتر از  یخطا

و نیـز تعیـین هـا  به منظور تعیین معناداری تفاوت بین گروه است. ٨٩/٠وابسته  یرهایواریانس متغ
اینکه در بین متغیرهای وابسته کدام یک از متغیرها معناداری بیشتری نسبت به سایر متغیرهـا داشـته 

آزمـون  ، بین پیشها مقیاس خردهمتغیری استفاده شده است. در همه  است از تحلیل کوواریانس تک
هـای  و تعـدیل نمـرهآزمـون  هـای پـس دیگر بـین نمـره بیانبه  ؛آزمون همبستگی وجود ندارد با پس
هـای  از تعـدیل نمـره پـسهـا  بین گـروه توان گفت یا می آزمون تفاوت معناداری وجود ندارد. پیش
گاه ذهنآزمون تفاوت معناداری وجود دارد و مداخله  پیش اسـلامی بـر  ی مبتنـی بـر طرحوارهـایآ

ثربخشـی مداخلـه به منظور بررسی تداوم ا داری داشته است.اثیر معنأافزایش رضامندی زناشویی ت
گاه ذهن تعیـین  بـرایی یک ماه پس از اتمام دوره آموزشی از هر دو گروه پیگیـری بـه عمـل آمـد. آ
گیـری مکـرر  های رضامندی زناشویی از آزمون تحلیل واریانس اندازه لفهؤداری نمره میانگین مامعن

بـر  افزونادی است که ی بنیها گیری مکرر مستلزم رعایت مفروضه کاربرد آزمون اندازه استفاده شد.
ها  گیری های کوواریانس اندازه ی متغیر وابسته، برقراری مفروضه کرویت ماتریسها نرمال بودن نمره

نتایج آزمون موشـلی نشـان  شود. این فرضیه از آزمون موشلی استفاده می سنجشکه برای  باشد می
زن و مرد و صله ارحام برقرار  متغیرهای ارتباط کلامی، پایبندی مذهبی مدیریت مالی، نقش که داد

حل تعارض، مسائل جنسی، اوقات فراغت، مسائل شخصیتی و فرزندان و  ولی در متغیرهای ،است
گیسـر اسـتفاده −در این متغیرها از شاخص اپسیلون گـرین هـاوس پس ؛فرزندپروری برقرار نیست

 شود. می
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 متغیره تکگیری مکرر چند متغیره و  آزمون تحلیل اندازه .٣

  تک متغیره چند متغیره
  .FSig. SS df MS  F Sig منبع تغییر

٠٠١/٠  ۴/۵۶  ٢/١۵٣ ٢ ۴۵٠٠١/٠٣٠۶  ارتباط کلامی * گروه  
 ٠٠١/٠  ٣۴  ١٢١ ٢ ٧/٢۵٠٠١/٠۶/٢۴٢  پایبندی مذهبی* گروه
 ٠٠١/٠  ١۶۶  ۴۵۵ ١٧/١ ٠٠١/٠۵٣۶ ٩٣  حل تعارض* گروه
 ٠٠١/٠  ۵٠  ١٢١ ٢ ٠٠١/٠٢۴٢ ٣/٣٨  مدیریت مالی* گروه
 ٠٠١/٠  ١۶١  ٢٩۵ ١٧/١ ٠٠١/٠٣۴٨ ٩/٨۶  مسائل جنسی* گروه
 ٠٠١/٠  ٩٣  ٣٠٣ ١٩/١ ٠٠١/٠٣۶۴ ۶/۴٩  اوقات فراغت* گروه

 ٠٠١/٠  ۵۶  ١٧۴ ٢١/١ ٠٠١/٠٢١٢ ۶/٣٠  گروه* یتیمسائل شخص
 ٠٠١/٠  ٨٩  ١٨۵ ٣/١ ۵/۵۵٠٠١/٠٢۵۵  فرزندان * گروه

 ٠٠١/٠  ٨٩  ١۵۴ ٢ ٠٠١/٠٣٠٩ ٩/۵٨  نقش زن و مرد* گروه
 ٠٠١/٠  ١٢۶  ٢٢۴ ٢ ٠٠١/٠۴۴٨ ۴/٨٠  صله ارحام* گروه

P >٠٫٠٠١  

  
آزمـون پیلایـی متغیرهـای وابسـته در نتـایج  Fهای  دهد کلیه نسبت نشان می ٣که جدول  چنان

در  و هـا آزمـون و پیگیـری) در گـروه آزمون، پس گیری (پیش آزمون چند متغیره در سه مرحله اندازه
یک از متغیرهـا در  معنادار است. به منظور تعیین اینکه میانگین کدام ٠٠١/٠سطح خطای کمتر از 

متغیره کنش متقابـل متغیـر وابسـته و گـروه  از آزمون تک ؛هم تفاوت دارند گیری با سه مرحله اندازه
کنش متقابل کلیه متغیرهـا در  دهد که تفاوت میانگین متغیره نشان می استفاده شد. نتایج آزمون تک

 معنادار است.  ٠٠١/٠گیری در سطح خطای کمتر از  اندازهسه مرحله 

 
  بحث  

گاه که ذهن کند یم یانب یپژوهش یهفرض بـر  یاسـلام−یمعنو یها طرحواره یبر فعالساز یمبتن یآ
کـه  دهـد ینشـان م ها یافتـهحاصـل از  یجنتامؤثر است.  یاندانشجو ییزناشو یتمندیرضا یشافزا

گاه ذهن یپروتکل درمان  یطور معنـادار بـه یاسـلام−یمعنـو یها طرحواره یبر فعالساز یمبتن یآ
بـالا  یپژوهشـ یهداده است. در ارتباط بـا فرضـ یشزنان دانشجو را افزا ییزناشو یتمندیرضا یزانم

 یپـژوهش فعلـ یجو همسو با نتـا کننده ییدتأ یها به پژوهش ینشد، ول یافتعنوان  ینبا ا یا مطالعه
گاه ذهن ینرابطه ب یادیز یها اشاره شده است. پژوهش  یسلامت ی،از زندگ یتمندیسطح رضا ی،آ
درد و رنـج،  ینتسـک یشـانی،تحمل پر یعکنترل وقا ی،خودکارآمد یجانی،افراد عزت نفس، ثبات ه

 یسـلامت روان، سـازگار ی،اجتمـاع ییگرا پـردازش، کمـال یرا در روانـ تری یمثبـت قـو یجانه
بـه  ی،شناخت، رفتار، عاطفه، آرامش ذهنـ ی،زندگ یفیتک ی،خواب، افسردگ یفیتک یشناخت روان

 ی،ابـراز وجـود، افسـردگ ی،کنترل زندگ یرقابلغ یها جنبه یرشعزت نفس، پذ ی،روابط درون فرد
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 یـونیو مصرف مواد اف یهثانو ۀناکارآمد اختلال استرس پس از ضرب یها اضطراب، استرس، نگرش
؛ جـم و همکـاران، ١٣٩١ ی،؛ عـرب خزائلـ١٣٨٨ یـدی،؛ ام١٣٨۵ ی،کرده است (دباغ یرا بررس
ــاظم١٣٩٠ ؛ رضــاپور ١٣٩١و همکــاران،  یصــر؛ ق١٣٩١و همکــاران،  یان؛ معصــوم١٣٩١ ی،؛ ک

؛ هـاول و ٢٠١٠ ینگن،و هـر ین؛ گـادفر١٣٩٢ ی،و مشـهد ی؛ غفور١٣٩٢و همکاران،  یرصالحم
و همکــاران،  یتــر؛ پ٢٠١٣؛ واگــن و همکــاران، ٢٠١١بِــرد و همکــاران،  یــت؛ وا٢٠١٠همکــاران، 

 ). ٢٠١۴؛ کانگ و همکاران، ٢٠١۴؛ فلدمن و همکاران، ٢٠١٣
تلاوت قرآن  ینی،د یها اسلام مانند عمل به باور یند یمتعال یرداخل کشور، تأث یها در پژوهش

 ی،دار روزه ینـی،د یها خدا، نماز، مذهب، آموزه یادذکر،  ی،معنو یدرمان روان یارت،دعا، ز یم،کر
مطلق  یراسته)؛ پ١٣٧٨( یبزرگ جانشده است:  ییدتأ یرز یها قدس، در پژوهشحضور در اماکن م

فـر  ی)؛ سـالار١٣٨٨زاده ( )؛ حسن١٣٨٨بناب ( ی)؛ فتوح١٣٨٣( یکوی)؛ ن١٣٨٠( یشاند یکو ن
و همکـاران  ی)؛ رسـول١٣٩١ یـا،ن یفیبه نقل از شر ١٣٩٠ یطه،)؛ (ح١٣٩٠( یدی)؛ جمش١٣٨٩(
ــانبر، ١٣٩١( ــ١٣٩١)؛ (فرم ــران،و د آبادی ین؛ حس ــه،؛ ح١٣٩١ یگ ــارم١٣٩١ یط ؛ ١٣٩٠ ی،؛ ص

 همکـاران و رضـایی)؛ ١٣٩٠( بهشتی و باقریان)؛ ١٣٨۵ بناب، غباری از نقل به، ١٣٩٠یمی،ابراه
  ).١٣٩٢( همکاران و غفوری)؛ ١٣٩٢( یونسی)؛ ١٣٩١( همکاران و حمید)؛ ١٣٩١(

در اختلالات گوناگون به اثبات  یمداخلات معنو یاثربخش یزخارج از کشور ن یها در پژوهش
خوانـدن  یتیشـن،(و مد ی(معنـو یشـهبـه دعـا، اند تـوان یمـداخلات م یناست. از جمله ا یدهرس

 یتو خدمت، کسـب هـدا یو توبه، عبادات و مناسک، همراه یمتون مقدس، بخشودگ یها نوشته
  ). ١٩٩٩ ین،برگ یچارداشاره کرد (ر یاخلاق یها و آموزش یمعنو

 یتاهم یداخل و خارج از کشور که همگ یها پژوهش یجبالا و نتا یهشدن فرض ییدتأ با توجه به
 ینبـ یریناپـذ گفـت تعامـل اجتناب تـوان یم کنند یدرمان مطرح م یندرا در فرا یمعنو یها مداخله

 یهـا طرحواره یبـا فعالسـاز یدرمـان یکـردرو یـنوجـود دارد و ا یدرمان و روان یمداخلات معنو
را  ییراتـیتغ ین،زوجـ یعملکـرد و ارتبـاط یوهش یجانی،ه یریتتفکر، مد یوهدر ش یاسلام−یمعنو

  شده است. ییزناشو یتمندیرضا یشکه موجب افزا کند یم یجادا
 

  گیری یجهنت

گاه ذهن یپروتکل درمان ینگرفت که تدو یجهنت توان یپژوهش م ینا های یافتهبا توجه به   یمبتنـ یآ
 ینـهو منطبق بـر زم یقیتلف یدرمان یکردرو یکعنوان  به یاسلام−یمعنو یها طرحواره یبر فعالساز

زنـان  ییزناشـو یتمندیرضـا یشدر بهبـود و افـزا یطور معنـادار بـه یران،جامعه ا یمذهب یفرهنگ
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شناسـان، مشـاوران و متخصصـان در امـر  بـه روان یکردرو یناستفاده از ا ین،بنابرااست.  یرگذارتأث
 را خـانواده سـلامت امـور اندرکاران دسـت پـژوهش این نتایج است امید. شود یخانواده سفارش م

سلامت کـارکرد خـانواده،  یشافزا یبرا یاسلام−ایرانی شده بومی درمانی پروتکل از تا کند ترغیب
  استفاده کنند.  یرانا یزنان جامعه اسلام یژهو به

عدم حضور هـر دو  یگیری،پژوهش کوتاه بودن مدت پ ینا یتمحدود ترین یاصل ین،با وجود ا
 پژوهش است.  ینجنس در ا

 
  یپژوهش یشنهادهایپ

گاه ذهن یاثربخش یدر پژوهش شود یم یشنهاد. پ١ بـا  یاسـلام یمعنـو یهـا بر طرحواره یمبتن یآ
 شود؛ یسهمقا یخانواده درمان یها روش یرسا

گاه ذهن یبا توجه به اثربخش شود یم یشنهاد. پ٢ در  یاسـلام یمعنو یها بر طرحواره یمبتن یآ
  یرد؛انجام گ یمشابه یها پژوهش یززنان دانشجو، در مورد مردان ن

بـا حجـم  ییها مختلـف، از نمونـه یاز جامعـه آمـار یندهآ یها در پژوهش شود یم یشنهاد. پ٣
  استفاده شود؛ یریگ نمونه یها روش یرو با استفاده از سا یشترب

  .تر یطولان یگیریبا دوره پ ییها . انجام پژوهش۴
 

  یکاربرد یشنهادهایپ

گاه ذهن یبا توجه به اثربخش شود یم یشنهاد. پ١ و بـه  یاسـلام یمعنـو یهـا بر طرحواره یمبتن یآ
کـه در شـرف  یکسـان یاز ازدواج بـرا یشپ یها کارگاه یی،زناشو یتمندیاز نارضا یشگیریمنظور پ
  داده شود؛ ینبه زوج ییها آموزش یناند، برگزار شود و چن خانواده یلتشک
هـا از  خانواده ییحـل مشـکلات زناشـو یمتخصصان در امر خـانواده بـرا شود یم یشنهاد. پ٢

گاه ذهن یاسلام−یرانیشده ا یبوم یپروتکل درمان  یاسـلام یمعنـو یهـا بـر طرحواره یمبتنـ یآ
  استفاده کنند.
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