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 يدهچك
 چندبعـدي  مـدل  بـين  اين در كه است شده مطرح شكوفايي زمينه در مختلفي هاي نظريه تاكنون

 كـه  افـرادي  راستا اين در. باشد مي برخوردار بسزايي اهميت از سليگمن ديدگاه از پرما شكوفايي
 خـوب  اجتمـاعي  و شخصـي  زندگي در عملكرد و هيجاني نظر از دارند، شكوفايي از بالايي سطح
 تحليـل  هدف با حاضر پژوهش رو ازاين هستند؛ دور به رواني بيماري هرگونه از و كنند مي عمل
 ديـدگاه  بـر  يـد كتأ بـا  شـكوفايي  هـاي  مؤلفـه  به نسبت ابتدايي دوره آسمان هاي هديه هاي كتاب

 از پـس  كـه  صورت اين به باشد، مي محتوا تحليل حاضر پژوهش روش. است شده انجام سليگمن
 عنـوان  بـه  پـاراگراف  هر تعيين و تحليل هاي ملاك عنوان به نظر مورد هاي مؤلفه كردن مشخص
 آزمـون  از همچنـين  شد؛ پرداخته ها داده تحليل به رومي ويليام روش از استفاده با تحليل، واحد
 اسـناد . گرديـد  اسـتفاده  مذكور محتواي در ها مؤلفه برازش نيكويي كردن مشخص جهت دو خي

 پژوهش نمونه و جامعه حجم ابتدايي، دوره آسمان هاي هديه هاي كتاب پژوهش اين تحليل مورد
 بررسـي  مـورد  محتـواي  از آمـده  دسـت  بـه ) ISE= 0/74( درگيـري  ضريب به توجه با. بود  يكي
 هـاي  مؤلفـه  بـه  ابتـدايي  دوره آسـمان  هاي هديه هاي كتاب توجه ميزان كه داشت اظهار توان مي

 دو خـي  آزمـون  از حاصل نتيجه همچنين است؛ بوده فعال  صورت به و مطلوب حد در شكوفايي
)Sig: 0/000، Chi-Square: 67.984a (معنـاداري  تفـاوت  پرما شكوفايي هاي مؤلفه بين كه داد نشان 

 مؤلفـه  و فراوانـي  بيشـترين  داراي فراواني درصد 11/10با  يابيدست مؤلفه كه اي گونه به. دارد وجود
 .اند داده اختصاص خود به را فراواني كمترين فراواني، درصد 23/7مثبت با  روابط
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 ١۴٠٠ پاییز و زمستان/٢٩ش /١۵س/ شناسی روانو  اسلام   ١۴۶

 

  مقدمه
 و اســت کــرده مشــغول خود به را اندیشمندان ذهن دیرباز از که باشد می موضوعی انسان شکوفایی
 هــای ســال در. جســت 2ارســطو فلســفی هــای اندیشــه در توان می را 1شکوفایی های نشانه نخستین
 که است داشته فردی قوت نقاط روی تمرکز به نسبت توجهی قابل گرایش  مثبت شناسی روان گذشته

 شــکوفایی ارســطو عقیــده بــه). ٢٠١۴ همکــاران، و شرنوف( دارد آن در را سهم بیشترین شکوفایی
 مطالعــه از شناســی روان علــم امــروزه). ١٩٩٩ 3هیــل،( باشــد مــی جامعه از ایدئال حالتی جمعی

 4ســلیگمن،( اســت داده جهــت تغییــر شناسی روان و فردی شکوفایی به فلسفی و جمعی شکوفایی
 بررســی و بحــث مورد توان می گرایی سعادت و گرایی لذت رویکرد دو را شکوفایی رو ازاین ؛)١٩٩٩
 فرد تجربیات و احساسات بر گرایی لذت تأکید که صورت این به). ٢٠٠٨ 5رایان، و دسی( داد قرار
 و دســی( شود می تداعی درد رساندن حداقل به و لذت افزایش با و) ٢٠٠٩ 6آناس، و کیز( باشد می

 و شــادی مثبــت، های هیجان فرد که شود می محقق زمانی خوب زندگی نظر این از). ٢٠٠١ رایان،
 اثــر بــر شــادی احســاس کــه اســت بــاور ایــن بــر گرایی سعادت رویکرد اما کند، تجربه را موفقیت
 گرایــی ســعادت رویکــرد در). ٢٠٠٨ رایــان، و دســی( آیــد مــی دست به فرد استعدادهای شکوفایی
 هــا ارزش کنار در زندگی و بخشش و فرد رشد باشد، شادی احساس شامل آنکه از بیش بودن خوب
 بیشــتری رســمیت رویکــرد دو این به تعاملی نگاه امروزه ).٢٠٠٨ 7سنگر، و ریف( شود می قلمداد
 مهــم عوامــل از همــدیگر کنــار در مناســب عملکــرد و هیجانــات احساسات، که صورتی به دارد؛

  ). ٢٠٠٩ آناس، و کیز( آیند می شمار  به روان سلامت
 ترکیــب اســت لازم و باشــد می چندبعــدی مفهــوم یــک شــکوفایی شده گفته مطالب به باتوجه
 و) ١٣٩٣ همکاران، و هژبریان( شود گرفته کار به آن تحقق برای محیطی و فردی عوامل از مطلوبی
 مؤلفــه یــا بعــد هــر از ســلامتی ســطح فــرد کــه بیفتــد اتفاق زمانی تنها تواند می شکوفایی حداکثر
 روابــط شــامل ســازهک یعنوان  به شکوفایی میان این در). ٢٠١١ سلیگمن،( کند تجربه را شکوفایی

و  8دینر( است هدفمند و دار معنا زندگی به باور و اعتماد و شایستگی احساس دهنده، پاداش و مثبت
 مــنظم طور به کنند، می عمل خوب دارند، خوبی احساس شکوفا افراد همچنین). ٢٠١٠ همکاران،

                                                           
1. Flourish 

2. Aristotle 

3. Hill 
4. Seligman 
5. Deci & Ryan 
6. Keyes & Annas 
7. Ryff & Singer 
8. Diener 



     ١۴٧   شکوفایی های مؤلفه به نسبت ابتدایی دورۀ آسمان های هدیه های کتاب تحلیل

 

 بــا ســازنده صــورت بــه انــد، برجســته خــود روزانه زندگی در کنند، می احساس را مثبتی های هیجان
 و شخصی زندگی در عملکرد و هیجانی نظر از و) ٢٠٠٧ کیز،( دارند مشارکت خود اطراف محیط

 را منفی های هیجان که زمانی نیز و) ٢٠٠٩ همکاران، و 1میچالیک( کنند می عمل خوب اجتماعی
 بهــره انطبــاقی ای مقابلــه هــای مهــارت از دهند نشان ضعف خود از اینکه از بیشتر کنند، می تجربه
ــابراین). ٢٠١٣ همکــاران، و 2فالیــک( گیرنــد مــی  گســترش و بهترشــدن و رشــدکردن آمــادگی بن

 و دینــر( کننــد برقــرار اطمینان قابل و صمیمانه روابط دیگران با توانند می و دارند را خود های توانایی
 فعالیــت در را کمتــری محدودیت و برند می لذت بیشتر اجتماعی روابط از نیز و) ٢٠١٠ همکاران،

 تجربــه را شــکوفایی از بــالایی ســطح کــه افــرادی). ٢٠٠٩ 3هــاپرت،( کنند می تجربه خود روزانه
 از و کننــد مــی عمــل خــوب اجتمــاعی و شخصی زندگی در عملکردی و هیجانی نظر از کنند؛ می

  ).٢٠١۶ همکاران، و ممتاز( هستند درامان روانی بیماری هرگونه
 جهــان شناســی روان نظام در که است این مثبت یشناس روان هدف شده گفته مطالب به توجه با
 تغییــر زندگی در ها کیفیت بهترین سوی به را چیزها بدترین ترمیم به صرف توجه و کند ایجاد تحول
 راســتا همــین در باشد؛ می انسان شکوفایی و شادکامی علم گرا مثبت شناسی روان حقیقت در. دهد
 بــرای را راه مشــخص چــارچوبی ارائــه بــا ســلیگمن دیــدگاه از 4پرمــا شــکوفایی چندبعــدی مــدل

 از لــذت شــامل را شــکوفایی هــای مؤلفــه ســلیگمن. است گشوده زمینه این در بیشتر های پژوهش
 درگیرشــدن و شدن مشغول( 6اشتیاق ،)آینده و حال گذشته، وقایع تمام به بینانه خوش نگاه( 5زندگی

 ارتبــاطی هــای پیــام بــه فعالانــه و سازنده گویی پاسخ مهارت داشتن( 7مثبت روابط ،)وجود تمام با
 9دســتیابی) و خــود از تــر بزرگ و برتــر مفهومی به کردن خدمت و داشتن تعلق( 8معناداری ،)دیگران

 چنــین با و )٢٠١٨ سلیگمن،( داند می) وظایف کردن  تکمیل کفایت و توانمندی هدف، به رسیدن(
 روانــی مشکلات و ها دغدغه کاستن و زندگی از رضایت ایجاد جهت در بلندی های گام رویکردی
 افــزایش بــه 10گــرا مثبــت شناســی روان بنــابراین ؛)١٣٩۵ علیــزاده، و مظفــری فتحی( است برداشته

                                                           
1. Michalec 
2. Faulk 

3. Huppert 

4. PERMA 

5. Positive emotion 
6. Engagement 

7. Positive Relations 

8. Meaning 

9. Achievement 

10. Positive Psychology 
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 روانی های تنش و ها استرس مقابل در افراد کردن توانمند و جامعه در شناسی روان مثبت های قابلیت
کیــد آن افزایش راهکارهای و مثبت ابعاد بر بالینی های جنبه بر تکیه جای به و پردازد می  کنــد مــی تأ

 و ســلامتی تــأمین خــود، بــه بخشــیدن التیــام توانــایی افــراد که است مدعی و) ٢٠٠۵ 1کامپتون،(
 و ذاتــی نیروهــای به دستیابی و شناسایی به قادر را افراد درمانگران، اگر و دارند را عملی راهکارهای
 کننــد محافظــت عــاطفی مشــکلات تأثیر برابر در را آنها سپری مانند توانند می کنند، شان رشدیافته

  ).٧٣ص ،٢٠١٢ سلیگمن، و 2فوریرد(
 یکــی. گیرد صورت شکوفایی آن طی در که دارد خاصی شرایط سلسله یک به نیاز شدن شکوفا

 تــوان مــی آن جملــه از کــه است فرهنگی و محیطی اجتماعی، شرایط امر این تبیین برای ها زمینه از
 بــروز در شرایط این مجموع. برد نام بیرونی های مشوق و محیط بودن غنی مناسب، سرمشق وجود

 تــوان مــی را شــکوفایی مقولــه بنــابراین ؛)٢٠١٨ همکاران، و هژبریان( دارد اساسی نقش شکوفایی
 شناســی روان  دیــدگاهی براساس زیرا گرفت، درنظر مدرسه آموزشی های برنامه برای مبنایی عنوان به

 و شــادکامی شــکوفایی، مانند مفاهیمی و بهزیستی های مهارت آموزش به توانند می مدارس مثبت،
 نــام مثبت آموزش که است دیدگاهی همان این). ٢٠٠٩ همکاران، و سلیگمن( بپردازند بینی خوش
 ارتقــای منظــور بــه آموزشــی هــای دستورالعمل بهترین با مثبت شناسی روان مفاهیم از ترکیبی و دارد
). ٢٠١٧ همکــاران، و اســلمپ( باشــد مــی آموزشــی هــای محیط در آموزان دانش شکوفایی و رشد

 را آموزان دانش و دهد می گسترش علمی توانایی فراسوی به را مدارس نقش مثبت آموزش درحقیقت
 ایجــاد بــا را یــادگیری توانــد مــی کــه اســت مــدعی و) ٢٠١٠ هوت،( کند می آماده شدن کامل برای

 دهــد افــزایش مــدارس و کــلاس در هدفمنــد شده طراحی های روش با مثبت تجربیات و هیجانات
 مشــارکت ســبب مثبــت جــوی ایجــاد علت به بهزیستی و شادکامی همچنین ).٢٠١۴ بوزکورت،(

 مــدارس رو ازایــن ؛)٢٠١۴همکــاران،  و گــونزال( شــود مــی او بهتــر یادگیری درنهایت و آموز دانش
 توانند می و دارند آموزان دانش بهزیستی و سلامت ارتقای و بیماری از پیشگیری برای بالایی ظرفیت
  . دارند نیاز آنها به آموزان دانش که باشند هایی شایستگی و ها مهارت از مهمی منبع

 در مــذهب و دیــن نقــش است، برخوردار زیادی اهمیت از که موضوعاتی از یکی راستا این در
 در بحــث بشــری، دانــش روزافزون و سریع رشد با گذشته های دهه در رو ازاین است؛ انسان زندگی
 شناســی روان و شــده مطــرح دیگــر زمــان هــر از بیش زندگی مختلف های جنبه در دین نقش زمینه

 از نیــز اســلامی هــای آموزه در. است بوده باره این در گفتگو و بحث میدان که است علومی ازجمله
                                                           
1. Compton 
2. Foreard 



     ١۴٩   شکوفایی های مؤلفه به نسبت ابتدایی دورۀ آسمان های هدیه های کتاب تحلیل

 

 شناختی روان آثار که شده یاد روانی تعالی و گشایش عامل عنوان به او ذکر و خالق با ارتباط برقراری
  ).١٣٩٢ همکاران، و نارویی( آورد می ارمغان به را بسیاری بخشی سلامت و

 جامعــه افراد همه برای شکوفایی و بهزیستی از برخورداری که دانست باید ها بحث این میان در
 زنــدگی اســاس و اســت دوچنــدان کودکی دوره در آن به توجه و پرداختن ضرورت اما دارد، اهمیت

 ایــن در تربیــت و تعلــیم چگونگی به کیفیت این. دارد بستگی کودکی دوره کیفیت به نیز بزرگسالی
 و عقلانــی جســمانی، رشــد و اخلاقــی امــور انســانی، کرامــت شخصیت، زیرا است، وابسته دوره

  .گیرد می شکل دیگران با او ارتباط اثر بر دوره این در کودک فرهنگی
 شــده انجام مدارس در شکوفایی به پرداختن و توجه اهمیت زمینه در هایی پژوهش راستا این در
 و بهزیســتی افــزایش در را مثبت آموزش مداخله اثر پژوهشی در) ٢٠١٧( همکاران و 1روث. است
 بالاتری سطح به آموزان دانش که داد نشان ها یافته. کردند بررسی روانی شناسی آسیب علائم کاهش

 کــه داد) نشــان ٢٠١۴( 2استینمتز و شوشانی پژوهش نتیجه. اند یافته دست بهزیستی ابعاد تمامی از
 تحصــیلی اضــطراب و افســردگی علائــم چشــمگیر کــاهش ســبب تنهــا نــه مثبــت آمــوزش برنامــه
 در. گــردد مــی آنان بهزیستی و خودکارآمدی نفس، عزت افزایش موجب بلکه شود می آموزان دانش

 مدرســه در مثبــت آمــوزش مداخلــه ارائــه کــه دریافتند) ٢٠١١( همکاران و 3سوزانا دیگر پژوهشی
 گروه در خود ارزش و زندگی از رضایت امید، سطح که ای گونه به دهد؛ افزایش را زیستی به تواند می

 در) ١٣٩٧( همکــاران و پســند طــالع حکیمــی،. اســت یافتــه افــزایش تــوجهی قابل طور به مداخله
 ســطح افــزایش بــه قــادر چشــمگیری طرز به مثبت آموزش برنامه که رسیدند نتیجه این به پژوهشی
 همکــاران و رضایی رسا، پژوهش های یافته. است آموزان دانش شخصیتی های توانمندی و بهزیستی

 تواند می شکوفایی آموزش ویژهطور  به و گرا مثبت شناسی روان از استفاده که دهد می نشان) ١٣٩۶(
 پــژوهش نتیجــه. شــود واقــع مــؤثر دبیرستانی آموزان دانش استرس و اضطراب افسردگی، کاهش در

 افــزایش بــه ســلیگمن شــکوفایی مداخلــه کــه اســت ایــن بیانگر) ١٣٩۶( اسماعیلی و شاهسواری
 مقدم فاضلیان و نصیری. انجامد می اجتماعی اضطراب اختلال به مبتلا دختران اجتماعی شایستگی

 بهزیســتی و اجتمــاعی ســازگاری ارتقــای در قرآنــی هــای ن داستا که دریافتند پژوهشی در) ١٣٩۵(
  .  است مؤثر آموزان دانش شناختی روان
 و فــردی زنــدگی در رفتارهــا از بســیاری که است لازم نکته این بیان شده گفته مطالب به توجه با

 و) همــان( شود می ارزیابی نیز آنها با اغلب و باشد می مذهبی باورهای و ها آموزه از متأثر اجتماعی
                                                           
1. Roth 

2. Shoshani & Steinmetz 
3. Susana, C. 
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 بهزیستی تأمین باید آموزان دانش تحصیلی پیشرفت بر افزون پرورش، و آموزش مأموریت که آنجا از
 پــژوهش پیشــینه مــرور بــا باشــد، نیــز آموزان دانش های توانمندی دیگر و شکوفایی سطح افزایش و

 آمــوزش، و آمــوزان دانــش بــا آن ارتباط و شکوفایی زمینه در هایی پژوهش گرچه که دریافت توان می
 دیــدگاه از درســی هــای کتاب تحلیــل به که نشد یافت پژوهشی امّا است؛ گرفته انجام درس کلاس
 پــرورش آنها اصلی هدف که شد پرداخته »آسمان های هدیه« کتاب در ویژه به شکوفایی، های مؤلفه
 هــای کتــاب تحلیل هدف با حاضر پژوهش رو ازاین است؛ اجتماع در بهتر زندگی و انسانی کرامت
 تــا است شده انجام سلیگمن دیدگاه از شکوفایی های مؤلفه به نسبت ابتدایی دورۀ آسمان های هدیه
  :دهد پاسخ زیر های پرسش به

 شــده توجــه ییشکوفا یها مؤلفه به ییابتدا دوره آسمان یها هیهد یها کتاب در زانیم چه به .١
 است؟

 دوره آســمان یهــا هیــهد یهــا کتــاب در ییشــکوفا یها مؤلفه عیتوز در یمعنادار تفاوت ایآ .٢
 دارد؟ وجود ییابتدا

 ییشــکوفا یهــا مؤلفــه بــا را مخاطــب زانیم چه به ییابتدا دوره آسمان یها هیهد یها کتاب .٣
  سازد؟ یم ریدرگ

  
  پژوهش شناسی روش

 بــه توجــه دیدگاه از ابتدایی دوره آسمان های هدیه درسی های کتاب بررسی منظور بهحاضر  پژوهش
 بــه توجــه بــامحتوا سود بــرده اســت.  یلتحل یکو تکن یاز روش مطالعه اسناد ییشکوفا های مؤلفه
 آســمان هــای هدیــه هــای کتاب در شکوفایی های مؤلفه به توجه میزان بررسی یعنی پژوهش، هدف
 توجــه شــاخص توانست میقرار گرفت که  نظرمد محتوایی عنوان به شده یاد های کتاب ابتدایی، دوره
 یپــژوهش محتــوا یــنا یــلاســناد مــورد تحل رو ازایــن باشــد؛ ابتــدایی دوره در شــکوفایی مفهوم به

حجــم  ین. همچنــاســت ١٣٩٩−١۴٠٠ تحصیلی سال در ابتدایی دوره آسمان های هدیه های کتاب
 تحلیل مورد مذکور های کتاب محتوای تمام دیگر عبارت به باشد؛ می یکسان ینمونه و جامعه آمار

 دوره هــای کتاب مجموعه از هدف به معطوف گیری نمونه روش از استفاده با و گرفتند قرار بررسی و
) ٢٠١٨( سلیگمن دیدگاه براساس پرما شکوفایی های مؤلفه پژوهش این در. شدند انتخاب ابتدایی
  . است »یابیو دست معناداریروابط مثبت،  اشتیاق، زندگی، از لذت« مؤلفه پنج شامل که شد تعیین
 ســپس. شــد گرفتــه نظر در تحلیل واحد یک عنوان پژوهش هر پاراگراف از متن درس به ینا در
و  گرفــت انجــام شکوفایی های به مؤلفه یلتحل یاز واحدها هریکپرداختن  یزانمحاسبه م یاتعمل

Comment [1عباسی]:  اين درست اما، پژوهش های
مرتبط با تحليل محتوای کتب درسی دانش آموزان
 عمدتاً در چه موضوعی بوده است؟ 
فايده تحليل محتوای کتب درسی دربارۀ پرما در گسترۀ
 نظر و عمل چيست؟ 
 ضرورت پژوهش تبيين نشده است
پاسخ: در دو پاراگراف قبل تر به اهميت و ضرورت
 پرداخته شده است.
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 از هریــک بــه مربــوط واحــدهای تعــداد و گرفتــه قرار واحد نمونه جدول در ها واحد ینهرکدام از ا
 1یروم یلیاممذکور از روش و یمحتوا یبررس منظور بهدر مقابل آن نوشته شد.  ییشکوفا های مؤلفه

 توجه میزان لحاظ از ها کتاب این با 2مخاطب درگیری ضریب یینو تع یلتحل یدر پردازش واحدها
 یمجمــوع فراوانــ یماز تقس یریدرگ یبضر روش ینا دراستفاده شده است.  ییشکوفا های مؤلفه به

 بــاور به. آیــد مــی دســت به غیرمــرتبط یلتحل یواحدها یمجموع فراوان برمرتبط  یلتحل یواحدها
ـــــــامو  با زموآ نشدا یگیردر شاخص که ستا هشد ئهارا لفعا رتصو بهو  مناسب کتابی میرو یلی

 لفعا رتصو بهکـــه  کتابی هر یگررت دعبا به ؛باشد ۵/١از  کوچکترو  ۴/٠ از تر رگبز آن ایمحتو
ـــــــه ،هدد ئهرا ارا علمی تموضوعاو  مطالب ٪٧٠ کثراحدو  ٪٣٠ قلاحد باید دمیشو ئهارا  وگرن

و  حیاطر یا گونه به میبایست سیدر هبرنام ایمحتو نتیجه در. دبو هداخو فعــالغیر بکتا ایمحتو
ــــــــه دا دشو ئهارا را  نناآ فعالانه عملو  فکتشاا مینهو ز دنگیزابر یگیردیا به نسبترا  زانموآ نشک
 مجمــوع جــدول، در موجــود درصــدهای محاســبه جهــت همچنین ).١٩٨۶ ی،(روم زدسا همافر

 از هریــک درصــد و گرفتــه نظر در درصد ١٠٠ را) یرمرتبطمرتبط و غ ی(واحدها تحلیل واحدهای
 در. شــد محاســبهدرصــد) ١٠٠( تحلیــل واحدهای مجموع از تناسب جدول از استفاده با ها مؤلفه

 شــکوفایی هــای مؤلفــه توزیع نحوه و برازش نیکویی معناداری، تفاوت بررسی برای حاضر پژوهش
  .شد استفاده دو خی آزمون از مذکور محتوای در پرما

 یهمراه با فرم یگمنسل یدگاهپرما از د شکوفایی های مؤلفهپژوهش،  ییاز روا یناناطم منظور به
 بــر مبنی را خود نظرات تا شد داده قرار شناسی روان یدسه تن از اسات یاردر اخت یرو خ یبه صورت بل

 محتوای بودن غیرفعال یا فعال یصجهت تشخ یاریمع عنوان به توانند یم مذکور های مؤلفه آیا اینکه
بــر  هولســتی ضــریبو  یندنما ارائه شوند، گرفته نظر در ییشکوفا ینهزم درمورد مطالعه  های کتاب
پژوهشگران بــه صــورت  یایی،پا یینتع منظور به ینهمچن شد؛ محاسبه ٧٧/٠نظر کارشناسان  یمبنا

) مورد ٣٠(جمعاً  آسمان های هدیه های موجود در متن کتاب یلتحل یاز واحدها یتعداد یتصادف
مقوله مربوط قرار دادنــد.  یلدر ذ ییشکوفا های مؤلفه با ارتباطشان به توجه با را هرکدام و انتخاب را

نادرست  یادرست  یصدرخواست شد تا نظرات خود را در مورد تخص دوباره یدسپس از همان اسات
بــر  هولســتی پایــایی یبضر یت. درنهاندنکمنتخب مشخص  یلتحل یبه واحدها ییشکوفا یژگیو

 یــلتحل یواحدها یصکه نشان از ثبات مطلوب در تخص شد محاسبه ٧۴/٠نظر کارشناسان  یمبنا
  بود.  ییمرتبط با شکوفا

                                                           
1. Wiliyam romey 

2. ISE 
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  پژوهش های یافته
آمده از  دست به یجنتا یی،دوره ابتدا آسمان های هدیه های کتاب در تحلیل واحدهای بررسی از پس
 جــدول هــر محتــوای. است شده آورده تحصیلی پایه تفکیک به جدول در شده، انجام های یبررس
قــرار  یگمنپرمــا ســل ییاز پنج مؤلفه شکوفا هریکتعداد بندها (پاراگراف) است که در  دهنده نشان
 مــتن، در موجــود غیرمــرتبط و مــرتبط تحلیل واحدهای کل تعداد جدول هر در همچنین اند؛ گرفته
به  یک) و درصد هرISE=یریدرگ یب(ضر غیرمرتبط به مرتبط واحدهای نسبت واحدها، کل تعداد
  آورده شده است.  یزن یهو مجموع پنج پا یلیتحص یهآمده از هر پا دست به یجآورده شده و نتا یکتفک

بــا  ییدوره ابتــدا آسمان یها هیهد یها کتاب یمحتوا یلحاصل از تحل یها هیافتبخش،  یندر ا
چــه  بــه«بود که  یناول پژوهش حاضر عبارت از ا سؤال .شوند  یارائه م یپژوهش یها توجه به سؤال 
  »است؟ شده توجه ییشکوفا یها مؤلفه به ییدوره ابتدا آسمان یها هیهد یها کتابدر  زانیم

  
  ابتدایی دوره آسمان های هدیه های کتاب متن در پرما شکوفایی های مؤلفه ی. فراوان١ جدول

/  ها پایه
  ها مؤلفه

 از لذت
 روابط اشتیاق  زندگی

 فراوانی دستیابیمعناداری مثبت
مرتبط واحدهای

واحدهای فراوانی
 غیرمرتبط

 فراوانی
تحلیل واحدهای

  ١٩۵  ١٢٧  ۶٨  ١٨  ١١  ٩  ١۶  ١۴  دوم پایه
  ١٠٠  ١٢/۶۵  ٨٧/٣۴  ٢٣/٩ ۶۴/۵ ۶١/۴ ٢٠/٨ ١٧/٧ درصد

  ١٩٧  ١١٩  ٧٨  ٢١ ١٣ ١۵ ١٢ ١٧ سومپایه
  ١٠٠  ۴٠/۶٠  ۵٩/٣٩  ۶۵/١٠  ۵٩/۶  ۶١/٧  ٠٩/۶  ۶٢/٨  درصد

  ٢٣٣  ١٣٢  ١٠١  ٢۵ ١٧ ١٩ ١٨ ٢٢ چهارمپایه
  ١٠٠  ۶۵/۵۶  ٣۴/۴٣  ٧٢/١٠ ٢٩/٧ ١۵/٨ ٧٢/٧ ۴۴/٩ درصد

  ٢۵٣  ١٣٩  ١١۴  ٢۴ ٢۶ ٢١ ٢۴ ١٩ پنجمپایه
  ١٠٠  ٩۴/۵۴  ٠۵/۴۵  ۴٨/٩  ٢٧/١٠  ٣٠/٨  ۴٨/٩  ۵٠/٧  درصد

  ٢۶٩  ١۴٢  ١٢٧  ٢٨ ٣٢ ١٩ ٢١ ٢٧ ششمپایه
  ١٠٠  ٧٨/۵٢  ٢١/۴٧  ۴٠/١٠ ٨٩/١١ ٠۶/٧ ٨٠/٧ ٠٣/١٠ درصد
  ١١۴٧  ۶۵٩  ۴٨٨  ١١۶ ٩٩ ٨٣ ٩١ ٩٩ مجموع
  ١٠٠  ۴۵/۵٧  ۵۴/۴٢  ١١/١٠  ۶٣/٨  ٢٣/٧  ٩٣/٧  ۶٣/٨  درصد
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  ابتدایی دوره آسمان های هدیه های کتاب در پرما شکوفایی های مؤلفه توزیع نیمرخ .١ نمودار

 یــعتوز یمــرخن یــزن ١در نمــودار  .شــد محاسبه یفراوان درصد سؤال نیا به ییگو پاسخ منظور به
 براســاس شــده اســت. یمترس ییدوره ابتدا آسمان یها هیهد یها کتاب در پرما شکوفایی یها مؤلفه
واحــد  ۶٨ ل،یــواحــد تحل ١٩۵که از مجموع  شود یم مشاهده ١ شماره جدول در موجود یها داده
 انیم نی. در ااند پرداخته پرما ییشکوفا یها دوم به مؤلفه هیپا آسمان یها هیهد یها در کتاب لیتحل
 یهــا سهم مربوط به مؤلفه نیو کمتر یدرصد فراوان ٢٣/٩با  یابیدستسهم مربوط به مؤلفه  نیشتریب

  .است یدرصد فراوان ۶١/۴با  مثبت روابط
 هیپا آسمان یها هیهد یها در کتاب لیواحد تحل ٧٨ ل،یواحد تحل ١٩٧از مجموع  نیا بر افزون

 بــا یابیدستسهم مربوط به مؤلفه  نیشتریب انیم نی. در ااند پرداخته پرما ییشکوفا یها سوم به مؤلفه
  .است یدرصد فراوان ٠٩/۶با  اقیاشت  سهم مربوط به مؤلفه نیو کمتر یدرصد فراوان ١٠/۶۵

 هیــپا آسمان یها هیهد یها در کتاب لیواحد تحل ١٠١ ل،یواحد تحل ٢٣٣از مجموع  نیهمچن
ســهم مربــوط بــه مؤلفــه  نیشتریمؤلفه ب انیم نی. در ااند پرداخته پرما ییشکوفا یها چهارم به مؤلفه

 یدرصد فراوانــ ٢٩/٧ با یمعنادار  سهم مربوط به مؤلفه نیو کمتر یدرصد فراوان ٧٢/١٠با  یابیدست
  .است

 آســمان یهــا هیــهد یها در کتاب لیواحد تحل ١١۴ ل،یواحد تحل ٢۵٣از مجموع  نیا بر  افزون
ســهم مربــوط بــه مؤلفــه  نیشــتریب انیــم نیــ. در ااند پرداخته پرما ییشکوفا یها پنجم به مؤلفه هیپا

درصــد  ۵٠/٧بــا  یزندگ از لذت  سهم مربوط به مؤلفه نیو کمتر یدرصد فراوان ٢٧/١٠ با یمعنادار
  .باشد یم یفراوان
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ششــم بــه  هیپا آسمان یها هیهد یها در کتاب لیواحد تحل ١٢٧ ل،یواحد تحل ٢۶٩مجموع  از
 ٨٩/١١با  یمعنادارسهم مربوط به مؤلفه  نیشتریب انیم نی. در ااند پرداخته پرما ییشکوفا یها مؤلفه

  .است یدرصد فراوان ٠۶/٧روابط مثبت با   سهم مربوط به مؤلفه نیو کمتر یدرصد فراوان
 یهــا در کتاب لیواحد تحل ۴٨٨ ل،یواحد تحل ١١۴٧که از مجموع  شود یمشاهده م نیهمچن

ســهم  نیشــتریب انیــم نی. در ااند پرداخته پرما ییشکوفا یها به مؤلفه ییدوره ابتدا آسمان یها هیهد
بــا  مثبــت روابــطسهم مربوط به مؤلفــه  نیو کمتر یدرصد فراوان ١١/١٠با  یابیدستمربوط به مؤلفه 

  . باشد یم یدرصد فراوان ٢٣/٧
 یهــا مؤلفــه عیــتوز در یمعنــادار تفــاوت ایــآ« کــه بود این از عبارت حاضر پژوهش دوم سوال
  »وجود دارد؟ ییدوره ابتدا آسمان یها هیهد یها کتاب در ییشکوفا
  

  دوره ابتداییهای آسمان  های هدیه های شکوفایی در کتاب . بررسی وجود تفاوت معنادار بین مؤلفه٢جدول 
  ها مؤلفه
  

 درصد فراوانی
 سطح   مقدار df  (O-E)  فراوانی

مورد  شده مشاهده  معناداری
 انتظار

  ۴/١  ۶٣/٨  ۶/٩٧  ٩٩  زندگی از لذت

٣ Chi-Square: 
67.984a  Sig: .000  

  -۶/۶  ٩٣/٧  ۶/٩٧  ٩١  اشتیاق

  -۶/١۴  ٢٣/٧  ۶/٩٧  ٨٣  مثبت روابط

  ۴/١  ۶٣/٨  ۶/٩٧  ٩٩  معناداری

  ۴/١٨  ١١/١٠  ۶/٩٧  ١١۶  دستیابی

  -  ۵۴/۴٢  ۴٨٨  ۴٨٨  مجموع

 

 نیــا بــا نخســت کــه بیــترت نیا به شد؛ محاسبه یخ مجذور سوال نیا به ییگو پاسخ منظور به
 از انتظــار مــورد یفراوانــ باشــد، یمــ کسانی محتوا کل درپرما  ییشکوفا یها مؤلفه عیتوز که فرض
 یها داده براساسآمد.  دست به ها مؤلفه تعداد بر محتوا در شده مشاهده یها مؤلفه کل میتقس قیطر

 باشــد یکمتر م ٠۵/٠آمده از مقدار  دست به sigمقدار  نکهی، با توجه به ا٢موجود در جدول شماره 
 تفــاوت ٠٠٠/٠ ســطح در پرمــا ییشکوفا یها مؤلفه نیبو  شود ینم دییتأگفت فرض صفر  توان یم

مــورد  یبراســاس فراوانــ نیهمچن). Sig: 0/000، Chi-Square: 67.984a( دارد وجود یمعنادار
 یهــا مؤلفــه انتظار، حد از شیب یابیدست  مؤلفه بهکه  شود یمشاهده م لیآمده از تحل دست بهانتظار 
کمتر از حــد انتظــار  مثبت روابط و اقیاشت  به حد انتظار و مؤلفه کینزد یمعنادار و یزندگ از لذت

  است.توجه شده 



     ١۵۵   شکوفایی های مؤلفه به نسبت ابتدایی دورۀ آسمان های هدیه های کتاب تحلیل

 

 بــه ییدوره ابتــدا آســمان یها هیهد یها کتاب«بود که  ینپژوهش حاضر عبارت از ا سومسؤال 
  »سازد؟ یم ریدرگ ییشکوفا یها مؤلفه با را مخاطب زانیم چه

  
  ابتدایی دوره آسمان های هدیه های در کتاب ییبا شکوفا یرمرتبطمرتبط و غ یواحدها ی. فراوان٣ جدول

 )ISE( یریدرگ یبضر  تحلیل واحدهای فراوانی  غیرمرتبط واحدهای فراوانی  مرتبط واحدهای فراوانی  ها پایه

  ۵٣/٠ ١٩۵ ١٢٧ ۶٨ دومپایه
  ۶۵/٠ ١٩٧ ١١٩ ٧٨ سومپایه
  ٧۶/٠ ٢٣٣ ١٣٢ ١٠١ چهارمپایه
  ٨٢/٠ ٢۵٣ ١٣٩ ١١۴ پنجمپایه
  ٨٩/٠ ٢۶٩ ١۴٢ ١٢٧ ششمپایه

  ٧۴/٠ ١١۴٧ ۶۵٩ ۴٨٨ مجموع

  
 فراوانــیرش مابــا شــ ییدوره ابتــدا آســمان یهــا هیــهد یهــا کتاب یمحتوا یلتحل، باره یندر ا

 یــاد محتوایبا  مخاطب گیریدر یبشد و ضر منجاا پرما شکوفایی بامرتبط غیرمرتبط و  های ؤلفهم
مــذکور  هــای کتاب با مخاطب درگیری ضریب تعیین از حاصل نتیجه به توجه با. شدمحاسبه  شده
دوم،  یــهپا آســمان هــای هدیــهبا کتاب  آموزان دانش درگیری ضریب که بینیم می، ٣ شماره جدول در

از  بیشتر بنابراین است؛ ٨٩/٠و  ٨٢/٠، ٧۶/٠، ۶۵/٠، ۵٣/٠ یبو ششم به ترت پنجم ،سوم، چهارم
 درگیــری ضــریب و انــد پرداختــه ییشــکوفا هــای مؤلفهبه  ها کتاب ینا یلتحل یدرصد واحدها ٣٠

 توجــه دهنــدۀ نشان درگیری ضریب میزان این که کرد استنباط توان یاست و م ۴/٠از  تر بزرگ عددی
 ضــریب همچنــین. باشــد مــی شــکوفایی های مؤلفه به ابتدایی دورهآسمان  های هدیه کتاب مطلوب
 اســت؛ ٧۴/٠ یبه صورت کلــ ییدوره ابتدا آسمان های هدیهکتاب  یبا محتوا آموزان دانش درگیری
 های مؤلفه به ییدوره ابتدا آسمان های هدیه های کتاب تحلیل واحدهای درصد ٣٠از  بیشتر بنابراین

 ایــن کــه کرد استنباط توان یاست و م ۴/٠از  تر بزرگ عددی درگیری ضریب و اند پرداخته شکوفایی
 هــای مؤلفــه بــهپــنجم  یــهپا آسمان های هدیه کتاب مطلوب توجه دهندۀ نشان درگیری ضریب میزان

 پرمــا شــکوفایی های توجه به مؤلفه یزانم ینهدر زم یادشده یمحتوا یبار آموزش و باشد می شکوفایی
  . است فعال و مطلوب صورت به

  
   گیری نتیجه و بحث

 بــه صــرف توجــه ی،شناســ ت دانش روانلاتحو ینتر از مهم یکیعنوان  مثبت به یشناس جنبش روان
 ییمنظور شکوفا ین. به ااست داده سوق یزندگها در  کیفیت بهترین سوی به را چیزها بدترین ترمیم
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 یچــارچوب هبــا ارائــ پرمــا شــکوفاییمــدل  زمینــه ایــنکه در  یردقرار گ یتدر اولو یدها با یتوانمند
 یها گام یکردیرو ینبا چن سلیگمنگشوده است.  ینهزم یندر ا پژوهش انجام یمشخص، راه را برا

 ییالگــو هبا ارائ وبرداشته است  یت روانلاشکو کاستن م یاز زندگ یترضا یجاددر جهت ا یبلند
و  یند یقعم یوندتوجه به پ است. با کوشیده یشناس شاخه از علم روان ینا یلجامع و کارآمد در تکم

 براســاس ییدوره ابتــدا آســمان یهــا هیهد یها کتاب تحلیلاز پژوهش حاضر  هدفمت روان لاس
  دست آمد: به یرز یجنتا پایان در که بود پرما شکوفایی های مؤلفه

 آسمان یها هیهد یها کتاب در که شود یم مشاهده ١ شماره جدول در موجود یها داده براساس
 مربــوط سهم نیکمتر و یفراوان درصد ١١/١٠ با یابیدست مؤلفه به مربوط سهم نیشتریب ییابتدا دوره
 جــدول در موجــود یهــا داده براساس نیهمچن است؛ یفراوان درصد ٢٣/٧ با مثبت روابط مؤلفه به

 ٠٠٠/٠ سطح در پرما ییشکوفا یها مؤلفه نیب و شود ینم دییتأگفت فرض صفر  توان یم، ٢ شماره
مشــاهده  لیآمده از تحل دست بهمورد انتظار  یبراساس فراوان نیهمچن. دارد وجود یمعنادار تفاوت

 بــه کیــنزد یمعنــادار و یزندگ از لذت یها مؤلفه انتظار،از حد  شیب یابیدست  مؤلفه به که شود یم
  و روابط مثبت کمتر از حد انتظار توجه شده است. اقیاشت  مؤلفه و انتظار حد

 شماره جدول در مذکور یها کتاب با مخاطب یریدرگ بیضر نییتع از حاصل جهینت به توجه با
 از تر بزرگ یعدد ییابتدا دوره آسمان یها هیهدبا کتاب  آموزان دانش یریدرگ بیضر که مینیب یم، ٣
 یهــا هیــهد یهــا باکت لیــتحل یدرصد واحدها ٣٠از  شترید که بکراستنباط  توان یم و است ٠/۴

توجه  ۀدهند نشان یریدرگ بیضر زانیم نیا و اند پرداخته ییشکوفا یها به مؤلفه ییدوره ابتدا آسمان
 در ادشــدهی یمحتــوا یآموزش بار و باشد یم ییشکوفا یها مؤلفه بهآسمان  یها هیهدمطلوب کتاب 

  . است فعال و مطلوب صورت به ییشکوفا یها مؤلفه به توجه زانیم نهیزم
 زمینــه در اصــلی هــای کتــاباز  یکیعنوان  به ییدوره ابتدا آسمان های هدیه های کتاب بنابراین

  ینــهکــه در زم باشــد مــی مفیــدی مطالب شاملدر بطن خود  آن مبانی و دینبا  آموزان دانش آشنایی
 آن بــه حاضــر پــژوهش در. آنچــه اســت توجــه قابــلدر نوع خــود  شکوفایی های پرداختن به مؤلفه

 یــانبود که در پا ییدوره ابتدا آسمان یها هیهد یها کتابدر  شکوفاییو نقش  یت، اهمشد پرداخته
 یــتاهم ۀدهنــد نشــان ییشــکوفا یهــا مؤلفــه بــه مــذکور های کتاب توجهحاصل شد که  یجهنت ینا
  .ستا هستی عالم موجودات دیگر ینانسان و منزلت او در ب والای یگاهجا ومت روان لاس

 ارتقــای و بقا شکوفایی، به شدید میل آن و دارد بنیادین تمایل یک تنها ارگانیزم هر راجرز نظر از
 بــا ارتبــاط تسهیل فرد خودشکوفایی شرط و یابند ظهور مجال او بالقوه استعدادهای تا است تجربه
 در مثبت روابط مؤلفه از حاصل نتایج به توجه با). ١٩۵١(راجرز،  است شدن اجتماعی و افراد سایر



     ١۵٧   شکوفایی های مؤلفه به نسبت ابتدایی دورۀ آسمان های هدیه های کتاب تحلیل

 

 گیــرد، قــرار بیشــتری توجــه مورد مؤلفه ینا رود یانتظار م ییدوره ابتدا آسمانی های هدیه های کتاب
 روابط ایجاد اگر بنابرایناست؛  ٩٧ انتظار، مورد فراوانی و ٨٣ مؤلفه، ینمشاهده شده ا یفراوان یراز

دوره  آسمانی هایهدیه های کتاب مقاصد از خودشکوفایی به میل سرانجام و شدن اجتماعی و مثبت
  .دارد ضرورت مؤلفه ینا یشترب یقتوجه به مصاد باشد، یم ییابتدا

به حداکثر رساندن لذت و کاهش و بــه  یشبا افزا معمولاً  که است فکری مکتب یک گرایی لذت
 یخوب زمان یزندگ یکردیرو ین). با چن٢٠٠١ ی،و دس یان(را شود یم یحداقل رساندن درد تداع

 یخوب به نگاه خوش روانــ یرا تجربه کند. کارها یتو موفق یمثبت، شاد های یجاناست که فرد ه
 قرار مدنظر را ها چالش و ها با فرصت و سالم درستمواجهه  یاشاره دارد و مهارت و دانش افراد برا

 یاز فراوانــ یشب ییدوره ابتدا آسمانی های هدیه های کتاب اساس این بر). ٢٠١۵ یش،(نور دهد می
  .آموزند می زمین ایران کودکان به را داشتن و احساس خوب یمورد انتظار لذت از زندگ

 در هــدف داشــتن صــورت به معنــا کــه گفــت بایــد شــکوفایی مدل در معناداری مؤلفه مورد در
 زنــدگی در مقصــود داشــتن و زنــدگی ارزشمندی احساس خود، از فراتر چیزهایی با ارتباط زندگی،
دوره  آســمانی های هدیــه هــای کتاب در ؤلفهم ین) که خوشبختانه به ا٢٠١٢ یگر،(است شده تعریف
 مؤلفــه یــنمشاهده شــده در ا یپرداخته شده است و فراوان یلذت از زندگ ؤلفهبا م یفردهم ییابتدا
سند تحــول و توجــه بــه خــدا و توجــه درس  یمبان یتبه محور توجهاز حد انتظار است که با  بیشتر
 .آید می نظر به یعینوجوانان طب یآنان برا یو ائمه اطهار و الگوساز یامبرانبه پ آسمانی های هدیه

 و مثبــت هیجانــات توانند می افراد. است پرما مدل بعد پنج از یکی مثبت های هیجان یا اشتیاق
 در مثبــت هــای هیجان ارزش از بســیاری مطالعــات و کننــد تجربــه همزمــان صــورت بــه را منفــی

مشــاهده شــده کمتــر از  یبعد فراوانــ ین). در ا٢٠٠٩(هوپرت،  کنند می حمایت زندگی پیامدهای
 مؤلفهبه  آسمانی های هدیه یبرنامه درس یو بازنگر یکه با بررساین یدمورد انتظار است و ام یفراوان
  توجه شود. یشترب یاقاشت

 انجامد می مثبت شغلی نتایج به شکوفایی که کرد اذعان باید یشرفتپ یادستاورد  مؤلفه مورد در
 هــای هدیــه هــای کتــاب در). ٢٠١١ اورلمنس، و(باکر  بخشد می بهبود را فرد عملکرد و خلاقیت و

 یفراوان یشترینشده و ب انتظاری حد از فراتر توجه دستاورد یا پیشرفت ؤلفهبه م ییدوره ابتدا آسمانی
و  یتدر جهت رشد خلاق یبرنامه درس یننشان از اهتمام ا یناست و ا یافتهاختصاص  ؤلفهم ینبه ا

  .است آموزان دانشبهبود عملکرد 
 اهمیــت و ضــرورت هب خاصی توجه آسمانی های هدیه های کتاب گرفت نتیجه توان می بنابراین

 کلامــیبــا  کــه انــد شــده یادآورنکته را  ینو ا  داشته مخلوق و خالق با مثبت روابط و زندگی از لذت
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 یدناثربخش جهــت رســ نیزساده  و  یمیدر کاربرد مفاه تلاشیو ابهام  یچیدگیو به دور از پ روشن
 محتــوایاز  بخشیتنها  شد، پرداخته آن به حاضر پژوهش درنچه آداشته باشند.  ییانسان به شکوفا

تــوان بــا  یراستا م ینو در ا رود می شمار به شکوفایی ویژه بهبهداشت روان و  بارهدر مدارس آموزشی
 ایــندر  یشناســ علــم روان نظــران صاحب یگرد یعلم یها نظریهاصول و  یسهشناخت و مقا یین،تب

 انمخاطب یبرا مت روان رالاو س یند یناگسستن یونداز پ یگریپرده د ینی،د های باکت یرو سا منابع
 همکــارانی و اســاتید تمامی از که دانند می واجب خود برپژوهشگران  یان،گذاشت. در پا یشبه نما
  .دارند اعلام را خود احترام و تشکر نهایت کردند، همکاری حاضر پژوهش انجام در که
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