
�

� �
� �
� �
� �

(S2EslamVaRavanshenasi10)

� �
� �
� �
� �

�('#�0��1/��/�4�������51 
�����.���������!&3��� �

2-����B������#������ �

'�����C�����;��# >����� �

:���@*����;�	�)����� �

������ �

��	
�����<�������� -��������D�����T��$��	�>D4(2$�����!���������-X�$��)�����!����#
����'E�!����3;� -�����K�	��B	�� �9�������[MP��)���+����#gPP���	���C���/)NMP��������>���/)

 ��DQ���� ���;�2���C���&'E� .-D����3L����������D�����T��$��!�4��@�h����	������-X�
!�����$�"Z5����!������(�9�DD��:��,"4����i��K������	#����(?�5������<�����^��X���� �hG5�	�:

�<!���(���]�>�"�!���#��	�H��D�����t� )�")�:.�>������9����@�K��/����� �%����� ������!�Q)���
�(�������D�����T��$���������-X�!������$����DJ�� -�������������������)���4	(������)���D���

���T��$������!���������-X�$�+NjNkPr=�	�&����@��	������T��$���������-X��!�����$�
+[\jkPr=����DJ��2�l�� -����&���������4	m���(Dn"��(���>D4(2$��������!���������-X�$�

����DJ�� -�������m�Q)�2%��:��	�����D�����T��$���	�!���������-X�$�/D�� -����������DJ���
+gNNkPor=�&����!�Q)�������D��m��������T��H�"���B�G)��	�^�T�� ��!�����D����e��5

�)�����!����#��9�;����f1��!���������-X�����������)��5� �
� �

���	���������
�����D�����T����@��	��<�����T�����)�<���D������T��������-X��<���-X��<
>D4�<!�����(2� �

                                                           

G���������H,����(���������,������Z�����������	����.�/)+������� �Email: mbarzegar@rihu.ac.ir� �
GG���.��;������85�
��45�67����������	
�������	����� �� �

GGG���.��;
��85�������45�67����	�������,������Z���������� �� �
�K6-�;���L;��+DC DD D@FE�����������K,�;M+�L;��+? C D@FD� �

���,�M$�i��G����%�)+�`-�Biquarterly journal of

�����������������������	��Studies in �

kzE�DUW�D���
�*	(���	�@�UopU�Islam & Psychology�

�=�#16�yo��GzU�Vol.6, No.10, Spring & Summer 2012



��� �����������	
��
���	�������������������������
������������

(S2EslamVaRavanshenasi10)� �

������ �

�/�����H�6����,��~5�/�T)����()[����(�����)������:,��������]�R�;Z���\R/�0��������,����a
�(�	�I��:�������b;�������O;�<,
�����(�R����RH���Ri�
����$a�5�]ZO	��P;)+����(���R/��R


�#��������v�)%q����6���v�)%q��,�.�
�����/�4%��R�)Rs������������#�I�
�)H��H�)/�,��+
������r��.R�������5�R��R������JRH�)�����NR*����n;����,;,��w;�(���5��/�v�)%q��<,��/��.���

NH�����/��H�6�����
���,;�)+�I�����;���+�����/�����R��}V	������I�
������,R5��R/�����R�
���)i���,�;����������#�X�H���T9����JH)�+�����R/��R4/�0��(��+�X
�H�(���$���,�����T���

T(Z��H���)',����6����4�&k+�I,����H����(�k.���6�"[����DFFC<�� �
(���������DF=B,*+��/�X�H������v�)%q���;��R��+��,5���,�;�����R/��R4/�0��R	'�o�����RH

"[���{�����6����,�;��T6�����)H���i�����R��9�R����v)%R8���)-�<,������R��,R�H����,R��+
'�7���.���/����������,*5�)/��H�/�����v�)%q��<,
����i�;
�w�����(�i����������6R��

�a���,5����(��;,*+��;k�����,����Z5�����c��(�#��,�H�:�J/��TD@BAj�T>FF<�� �
��).�:�����O;��P;)+�������v�)%q��T)�����
��,�o����`�0k+�I�
�)�4[�����.R�/���I�R


���)/�T6������/�(���/������(�	�)����I�
��������P;).R	�/�,R#����/�)%Rq��]^Z.R����RH�,R�
�]^Z.R���P;��r�O��������O;��H�,�.�
�6�"�#�\H�p%���������)-T���(�Rk.���v�)%Rq���

����T(���O�
����;�J���,��/D@BFj�TA=<�� �
�v�)%q�:)/���(�k.�����:��,)��I�"[�������H�6���v�)%q������R�����6�/����R;��\R���
����)/��47�����)+�T(����k����,�H;�����)O4�5����/���,�(��,��T���R��+����/�6-��;�����R/��R4/�0�

"[���"���6���6�)I��T(���O�
��D@B@j�TCA���:)/���T���v�)%Rq���RH��Ri������������,R)
"[�����:���.��.4&��������.�����(�Rk.���v�)%Rq��_,��R��R��J���������NR
�,R��+I��;��R�/)I�

.4&��v�)%q���"[���v�)%q��(���5��/�N
���.�������)/;��<,;��R��v�)%Rq��P������R/�,R��+
���5�v�)%q��NmZ5��a������).�:�U���I����,��/���)�
;T��'�H���wJ��DFF><�� �

�;)S��;���)/��\��5����I�����(�k.���v�)%q��T��#���I�
�(�Ri�
�����)����������I);eR�
X����S-�����JH)�+��;���+������6������)�sM+�(����������gR'�%��I�����R;�v�)%Rq��P;��_���e:

�.��������PO���)�W��;�������������,��������#����,;������XR����RH�,R
�����;�R��+���R�����I�R

`���,
����)/���������"[������
�����������T(���O�
���9���D@BBT�jA?<�� �

                                                           

1. Mandler & Caplan 2. Sarason 

3. Test Anxiety 4. Eysenk & Calvo 



�816(�<'@��!+�<*�=�.�
(2%��3�.��;(��#��	��	4�?	.� �?C� �

(S2EslamVaRavanshenasi10)

Y������)����
I��,".�I��)/I���,R�5��H�6����,���.�����v�)%q��(������)R+;���R*��P
�����(�����;�(������.��������)/���Z5�����<6��;Y���P�4��5�(���5��/�g
e������
����)s�R�

�v�)%q��r).�H���;�������,��	���<������(�u�
;�TzR����T\RO�)-���\Ri����]��R�'�����
+�)S��+����/��sM���)R/�g
e��]�);��o��R�O���R&V�������(�R���6;���R������Ri�����Rm����^��

�����05���,���,�����,��Hd
e��X�H��d�#����+�T��
I�:,����R��)/�������:�R��R�u�
����)��P
��#���/����(���I�'�".�����cd+)��)+)/�����R�
�����������OR	+�gR#���)R���P�Y����\���R
I�

'�5��������#�����)+����������,�;�����i������YJ�:,���/�,��,#�X0I��J���,�����R;���
�Tgm�3�K���\0��/�_(���O�
D@BFj�TA=<�� �

���(�	��)������g
�e����
�(�����H�,�
���������������	�/�T�����;�
��,���/�,��)�
(�����/�g
e��<,��,/�6�������)�;,�
������w�H��
�����T�:,R������R��I�R�"���/��+�,�H

�/����j�&�v�)%q����{������������(����/���,�/�;�6���J����������R/��R��o��RH����R��
��������g
eR���;�R��
�����4��RH�I�R�'��PR;��<,�����:����(��P���[���(�*#�N�S5��5��i�

(����g�d���6����������T,�D@B=j�TB@<�� �
(��/�g'�%���/��#�+��/����J��)q���`�0k+�T�,��������JR.'�����d
eR��I,R�d;���XR0�,��H�

���(�Rk.���v�)%Rq��(���5��/�v�)%q��]^Z.�������O;��/�T����d
e��I�
��.-�������)-���4�5
<,
����)[����)/������ �

� � �"���% *� �

g��3�T��;��I�
���/�6�,[���#���/��#�+��/���(�������R�����(�)RS�����p%R�����g
eR���R����
��:,;�������6��,*/�)/���;��]���0.5��]�)s�����/���I)S��,q�I�
����)R[�~k/����������8�0��

�����,;�)-�_,�����'�������.R���������6�Z��)/�g
e��)�sM+���X0�����$����/�;�����5������T,R�
�TJR��#�(�o�I��)-�	����T�'��R��T]��R�'��TzR�;���T)R'��
����)R-��������I�
,R��������6Rd����R�)���R/

6*#��.$:�PV��(����6��,*/�)/��d
e��I)�:��T(���O�
������/��,�D@B=j�T>EF<�� �
��)�I�X
����)/��
I�/)i+���H���J�����
�R�
��,5�����;��R.-�������R
���R/����R/��R%/����P

6*#�:�)I�d
e�������6��,*/����'��<6���,+��H�6������*y���;W�)O$+��/�P��RZ05�)��
                                                           

1. Jung, C. 2. Frankl, V. 

3. Angell, J. 4. Alport, G. W. 

5. Freud, S. 6. Ellis, A. 

7. James, w. 8. Maslow, A. H. 

9. Adler, A. 10. Fromm, E. 



��� �����������	
��
���	�������������������������
������������

(S2EslamVaRavanshenasi10)� �

$a�5�]^Z.�������:)R/���6�����)�
�P��������,
��R��������$.R����R/�R;�R
�)�
�,���,R+;���R/�P
���g����������������������/��,�H�����T(���O�
��D@B=j�T>DE<�� �

��.�,'�H���>EE>/)i+��%/������/�6d�����R
��J/��PI�����,R��:�R�)I����6R��,*/���g
eR�
������H���6��������Y��J:����;z�����(���O�
��>EED,
�����/��I��������������R/��RH�,��H

����6��,*/�(�&&V.��)S��/�T(�O�J��������%/���)��/�6d�����6��,*/���g
e��P����
���#�6�Z���(�#��6���:�J/��TD@=B<�� �

���sM+��/�t�)��
���/���g
e��)I�d
e���/��#�+���)-��(����6�Z�����).	I������T���;�)�
�.-�;�9���)/��H�������Y)R����)RO$+�rZ.R�����Ri;��b�R���d
e��I�
���/��H��,��}V	���


I����/���i;��b����i�.������$�������)-���������I�
��)',R�H�n;�.�<�������r�R����>EE@��
�����R#���R/��d
e��I�
���/�P.��,�)s������H��:,���/�6d����)-���$���Y)���H�����(�	

���,;�T�-��g#��I����/�X;�J��/��������I�
���/�)%q��]^Z.�����v�)%q����o���4H���a
���(��)����(�������T���������i�:�����D@BFj�T?C<�� �

�^�
�Y��J:�`da��#�����\���DFF=4k+�)-���i���/�T���)/�\CA����R/��R%/����RH��"'�%���P
J*/���g
e�;.�����H���������)/��������/�T,��/���)H;�.�P;�6R���n�;�R.-���������R�
��RH�,R

X
����.d���)s���
���]�)s���������(�	�����)/�)+,���)I������
�;�)+^�/�P���/T������)+��OR��
�����
�;��u�
���6���).�H�P���/�'�"-�P�6��
I�d
e���/��):����X;X��
I��;�����]�)Rs�

��(�	���������<,�
�� �
)��������DFFD0k+������0��W���)-��)/��"'�%���/�d
e��)�����)R-���RH�6��������(�	�TI�

W��H�d
e��)��"q�����T,������6�Z��6��"q�$��<,������)/� �
6���:����	��DFF=���)���/�T�D@E���i�.�T�����6�Z�����(��X0���g
e�����������X
���

��H�6-):@?����:�)R�-����v�)%q��X
�H����g
e�������"����6d���]�)s���/�]�"'�%�����,3��
�����H��������?���������6�Z��)/�g
e���$���]�)s������H����*��,3��A>���
�J��,3������:

�T(���O�
����;�J���,��,�(�	������6�Z����g
e��P�/��a�d+��D@BFj�TA=<�� �
d.'��������I���>EE@�R$����%/���t����5��H�,����(�	�T��������R�"�I��R/��6R*#�P�:�R�)I�

d
e����������	����
I�:�)�-������$�]J5���v�)%q��T�;<�������#��P� �
                                                           

1. Bergin 2. Kaldestad, E 

3. Koeing, Gh. 4. Kendler, S. 

5. Hallame, B. B. & Argyle, A. 6. Schumacher, F. 

7. Paragament 8. Maltby, J., & Day, L. 



�816(�<'@��!+�<*�=�.�
(2%��3�.��;(��#��	��	4�?	.� �?=� �

(S2EslamVaRavanshenasi10)

���H����X���O�
��>EE@�"'�%��������(���)/���)/�I��(����]^Z.����%/����.���R���
����;,�dI�d
e�������"���%/����H�,����(�	�TI�/�<���,���#���*��P� �

�J��X
�������;���X���O�
��D@BF�R��)/�����H������R/��R%/�����x�%R��PY������R
I�
d
e��������i	���v�)%q��(�J;���/�T,������i��(�;�.�P;�6���n;-�,�.���R
��RH����R;����w
��)-�I���H�I����,��v�)%q�;�,��/�����T,I�d
e��Y�������R��
���,R��d�^�/������)R:���

Y�����/���)-���
I�d
e������;�P;���,�.������)[�c��.������J������)-�����v�)%q���)��PI�
Y�����H��
I�d
e������;�0�����,�.����P;��)-���/���I�Y�����H���R
I��d
eR������,�.R����^�R/

/�<6������/�).	� �
�"'�%��n;�.��i�:�����������D@BF�)/��I���)/����R
���/��%/��I��d
eR�����iR	��;�(�

���/��(���v�)%q��(�J(�	���H�6���P;���,�
���R
���/��)���o)
I��d
eR���/����T,R��/�).R	
��).�H���)-��v�)%q������,��/�/�J�'�"-�P�d
e��6������R
���/����<<<��(,R�����R5��������I�

d
e�����"����d+������I�<�������#�� �
X
������d+���P��
����������R�5�v�)%Rq���/�(�k.���v�)%q���%/������)/�����������;�


(�	��*��n;�.��H�6����,����i���,�
�����P�/�6d����%/�����#����v�)%Rq����(�Rk.���v�)%q
���T]�0�0k+�P;���4�#�(�����_6�������5��X
��R���/�(��+�����)R�/����R#�Tr�RH�I�R
���DFF?��

��"��6d����%/�������5�v�)%q����(�k.���v�)%q��P�/��*������H��)H����������6R����R/�I���
���4�&k+��)O4�5�(�)��(�)������).	�/�(�).����H�����(�	�n;�.�P��u�
���,����,�.R�
���

T,4���-��6���).";���T(�;�i	���P�/������)+^�/�P���������)��P;�����DFF?<�� �
X
�����%/���P��
��������R.-):���Ri����#���(�k.���v�)%q���%/������)/����������J���;�


��(�;,�k��X
�����4�#�(������HD@B?�����(�Rk.����v�)%Rq��P�R/��RH�����(�	�����.-�;��H�6����
����O�H�X��������#��T(^��������+�������,���#��I�����"���%/���(�����D@BBj�TDE@<�� �

)O	'I���X���O�
������D@BAX���)/��"'�%���/��������R/�)R�����).���(������R;.�P����Ri
����,�/���d+����H�,��&k+��)O4�5���(�k.���v�)%q��P�4����"���%/�����O"����������6��

������v�)%q��]�)��P(�).��T��/������"����aI���(�)���v�)%q��]�)�����)+^�/��<,��/� �
����)�"��
�)/������������[D@BA�"'�%���/����I���iR	���)/��H;������Ri��)R�����)R.���(�

,/�,���;�P;����.-��/��H�,,��R����6�Z����(�k.���v�)%q��P���������R�"��6Rd����R%/��I�
<�������#�� �

                                                           

1. O'conner, B. 2. Call, Joe & Beer 

3. Feingold 



��� �����������	
��
���	�������������������������
������������

(S2EslamVaRavanshenasi10)� �

��X���RRO�
���zRR��/D@BB�RR/���+�RR"'�%����)RR/��RRHI�RR��)/��RR/��RR%/����RR
���/�PI�
��H����,�I��i	���(�k.���v�)%q���;����R/�,������i��(��R;.�P���R����Ri���R/��RH�,,��P
�
���/I���H����,�I��i	���(�k.���v�)%q���;$����%/���(�����R�"�����I�����R/�_�������R#�

�;�i	����H���"��P;���,����H�������/�����HI��)+^�R/I����)/����(�Rk.���v�)%Rq�����,R���
���;P�)+I��)o�_,������)/����+�����)-���&+��H�;��
;��(��R�5��/�X;�RO��������NR*��\R���5���

"[����/��*#����6��
I�v�)%q�����)*/�����<�)/� �
���)/����P��u�
�]��$+�TU4.V��I�
�������(�)R���P�R/�(�Rk.���v�)%q�����I�����"��I�


�������<6R����,R��Y��JR:�(�).����):)d4��R���]�R0�0k+�����(���RO�
��DF=A��R;����T������R�����
�DFFEJ���4;��T����DFFA��(���O�
�������0'��/�����D@=?���)S��/�P��o������(�)R.����RH�,��

����/)i+����(�k.���v�)%q��(�)������).	�/��T(�;��i�������0'��/���,�;��D@=Bj�TBC<�� �
�+����P���o�����DFBC���)/��/����(�	;�
���,�;M+���;�R��+�,����\;��+�(����H�,��H���I�R


��/�;����).	�/�6�
��u�����(��)����).�H�6�
��u����������������)R/�t���0.R���6�"Rq��P;��<,��H
6�"[����/��*#�������4/�0��(��+���wd��9).���I�
������)�sMR+��/��R�������(�Rk.���6R�"[���,������

������~5�/������e:�X�/�(�).����H�����<,�):�(�k.���v�)%q����o��(�)������ �
-�.�+�	��DFF@���R/��RH�����(�R	������"'�%�������������R%/���(�Rk.���v�)%Rq������R#�P
�����"�I�<���,���#�� �

��I)$�8W����',"���"'�%��9���)/D@B?�����v�)%Rq��P���R����RH��,R���6����/�P��o��
���J�������/�)���(�;�i	������X�/�).���(�;�i	���(�k.����(�;�iR	���(�k.���v�)%q��(�J

�%/����*��P���/�����`a�R�������RH���;�i	���(�k.���v�)%q��(�J����'���.��,���#��I�����"�
�.-�;�Y��)��I)*����)H��:,���;�.����`a��������H�6�����;�i	������).�H�,��<,�� �

/�+�9����DFBA0k+��/���0��/��H�*�+�(�k.���v�)%q��2�����P�\��,��H�R�������,R�����/
X�����#����/�������i��(�����;.�P�����i�/�(�)����H�,���(�Rk.���v�)%q��(�).������).	

*�+�\��T]��	/��,�����,��HD@B@j�TDA<�� �
��)*/���D@BD	
�����/�������)/I�?EE�X������)$�/��(�������.�)����(�R	�).�����)��
��H����?D����v�)%q���*�����,3��/�v�)%q��(�)����/�6d��(�).�����,��).	I�<,���� �

                                                           

1. Spielberger, D. 2. Maria, F. 

3. Nuovo, S. 4. Williams, J. E. 

5. Zats 6. Chassin 

7. Tuntufyes 8. Tobias, S.  



�816(�<'@��!+�<*�=�.�
(2%��3�.��;(��#��	��	4�?	.� �?F� �

(S2EslamVaRavanshenasi10)

X
������
���#���/��
I�	
����T�,�)H�������%/����H;�,R�dI��d
eR������v�)%Rq���R/���
�,i��/�(�k.��;�_,	�6-�P;�)/��/�����/�)q���X
����T;^����P]���R/��������RH�6R������R;��

��;,�dI�d
e������3���������/�,��+��(����\m�������.���������R%/���(�k.���v�)%q��,���
�o�):���,��/��.���������"����,��/�P;��#���	0�6�������R;�����Rd+���P;��R���R$�����)R/��,R�HI�

��)/���;r����P������T�
;����%/���TX
����P;,�dI�d
e���������\R��5��R���/;�,R�dI��d
eR���T
�):�����;�d
e��������;,�dI�d
e��X���(�k.���v�)%q���/���).���(������4k+�)�����R��\

��)/�������<��):� �

+�� ��
��������� �

�X
����P;�����I�;q)-�w�43���������*o�q)-�5)-����K6��� �
��6��F�"�$s�/����P;,�dI�d
e�����#������XR���(�Rk.���v�)%Rq���/�6�����R%/���(���R��

��"������I�<�������#�� �
�"�$F� �+��%�$s�/����P;,�dI��d
eR������XR���(�Rk.���v�)%Rq�������R$����R%/���(���R����

��"�����I�_�������#�� �
��� �X���(�k.���v�)%q�����d
e��I,�d;����P�/���"��6d����%/���(������_�������#��I���� �
��� �X���(�k.���v�)%q�����d
e���;�):�����P�/���"��6d����%/���(������_�������#��I���� �
��� ������T(�)����/�6d��(�).��)+^�/�(�k.���v�)%qI�<,������)/� �

,������-.�����/�
0� �


����/��#�+��/���6;"+��/��H�X
����P������%/���P;,�dI��d
eR����R��#������v�)%Rq���R/�6
X���(�k.�����(��������0k+�Y���T����)R��R��R3�+�`�$�����.R�d�
�2�R������0k+�<��R/���]�R0

�.�d�
��4H�\����0k+���+�0��"���*������H�6�����������/�c/�����.��P��
)I���UR4.V�
)q�������$.����/;�.�d�
�g���U	H;"+����0k+�Y���Q,
�T����P���.R�d�
�`�����R"'�%�

�+���,����]�);�w;�.��,�o����+���,���/�)���]�);�w;�.��,�o�����);�R��)�����T��^���,R��/
D@BE�X
����x)a�_�����"'�%��J�X�/�P�<6��� �

"��#������I�����;�P�X
��R��T�4H�\��R��R��XR�����������)R�����)R.���(���R���R;������������
&k+�r������N[�(�.�)*���%��.��4��D@BF�D@FE��R��������R��)/����R���R"��#�\RH�<,R��/��

@?FBE�X���)$��N[��0%�����*o��������������H�,���/DBD?B����).����*�����)$DAB@>��)$
���/�)����*�����<,�� �



��� �����������	
��
���	�������������������������
������������

(S2EslamVaRavanshenasi10)� �

�������X
����P;������0da�I)�:����I���PR;��I������"��#��/��#�+��/���,;�):����$.��TX
��R�
#)H�r�,#�9���)/(�:�����������DF=E������6R-��v�R�.����R/�X
��R��I�)R/���^�������,"+��

���������
@FE�������,R"+�T6�R��#�)RS�����0da�����/�����N��0+�9���)/���_,���.-):�)S����)$
>EE����).���)$DFE��v�V.��)�����P���H�,,�v�V.����)-��P�/��,�DC���+C D=������RH���R/�r�R�

�(��������P�����? DA�<,,��v�V.���%��.�������I��5�9��,������*����
���,���6����/�r��� �
������,R"+�T�R���NRi����,"+�����H�6���)H���/���^D?�����R/�(�R�����)R$������R/�}[�R���Ra

����	�)�����):�QeR���R�����)R:�����H�,��/������L�����
�;������R/��R���NRi����,R,@=A�
�������40+��\;<6-�� �

�������()�(� �

�������]�5Za��TX
����P;�������
)a���;�������)d."��b/����`���R
I���R��,�����x)Ra�9�R��)/
����:�)I������X���(���O+�]��3��/�)�����).���(����������	�)��\��
I���,����eW�HI�
b�#����I����):;����	�)������H�,���R
I���;�,R�dI��d
eR����(�R#��R:�J/�����(�Rk.���v�)%Rq���

��)/���S����/�(��������q)-����
I�0k+�<,�����$.���`� �

(�0��9+n�� !,9��-�F��,)��-��R
8	� �

�;(�#���"���c��+�����	�)��P�:�J/���D@BB���d
eR��Xi�R����JR/��6����Q,
��/������
�,+;��������,��PI����\��5���;,�dI�d
e���):�����T�;�d
e��������;,�dI�d
e����<6��

�����T(��6����Y��I���)/��4�)�������)#����{��,�I����,��<6������/� �
��)/��4�)������b�#��/�{��,�����I��;)H�(�)[�]�;������/���N;,�dI�d
e����R��)/����

��.k�I�Y���0Z9�5��d
e��)d."��bd������(���5��/�����)R/����,���.���)��R;���T(�)R[����9�R���P
���+���;+���3�+�����H�/�(������U��������,��(�Y���0Z9�5���T;:����
I�
)��������RH�(���:J

�d%���I���d%������
��d%��(���5��/DF@��)R:�����)V.���T�,��������I�������R��<6R����,R�
�)/I�d
e��]��d5�)
����-��4�#�T��������I���]��R3��/�R;��)Rd���R4�#�wI����r���(�R/���R/

�,+�}V�;�)/�]���d5����,��PI�Xi�������;����(����)R$��R���R/��*������)R$��R����9��R�
d
e��9�����H���):��m���;Ji+�������_6����,;4k+�����]��d5�\��+���Rd5�T�
�����\[�,R���RH

���T���d�)$����`-��+�������:�J;���
I��:����/�	�;���
�;��.�d�
��H��-�H������\RH��)R���R/
                                                           

1. Krejce, Robert V. & Daryle W. Morgan 



�816(�<'@��!+�<*�=�.�
(2%��3�.��;(��#��	��	4�?	.� �CD� �

(S2EslamVaRavanshenasi10)

�):�Qe��,�.��,;�*����,;�t�.AE��:;[�/����6����,�������<;�����r���\R��5�T��,"+�P;�,R�dI�
d
e���\�����>>��:;�):����������\��5�T��;�d
e����>D��:;���������R��\R��5����;�,R�dI�
d
e����D=��:;(�#��6�����:�J/��TD@BB<�� �
�;�)/�����	�)��PI������#��������P���R����H��/����R��
������������R������/�R4%���

)q�<6���������)/;���
�g���������)/�)/�(�����\HBDA E)q�T�;��R��
�g���R�����
���\��5;,�dI�������B=B E)q�T�;���
�g�������\��5���e:I�;��):�R������;��d
eR���

�AB= E)q����;���
�g�����������\��5;,�dI�d
e����=>C E<6����,���d��k���� �
6*#�6�+��r��"��(��������4��5�\�4k+��/�(�����P;���;�����I)�:�����R���]���'���d
e�

�)����.�d�
�g;)q����.-):���)[����)/���/�(��������I�
AE�n�;�i	���(�������(�?=���,R3
�p%������H��,���d��k�EED EP<�(�#��6������/������"���T�:�J/D@BBj�TFD<�� �

�������	�)����d.5��6���)H���/���^;,�dI�d
e���(�#�:�J/���������R��)Rq���X
��R����
��)/����)[�)q���6-):;�$'��gI����d�)HBED E����R/@=A�n���)R/I�������RH�,R���6R����R/�(�

���
�������/�4%�����(�	�����<,
�� �

(���
���(�#����4��l"��F��,)��-� �

�(�k.���v�)%q������	�)�(TAQ)����)',R�����(�R������c��+���DFC>����<,R���.��R����R;�P
��,./���������	�)�?>������X
��R���R/�T(�����R���RH�6R�����������R
I����X���RO�
���(�R�����

�DFAE40+����\;�*�����T6-�;��/�6@=�J:���r���;����I����v�)%Rq������R	�)��_6	:�r,d�
�)/�(�k.��I�����+����*+�P�R������)Rq����,R�;���g�R;��;���R�����/�;�������R��(�C���T�R.$
BB E�

�����T6����,��Y��J:;��(�);����R��0'��/��9�Rd5�cR��+�����	�)��P���D@=B��i�
���R;/���
�)q��H�6����,�;���g;��;�������/�;����
�����������R;��+)+��R/�����R	�)��P�R��g== E���

F? E��)/�����/I���)/������d.5�;�/�����	�)��P�0�����(��J�
���a�9���
I����5�v�)%q���
0����)q�<6����,�����$.����$�]J5�9�;�.�d�
�g���R/���)R��P���R
I����R�����������R


0�����5�v�)%q��9����������6Rd���(�Rk.���v�)%q������	�)A= E�r�R/�������)R��P���R
I�
�������0������
��R$���(�k.���v�)%q������	�)�����$�]J5�9����C= E��r���6R����R/��

�)q�2��i����<,��;���g;��;��q��(�;6����)Rq���XRV/;���p%R�����(����Rd.5��gEED E�P<�
���0'��/���6������/������"�����i��;�T(�D@=Bj�TFE<�� �

                                                           

1. Test Anxiety Questionnaire 2. Mandler 



��� �����������	
��
���	�������������������������
������������

(S2EslamVaRavanshenasi10)� �

���^�������R��)Rq���X
��R�����(�������(�k.���v�)%q������	�)����d.5��6���)H���/
��)/��)q���6-):���)[;�$'��gI����d�)H=AF E����R/@=A�n���)R/I�������RH�,R���6R����R/�(�

���
�������/�4%�����(�	�����<,
�� �

1 �"������)��� �

�#@�{�|�7��d��+� �

0k+�Y����/�)q���X
����3�+�`�$���.�d�
�2��������������<,��/;�R/��%/������x)a�P��P
��;,�dI�d
e����#�T���)/���������(�k.���v�)%q����6������)[��
�����������$.R���P�Rq�<N

�&V	���
I�3�+�$��S���)�������)-�TP����)/�6*#�T���,�.���Q�)k�����q)-��������R

��V����;���)Rq����X
��R��]^�����/;��.R�d�
�g����������r�,R�H�(�R����T(�R�)��(�R���t�

�����
I��):����$.���\0.��;<,� �

�F�$���+ �6�@�1��j����+� �F���l��
��� �

(��
��������r�,#�����H���aD����,
�	������,"+��/��#�+��/�T���@=A���������T�������P
���,�.���Q�)k�T������R$'�����;�,R�dI��d
eR���=>���@A =���/��RH�6R����).R	;���)R��PBE���

).�H;�(��PCE����_���):�R�����R$'���;��d
eR���C>���A= =���/��RH�6R����).R	;���)R��P==���
).�H;�(��P@?�������R$'�������;�,R�dI��d
eR���@B���AB A���/��RH�6R����).R	;���)R��PCB���
).�H;�(��P>D����<,��/� �

�u�
�������,
�	���/�P���R
I��������R��r�,R#D��T�R�������.�����,�.R���Q�)Rk����P�R��)
��;,�dI�d
e���\H�DAB���CD DC�/��H�6���).	;���)R��P>DD��)R.�H��;�(��PDDA����R�����J

�.���(�k.���v�)%q��)DF���=B C�/��H�6���).	;��)��P@@�).�H��;�(��P@����<,��/� �

������67�8����*)�4�,����$���1��= ���$��*,�*�)��C��M��$���� �

�!1N��� ��	
��� �O1P��1�� ��&	
���:	�Q	R�	� ��-1��� ��-1Z1'� �

O:� �<>C� �=JAC� �C;JE� �A=� �=JA>� �

 
-���H� �<>C� �>D� �<CJ>� �=E� �@E� �

	6):��� �<>C� �=D� �C>J>� �<;� �>>� �

 
-���H��� �<>C� �<@� �C@JC� �DA� �=@� �

 
-���H����#�!^�� �<>C� �AC@� �=AJA=� �AAC� �DAA� �

(�R��	��	`T	� �<>C� �A?� �>@J=� �<� �<<� �



�816(�<'@��!+�<*�=�.�
(2%��3�.��;(��#��	��	4�?	.� �C@� �

(S2EslamVaRavanshenasi10)

(��
��������r�,#�����H���a>����,
�	�����#����T����������6������,R"+����T�
DBE�
X�����T)����������������R$'���������,�.���Q�)k����P;�,R�dI��d
eR���BC AB���C? =����T

�):������$'���;�?C CD���CB =������$'�������;,�dI�d
e���DE ?E���@C A���<,R���6����/
�u�
���T(�)������P�����.��������,�.���Q�)k����P�R����);�,R�dI��d
eR�����\RH>F DA?���

D? DC��.��������(�k.���v�)%q��)>= DB���AE ?�<,���6����/� �
P��
����,"+������aDFA�X����������I,R�d;����R$'���������,�.R���Q�)Rk����P���R���T)R.�������

��d
e�== =>���AB A��;�):������$'������T@B C>���=C =����d
eR��I,�d;�����$'�������C> @A�
��C@ A����P������T(�).������P��u�
�<,���6����/����d
eR��I,R�d;���)��.��������,�.���Q�)k�

�\HBF D=E���>D DC��(�k.���v�)%q��)��.������FC DB���AB A�<,���6����/� �

�����/67�8����*)�4�,����$���1��= ���$��*,�*�)�N���':��C��M��$���,9OJ��P��

1N��� �a-��	
��O1P��1��&	
���:	�Q	R�	�&	
���:	�Q	R�	� �`,

 
-���H
3H� �

�,�

A@E@=EEJC@=;AC>J>=CDADJE

A?C>>==J>DC@@><JC;>>>>JE

	6):��
3H� �

�,�

A@E;=EEJ=A=@;<>J>=C=<AJE

A?C<@D>J=D>=;C>J>==<?EJE

 
-���H��
3H� �

�,�

A@EAE=CJ;E<=>=?JC;><@>JE

A?C=DE;J<C=<A==JC;CC=;JE

 
-���H� �

���#�!^�

3H� �

�,�

A@ED?;;JAC;A;?;DJA=AD?A>JA

A?C@?D?JA>EDAE;=JA=E@C;CJA

��	`T	

(�R��	

3H� �

�,�

A@ED>>@JA@CEED?J;<;D@?JE

A?C?=;AJA@C@><>JC;>>C>JE

�F�$���+ �)+�`-��"�$�k����	�F��+� �

Us��6��F�"�$�O�f/����P;,�dI�d
e�����#������XR���(�Rk.���v�)%Rq���/�6�����R%/���(���R��
��"������I��������#�<h� �

�.���/��#�+��/��
)I���)/���X
������.���%/����
)I���;�,R�dI��d
eR����R��#������R/�6
��H��i�����T(�k.���v�)%q�;O���.�����)��
I�q)-���#������6���6;�.��w�R���R0da�)��I���

������)/��/�T6��;)q����P;�.�d�
�g���):����$.���r�,�H;(��
���,�����r�,R#�����RH���Ra
������@����,
�	���/�T������#�P�����������R�"��p%R���R/��R#�+��R/�(�Rk.���v�)%q����6I�

>BD E���J/��H�����)+EC E���6��EC E(P>�%/���T��������"�I�/��.��P���#�)���v�)%Rq���/�6



��� �����������	
��
���	�������������������������
������������

(S2EslamVaRavanshenasi10)� �

�)/��/������,���#��(�k.��;�)/�PI�d+�������R%/���P;�,R�dI��d
eR����R��#������v�)%Rq��)R/�6
�.�����c0-�(�k.������);,�dI�d
e����):����$.���\H�R;���P�Rq����<,�R;���)Rq��R/�(�R����P;�g

�.�d�
�����(��)���J���)I������"���%/����H�,�I�;.���,	�6-���+��i��)I���<�)O��,� �
����.R�d�
�g;)q�(��������(�k.���v�)%q���/�\H��d
e��I,�d;���P�/��%/������)/�I�)/

��������R��r�,R#�����RH�(��o���,�����$.���(��)��?����R���RS�Z��������.R�d�
�g;)Rq���R�
�/�6����)/�)/��,��>DD E�������(�	��H�,��/���)R��.�����P;��P�/������"���$����%/�����#���,�
�

���,�;M+�X
�����43����q)-���6������P;�)/��/�_��):��K�H�6$:�(��+f�����d
eR��I,�d;���P�/
X���(�k.���v�)%q���/�6���#���"���$����%/���(������I�����������#�<h� �

�����2� ����
�I�Q�@ AB0*�R��',= ��?,9�
�J!:��*�� �

� �� �(�R��	��	`T	� ��13-�� �

#�!^�� 
-���H� �

#P�3��!�b�T� �EEDJE� �**DE;JE� �

 &	��-���c`:� �?=AJE� �EEEAJE� �

�	
��� �<>C� �<>C� �

#�!^��#�	6):��� �

#P�3��!�b�T� �**D=EJE� �E;AJE� �

 &	��-���c`:� �EEEAJE� �<;DJE� �

�	
��� �<>C� �<>C� �

#�!^�� 
-���H��� �

#P�3��!�b�T� �*E@;JE� �D=;JEV� �

 &	��-���c`:� �EDAJE� �EEEAJE� �

�	
��� �<>C� �<>C� �

���#�!^�� 
-���H� �

#P�3��!�b�T� �**A<EJEd� �**DE;JE� �

 &	��-���c`:� �EEEAJE� �EEEAJE� �

�	
��� �<>C� �<>C� �

�13-�� �

#P�3��!�b�T� �E;>JE� �� �

 &	��-���c`:� �D@AJE� �� �

�	
��� �<>C� �� �

XF�"�$�O��s_+�`-��%�$� �+�)/I���)/����)�������,H�)
�0��9���
I���;,�dI�d
e������R/
)q�(��������(�k.���v�)%q�;�.�d�
�g�����������r�,#�����u��o���,�����$.���(��)

?�q)-����T6����,
�	��\/�[�5)-���������"��p%��r��I������,R0���R/FC= E�/������).R	EC E�
��6��EC E(P>������"���%/����I�/���P;�.�����P��������,���#��);q)-�P��R��������������R�

�)/��/;��P���R/�K�H�6$:�(��+����P;�,R�dI��d
eR������XR���(�Rk.���v�)%Rq��������R%/���(���R��
��"�����I�<���,���#�� �



�816(�<'@��!+�<*�=�.�
(2%��3�.��;(��#��	��	4�?	.� �CC� �

(S2EslamVaRavanshenasi10)

q)-����5)-��������fX���(�k.���v�)%q�����d
e��I,�d;����P�/���6Rd����%/���(�����
��"��I�����������#�h���q)-�P;�����T)q;�.�d�
�g���/�6����)/�)/��,��D?D E������H�,��/

(�	�/������"���%/�����#���,�
����P;�.�����P����)/�R�/�_6R���);�R��P������R/��RH�6R$:�(��R+��P
���;,�dI�d
e���X���(�k.���v�)%q������"��6d����%/���(���������I�<�������#�� �

q)-����5)-��������f��XR���(�Rk.���v�)%q�����d
e���;�):�����P�/�����R%/���(���R��
��"��6d����������#��I���h���q)-�P;�����T)q;��.R�d�
�g����R/��6R������)R/�)/��,R��@B? E�

���(�	��H�,��/�/������"���%/�����#���,�
����P;�.�����P��)/��/�_6���);��P����H�6$:�(��+
/��):�����P�;�d
e������(�k.���v�)%q���X���"��6d����%/���(���������I�<�������#�� �

�����3��CI�,�S�B�
�(+�<��JB)�B*T���-��'+	�E �
��
�MI
-�I����$,���*)�%*�;<� �

��1T4� �
� �!1N��

L1H�O1'� �

�1N��

W��� �
#�	�	4

�b�T

#P�3��!

�c`:

 &	��-��� �

��G1��

()�57� �
�1�T�

8�	�#04��1T4
� 
-���H

#�!^�� �

(
�R
��
	��
	
`
T
	

��

<>CEE<JE?=>JE�&H1

� &	��-����`'	&

�&	
���)��� �

����#04��1T4
�#�	6):��

#�!^�� �
<>C<@;JEEEEJE��&H0

�#P�3��!��)��

��e�� �

�):�#04��1T4
� 
-���H��

#�!^�� �
<>CA;AJEEECJE��&H0

�#P�3��!��)��

��e�� �

�&��F�#04��1T4�13-�� �<>CE;>JED@AJE��&H1

� &	��-����`'	&

��)���&	
�� �

#$I	��1T4� �
� 
-���H

���#�!^�� �
<>CDAAJEdEEEJE��&H0

�#P�3��!��)��

#�-�� �

����RR*o��RR5)-���RRq)-���f�I)+^�RR/�(�RRk.���v�)%RRq�����T(�)RR����RR/�6dRR��(�)RR.��
,������)/h�T���/��#�+��/;������O�;q)-�P���;�.��w��0da�\0.���)��I������(�)R.�����(�)���

;�.��w����.�/���)���.���)/�T�������#���(�k.���v�)%q��I���)/���;�Rq)-�P���(�R��������t�
�����
I�����$.���\0.���(��
���T,���������r�,#�����H���aC����S�Z�����9�R��)/�T���

�(����������t�(�k.���v�)%q����T�t����43��D@@ D�����t���r�,#FA Dwo�H��������6R���)R+
�u�
������"��p%��PI��>CB E'��p%�������$I�EC E���J/���6���)+EC E(P>���)R/���_�R;�P

/�9���������R�"��]��$+�(�)�����(�).������(�k.���v�)%q��PI�����)/�R�/������,R���R#�;�P
q)-�5)-������������*o������������K6$:�(��+f/����(�k.���v�)%q�����(�)R�����(�)R.���P

�����"��]��$+I����,<h� �



��� �����������	
��
���	�������������������������
������������

(S2EslamVaRavanshenasi10)� �

�����5�	���1���.��F�U��*)�
�'�>V A�)��V���$���1�G
�0���A���*)��A<���� 7$�.��F��$� �

�!1N��� �F� � &	��-��t 
���&�

 �	57

c`:�

 &	��-��

� 
-���H

#�!^�

a���&	�� '	'�f4��'��!;EDJ=EDAJE<;@J=V<>;EEEAJE

a���&	�� '	'�f4�(�
'��!<DAJ=�VE<>J<=?EEEAJE

	6):��
a���&	�� '	'�f4��'��!E@CJE>C?JEA>>JAV<>;D;EJE

a���&	�� '	'�f4�(�
'��!� �A>@JAV=ADJ<>DD<?JE

 
-���H��
a���&	�� '	'�f4��'��!E>=JE>@;JE<@=J=<>;EEEAJE

a���&	�� '	'�f4�(�
'��!� �<?AJ=>D@J<>DEEEAJE

 
-���H� �

���#�!^�� �

a���&	�� '	'�f4��'��!EE>JE?<AJEDAEJ;�V<>;EEEAJE

a���&	�� '	'�f4�(�
'��!� �DAAJ;V=<?J<>AEEEAJE

�	`T	�

(�R��	

a���&	�� '	'�f4��'��!D<>J<EEEEAJEA<<JAV<>;D=@JE

a���&	�� '	'�f4�(�
'��!� �A=EJAVD@;J<;>D=AJE

�����!"� ���# ��� �

(��
����H���a�X�q)-�T,��������)+�43���������RH�)Rq���X
���f�R/��P��;�,R�dI��d
eR�����
(�k.���v�)%q����%/��$���������"�I��������#�hM+�T�;�):�,;,O��;�P;.��/��.-����i;�.-����R
I�

��(���O�
���{���DFFE�(���5��/�g
e������H���R;��,R"+�\R��5�w;\���6R'�������,R��H���R
I�
/�)%q����.$:�PV������,����/�J;�.-���d.'��������I��>EE@���R$����R%/����RH�����R/�����g
eR��P
��	��
I�:�)�-����u�
�����/�������6����/�v�)%q������/�P;�.-���
I��R��)*/���D@BD�T�
�J��;���(���O�
��D@BFi�:�T������������D@BF��V�
���������_����;X
����P����)R/��R


HM+�v�)%q��X
�H����g
e��X0��o���6����,��,����R��6R����R/�P����R;���RH�,����r�R�5�
�
��.-��;�d[���������5��T����\;�R��,��,���/�\H�+���(,����]�����)a����,R���+�R;��`;����Ri

����	+���,;Y)���/�`��
I�����X�����g#���T6d�������/����/���,����)-;���,R���RO��;�
"[����H�6�
�6���,���+�T,�H�r).�H�����
�R;��I����"[����R/�cd+)R��v�)%Rq��R���X
�RH����6

��������,
�"[��(�k.���6���������.���J;��,5�[�P���)/�R�/�_6�;�XR���P�����R�����������RHI�
��;,�dI�d
e������,�.�
�������]�R;������(�)R[�]�R;����d
eR��I�R
���"��9���)/�T,;�)+�(�,/

���N�%�+����������.-�����YZ+���,��H�����I�R
��.-���R�
��RH�,R��H�����g
eR��9�R��)/����(�R�
,��H����)a/�X������/�T�).	I��"[���������)[�(�k.���6��:��)R.�H�(�k.���v�)%q����,)I�
����/�6d�;X���)�<,����(������ �



�816(�<'@��!+�<*�=�.�
(2%��3�.��;(��#��	��	4�?	.� �C=� �

(S2EslamVaRavanshenasi10)

�u�
��`da)/�P;�.-���
I��;�X
����P�R/��Pf���;�,R�dI��d
eR��h���f��(�Rk.���v�)%Rq��h
��%/��.d��������"���<�������#�����/��#�+��/;�P;����H��.-�;�R/�6d����%/���)����Pf/�����,R�I�
d
e���h��f(�k.���v�)%q��h/�T6�����(���X����H�,�H���������R
��H�����,R�"+��R�:I����R/

\�"'���.����;�r�3��9���)/��
��.-��N�S�+������,R�d;����(�R	d
e��)R/��R;���,��,��d
e��I�

(�k.���6�"[������T,�.�
�X���);����/�6d��I).	�/�v�)%q��T������RO�;���R;���,R����(�����

���;,�dI�d
e���X�����J-��~5�/�(����;��R��(�R��(�k.���(�������v�)%q��X�����_��)R:�R;�P
;0k+��/��.-����)������`DFFDW���)-��)/��"'�%���/��H���d
e��)����)R-���H�6��������(�	�TI�

W��H�d
e��)�����/�"q�����T,������6�Z��6��"q�$�����/�������)/����RV�
�_,����<����
�����J;�P;�.��/��.-�;0k+�n�,d5�`I��D@BF�R��)/���������R/��R%/�������P;�,R�dI��d
eR������R/

/�)%q��\���5�)q�T;�.�d�
�g���H�R���H�T����(�	����6d�����sMR+���������6Rd���);�,R�dI�
d
e���/�)%q��\���5�)/�������V�
�_,��/����9���)/�_����;�P;X���T�.-������I�0+��H�R��,
d
e���������,;��R
��.-��r��5��)/��I��d
eR������R4����;��,R�d��"[������6R��R������(�Rk.���6

/�(�k.���v�)%q��).	I�X����/�6d����(�����;<�����)�� �
�u�
��`da�)/�P;�.-���
I��;�X
����P/��Pf�):�����;�d
e��h���f��(�Rk.���v�)%Rq��h

��%/��.d��������"���<�������#����)/;�):�����T9����P�;�d
e���X����J-��~5�/�(�����;�X
�v�)%q���(�k.�����������;X���P������(�����I��/�(�Rk.���v�)%q���).R	I��R��������_,�R��/
��H��i��������,R;�)+�6R'���������R�)���������R�
�T6R����d
eR���;�):�����I������H�I�)-

�/��d
e����)�����6dR���/�R��9��������������#�����
��
��Y��.$:������)H�P�/����)/
���,��,���/������%/����������/��������I���������R�
�T6R����Rq������R���d
eR��r�R�5������

(��
���6�����/������
��/�)%q��6'���P;��_6���v�)%q�����(�R	�X
��R��P;������H���a
�����XR����R/���R/)��(�Rk.���v�)%Rq�����)�sM+�P;).	�/�T,������������6R'����RH�6R�������R��

���(�	�)���P;����,�����d
e���;�):�����X���P;���H�,
�������r�R�5�����+���������
�(��
v�)%q��I�����(�	;�
��.-���������R.-�;�PR;��<6���������(������O;�J��(�k.���6�"[��������,

��/X
�����
I�/����#�Tr�H���)DFF?/��*��]�"'�%������H�����v�)%Rq����(�k.���v�)%q��P
���5���"��6d����%/�������I�������6����/���V�
�_,����������R/�J������R.-�;���I�R
�,Rd5I�

�D@BF����H��)/�����/��%/����):�����P�;�d
e���/�)%q��\���5��/��)Rq�T;��.R�d�
�g��
^�/�t�.d��6d���;������(�	�����H����sM+�����):�����6d���)�;�d
e�����/�)%Rq��\R���5�)/��
��V�
�_6������9���)/�_����;�P;X���T�.-������I��)+�6'�������H�R;�d
eR��,������6R��



��� �����������	
��
���	�������������������������
������������

(S2EslamVaRavanshenasi10)� �

/���9��������,R���/������%/����/�6d�;�"[������T���,R�X�R���(�R������(�Rk.���6���R
I�
&k+�4��)+^�/�(�k.���v�)%q����I�����/�6d�;X���)�<6���������)/�(������ �

�u�
��`da�)/�P;�.-���
I��;��R��#�X
��R��P����R	0�(�Rk.���v�)%Rq�����6���������,R
+��$+��/�(�k.���v�)%q������)�����(�).���P�(;0k+�����H��i�����_,	�6-���R�/�]�0���I�

����H�,���DF==�����$�.���T�DFBC��]�.:�
�T�DFBC���,�����T�DFF@��/���(������RH�,��H
]��$+��
I���#�.���/�v�)%q�����/����X0��/��eR�;)I��R��#�.��d+��R��R��P�������R��R;�����)

�	+�T(�).��;�(���5��/�(��r�d[���v�)%q���/�`;��w;:��������;���,�������(�������;:���
��{�����������(�).�����,��H;������:����R/�v�)%Rq������
��/��H�,)����4R�+��RZ"$�����Ra��N
'������_,����e����������T(�)�������H;5�-��Tv�)%q��Y)��������)/����(��(�)R�����,��H

,*+���;,I��)/I����)��9��������v�����/���������X
����<,������/�)q�R;�P;��R.-�����R

+��$+�����d����
��/�(�k.���v�)%q������6����/�(�)�����(�).���P���_,���R;�P;����R/��R.-�

�.;-�.�+��"'�%��n���DFF@/�����(�	��H�����������R�"���R%/���(�Rk.���v�)%Rq������#�PI�
������,���#����/�J;,�k���.-�;��(�D@B?���������R�"���R%/����RHI��R/���(�Rk.���v�)%Rq��P���
X��������#��(��������V�
�_��/��.-�����/���������;/�+��.-����9�DFBA���/��H��;.�P����Ri

���/�(�)����H�,������,R����(�Rk.���v�)%q��(�).������).	�R����R/�J;���R��o����R����R.-���P
�DFBC��+�(���,����(�	��H��;���+�,����\�;��
I������(��)R����).�H�6�
��u�����������

/�6�
��u������).	;/��������,��H;"q��P���~5�/�6��/�(�).����H��������o��(�)������X
��V�
�_,�):�(�k.���v�)%q�����9���)/�_���,�R;�P;�����(�Rk.���v�)%Rq�����(�)R.����R.-�

)+^�/I��������)/�(�)����/�6d��<,�.�� �
������H��u����+�����;P���,���6����/��"'�%�;�����RH�6R���P�R;�����R/���JR.'������R0.5����P

��r��5�;���d
e��������"[�����d*/�6*#����,��+��)/�(�k.���6I�X���$��(��������,R��/�,
(��
������H���a;������/��Z���P��r���H���������/��
;�������,��,������:�R���������(�R�����T�)

��<<<��9).���Tv�)%q��T9)+��
��T,�;"[�������,������(�k.���6���J�����v�)%Rq�����,R��+
�)����,
�O/�(�k.��;).*/�cI��)/���I�X���,/�_�����N
�)-�(�����;P��+)+����g;���6R����.R�

X����/��H�3�+�(��������)/�(�J-���H������;�
��O����r��5����i��)/��	;���d
e���������R�
0�������,;�_,���/�,�d�,���/������
,����J/��\H�+�,��H��H�)
��I���H�2�)R���������/����R��T,
�;��);X������,�����,�
���r���
I�6���v)%8��"[���)
������.���"[���,R����R���T(�Rk.���6

X���v�)%q��X
�H���X�����g#�����(�������<��):� �



�816(�<'@��!+�<*�=�.�
(2%��3�.��;(��#��	��	4�?	.� �CF� �

(S2EslamVaRavanshenasi10)

� �

$�
%�� �

� �
���0'��/����i�P�*/���9�d5�T;��(�D@=B�T�f���(�R������Xi�R��T\R45�K(�k.���v�)%q�h�T

Q��"#�����������J�+,!������TCY�T@���?j�TB>�FF<� �
45,RR�k��T]��RR	/���D@B@�T�fRR��)/��r�RR�H��RR%/����):�RR;�,RR'��;�(�RRk.���v�)%RRq����P

X���(�����h��4i��T�����*�+,!�����N�%���-�!9�T@?Y�TDj�TD�DF<� �
��I�J;�P���)���,�����)dH�,�k��Tz��/D@BB�T�f���(�Rk.���v�)%Rq����I,����H����I�
���/

(�;�i	�����h�TQ��
�[6������4&-�T!?,I#�N�%��.�/ ��
������TDCY�T@j�T=E�==<� �
��)*/����
�T(����I��D@BD�T�f/��%/���6*#�P�:�)I�d
e������R��6R�)����v�)%q��Th�T

��4i������*�+,!�\]9�TAY�T?j�T@@A�@?=<� �
/���45�T������_)�3������:��I�R45�T��/�R������Oo�RH�,�k���R��5�����D@B=�T�f�R��)/��

6*#��%/���:�)I�d
e���:�)�-����v�)%q���/���i	�����;(�h��4i��T$%�!��� ��"#!�
������,�����2�3�!9�TDEY�T@Fj�T>EF�>D?<� �

(�RR#�RR:�J/�����"RR���TD@=B�T���*���!��� F��U�!�������/������
��.�����&�������V�'(����)
�	����
�J��X��������������	��-������@��!����+����;����^�������������-	�!���_��*��

�R ��
�������.�/ ��
���)��K���
�����.���T;/)+����	���K(�)*+�T(�.������)�<9�,��6� �

(�#�:�J/������"R���TD@BA�T�f�6R*#�:�R�)I��d
eR����(����6�ZR���h���R4i��T���
�Q��"�#
?,I#!������T@DY�T?T�j@?C�@CE<� �

(�#�:�J/�����"���TD@BB�T�f��d.5����6���;/������(����;,�dI�d
e������J:�9���)/��
I�
n*���(�)[��WZd'�hT��������N9*����45����*�+,!9�T@Y�TCj�T=F�DEA<� �

�+���'�������)
��T���(^����PD@BB�T�f��)/���0���;�i	���(�k.���v�)%q��p%����;�(�
�)/��/�(����d+������-�):����]�&V	��&k+�r������w�4��B=RBAh���R4i��T��.�/� ��


?,I#�N�%�!����*
�&�.�/ ��
Y�TN
���*o������T?j�TFF�DEC<� �
d��g�45�T,�������)�D@B=�T�f6*#��%/���:�)I��d
eR������R����]^Z.R����R/��������6-)R	

&k+�4�h�T�����*�+,!�
����9�TDY�T@j�T=F�DE=<� �
`���)*/�)$"#,�k��_P���T9����P�����)
���������.�;��XD@BB�T�f��R�����H�;���X
�RH

RR
�):����(�RRk.���v�)%RRq���RR��(�RR��#�����X�
��RR	���h��RR4i��T�����?��,I#!���
�����*�+,!�5��-+!������9�TDCY�TDj�TA@�AF<� �



��� �����������	
��
���	�������������������������
������������

(S2EslamVaRavanshenasi10)� �

�J��;d��T�g��q����&���_1��;�,[�r���,�k��T���R���*a���"�������(�D@BF�T�f���R%/��
/�Y����x�%��P��
I�d
e���������iR	������v�)%q��(�J;(�h�)R	�T;���
�����9�TD?�T

YDj�TAA�=><� �
45�T��^����D@BE�T�����!�����%$���!�������N�%���
�Q��"#!���$�����!<,���K(�)*+�T� �

"��)I45,�k��_�q�,�k��T���Z����)�;)��T;��)��NI�����a�-�T����)R�I����R��
�)R.������
�D@B@�T�f�����(�k.���v�)%q���"'�%��)	&k+�6-�4�����R��#��R/��R#�+��/����.R�����6

&k+�4��X������(�����h�T���6���� ��
�R�45�����
�����T�����R	
�����������,�.�/� ��
�T
9DDY�TAj�TCC�A><� �

,d5I���:)�TD@BF�T�f��)/�����%/���&V��\���5�(��.������(��[�(�J��eR�;)I�����R#�+��R/
����/;,�dI�d
e��h���T;(������*�+,��&!��,�����.���T(�#���"���K���
����R:�J/���K(�)R*+�T

/)+����	���<9�,��6� �
i�:������a�-����)
�a�T�����D@BF�T�f�
���/I�d
e����i	��;����R/�(����d+�����(��R��(�J

v�)%q�h)	�T;��?,I#�N�%��.�/ ��
!������K(�)*+�T>@Y�TA?j�T??�CD<� �
)O	'I�)dH�T���I�	V/�,�k����_�;�4�����#,�k���������D@BA�T�f��)/����R/���Rd+����P

&k+��)O4�5��/�(�k.���v�)%q��4��X��������R��
���b%0��(������;��(�,R
��h�)R	�T;��
�>-��,�K9�TBY�T?j�T>C@�>CF<� �
',"���)$�R8W��)*�����)
��TI����R������R/�I��D@B?�T�f�R��)/����R����(�Rk.���v�)%Rq��(�J

�i	��;��.�)���,O	���(�I��9���a�-�])8�h��4i��TN�	��������'(���)��
�04�*��

?,I#!O�J��Y������"��+���]�"'�%��JH)��T�9�TDY�T>j�TC=�A@<� �
����)�"�q)��T�)�3����I�
�)/���R���������R[D@BA�T�f�R��)/����R/��R%/����,R����H����PI�T

���;5��.#��6������6�Z���/�(�k.���v�)%q������i	��;������R	���)R�����).���(�
�da�da���Z5�;h�����4&-�T�����*�+,!�����N�%���-�!9�T>Y�T=j�T=@�FD<� �

� �
Call, Joe & Beer (1994), "General and Test Anxiety, Shyness and Grade Point 

Average", Psychological Reports 74, pp.512-514. 

Eysenck, M. W. & M. G. Calvo (1992), Anxiety and Performance: The Processing 

Efficiency Theory Cognition and Emotion 6, pp.409-434.�
Fiengold, A. (1994), Gender Differences in Personality a Metanalysis: 

Psychological Bulletin 16, pp.429-436. 



�816(�<'@��!+�<*�=�.�
(2%��3�.��;(��#��	��	4�?	.� �AD� �

(S2EslamVaRavanshenasi10)

Hallahme, B. B. & A. Argyle (1997), "The Psychology of Religious Behavior", 

Belief and Experience: Routldge. 

Kaldestad, E. (2002), "The Empirical Between Standardized Measures of Religiosity 

and Personality Mental Health", Scand J Psycol 32, pp.205-220. 

Koeing G. H; E. M. McCullough & B. D. Larson (2001), Handbook of Religion and 

Health, 1st ed. USA: Oxford University. 

Maltby, J. & L. Day (2003), "Religious Orientation, Religious Coping and 

Appraisals of Stress: Assessing Primary Appraisl Factors in the Relationship 

Between Religiosity and Psychological well-being", Journal Of Personality and 

Individual Differences 34, pp.1209-1224. 

Mandler & Caplan (1995), Social Psycholgy Understanding Human Interaction, 

USA: Simon & Schuster Inc. 

O'Conner, D. B; J. Cobb & R. C. O'Connar (2003), Religiosity, Stress and 

Psychological Distress: no Evidence for an Association Among Undergraduate 

Students, Pers Indiv Differ; 34(2): 207-211. 

Paragament, K. I. (1997), The Psychology of Religion and Coping, New York: 

Guilford Press. 

Park, C.; L. H. Cohen & L. Herb (1990), Intrnsic Religiousness and Religious 

Coping as Life Stress Moderalors for Catholics Versus Protestants, Journal of 

Personality and Social Psychology 59, pp.562-574. 

Schumacher, J. F. (1991), The Adaptive Value of Suggestibiligy and Dissociation, J. 

F. Schumaker (ed.), Human Suggestibility, New York: Routledge. 

Tobias, S. (1986), Anxiety and Instruction, Pregamon Press. 

Tuntufye, S. (1993), "Age and Test Anxiety Among South African University 

Students", Percept and Mot, Skills, 76, p.594. 

Zats, S. & L. Chassin (1985), "Cognition of Test Anxious Children Under 

Naturalistic Test-Taking Condition", Lournal of Consufting and Clinical 

Psychology 53, pp.393-401. 


