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 The aim of this study was to investigate the effect of 
multidimensional spiritual intervention on salivary 
cortisol. Perception of the disease and psychological 
disturbances of patients with coronary artery bypass 
graft surgery. The study was a quasi-experimental study 
with a control group and a pre-test-post-test design with 
one-month and three-month follow-up. The statistical 
population of this study includes patients who had 
coronary artery bypass graft surgery and referred to the 
Rehabilitation Center of Tehran Heart Hospital. Thirty 
subjects were selected by convenience sampling method 
and randomly assigned to experimental and control 
groups. The instruments of this study were the 
21DASS-questionnaire, salivary cortisol kit and IPQ-R 
disease perception. The experimental group was 
exposed to the independent variable (multidimensional 
spiritual intervention) in 10 sessions of 90 minutes. 
Multivariate analysis of covariance and SPSS software 
were used to analyze the data. The results show that 
between the mean scales of pre-test, post-test and 
follow-up, disease perception (F = 211,168, p <0.001), 
salivary cortisol (F = 89.43, <0.001) p), stress (F = 
251.191, p <0.001), anxiety (F = 209.896, p <0.001) 
and depression (F = 143.04, p <0.001) significant 
difference between There is an experimental group and 
a control group. Therefore, according to the results of 
the study, it can be claimed that multidimensional 
spiritual intervention of salivary bercortisol, disease 
perception and psychological disorders of patients have 
been effective. 
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Mــ١Y  5 r7= ;7XE و د^5c در هcJ 5>5ر_ bMی5H qیE pز یcJ ;m7n ;o>5ر_
٢Y ٪گb4 5ه ;H5^ زE _5ر<cJ ;m7n ) rDE،_وEbــ@E ن در). ٢٠١٧EbیــE 

 هــcJ _5>ــ5ر_ Jـcـq رE Eولۀ رmMــ٪ ٢١ ZcHع ba 5Jو^b= bوق هcJ _5>5ر_
q4`4 zJ دZ{ 58صK{E دهEد rDE )qcJ1 ن، وE5رo<٢٠١ هY.( دE\?M 
) aــJ zــba2 )CHD zو^ــb_ =ــbوق هــcJ _5>ــ5ر_ Eز زیــ5د_ 5cLJر

 =ــbوق Zcd^ــ\ ~gEbــ; rVM دهD5d ;<^ ،\6{ ;یدEرو ه5_ در54ن
_b^وba3 )CABG (رEbn ;4 \^bc� )5Ä5D4 ن، وEــ5رo<٢٠١ هO .(
;gEb~ Å7n zJ  نEZ6=Ç5دgz _E ÉI4 د ز^\�; درEb9E ;4 \^EZM ÅmD 
 aــE Ñز EیــEbن در. HــZد 9ــbد روE^; و ~bo7<= ;^5<Lد در CK{Eل
;gEb~ _5ه ،Å7n ;gEb~ _5J d Öوقb= ،bو^ــba Sرد ٠/٠EZ4ــ Eر 

zJ دZ{ 58صK{E ;4 \ر( دهZác7= ن، وEــ5رo<١٣٩ هS .(\هEZــH 
fوهkd نâ be^5cJ ;rDE za JcنE5ر< CKm4 zJ _5ر<cJ وقb= bو^ــba 

_ Mــq bیK{56H ;5dc روEن E r4CDز ~Eb9E É@5D z?45د zL 5Jی5ä4 در
 zJbéM 4; \66a_ 5دیز bKDEس و; bL9Eد� EbAåEب، و Z{bJردEر^\

);@ZM و ba5J،5 س). ٢٠١٧bKDE zJ ن یEZ6=è \dــ\ \هیــ?J\6Ä _و 
Kc7=\6Ä ;4; \^EZM É5د در; =745 هéیE و Éی\ ه\fM Jc5ر< _\H5J 

 و; L9Eــbد�. HــZد cJ>ــ5ر mIJــZد_ 4ــgEb~ p^5ــ;، EزdــÖ  هــÉ و
 9EــEbد درHــK{56;  روEن هــHâ _5ــq ;eKWیMــb =>\ه Eز `EbAåE ^cب

CKm4 zــJ _ــ5ر<cJ وقbــ= bو^ــba \6KــLــ4. هcنÈ ê5ــJ _،سbKــDE 
Èرش٪ M YYــ٢Y 5 >ــ5رEنq JcیــE در; bL9Eد� و EbAåEب  \هHــ �ــ

rDE );^5�Z46 ن، وE5رo<٢٠١ هY .(qیE تê5g ;^5écب هbí4 
ـــ5 J rـــ ـــ5_ د}5@ ـــZKa59 ;J5ره IK@E zـــa ;ـــ D5o?^E زE رZـــ V4 

ÈیH5Jìــ\، Dــâ )(HPA ;4  Åmدر^5ل−هc9Zác`−هZ4ê5MZácس  9Eــ
Èن ). ٢٠١٧ ه>oــ5رEن، و â7ن( HــZد 4ــ; I^âــ5 4ــbگ و ^ــc4 ;^EZM5ــ

 روE^ــ; f9ــ5ره5_ و c9`یoــ; هbKDE _5سده\  5f^ ;4ن 5A4@?5ت
zJ  نEZ6=Ñ45= ;ن ره5یZ4رZه5_ ه î7Kí4 _\ــcïZocMرZaZaZ7� زE 

ñــ ــ5ل bóی ــbدن 9? a رZــ V4 سZ4ê5ــ MZácه−`c9Zــ ácــ5ل−ه  و âدر^

                                                           
1. Bin 
2. Coronary Heart Disease (CHD) 
3. Coronary Artery Bypass Graft Surgery (CABG) 
4. Sacha 
5. Tully & Baker 
6. Mugnai 
7. Anh 

qc4êZoM5a 5ه Ñ6ــ\ 4ــ; =>ــa );^5<c7ــDE8 ن، وEــ5رo<٢٠١ هS .(
 â )HPA (5Jدر^5ل−هc9Zác`−هZ4ê5MZácس ZV4ر Écò6M در CK{Eل
 m7nــ; LcDــbíM ÉKیrDEza Å  ه>Ebه ZaرcM`ول HbMح در CK{Eل
،;nوb= ،èc@ZJ5K4 دZ{ ;6<یE و ;^Eرد ( روE5ل دm^د zJ Eر;WــDZ5یnâ 

Èن ZV4 5Jر EیzKm@E q). ٢٠١٢ ه>5oرEن، و c4 ــ\ت وH تêCKــ{E 
). ٢٠١S a،9ــZوÖaE و qDZ�b9( دEرد ÉcäKL4 رK{56HzAJE;  روEن

 V4ـــZر; 9?ـــJ @5ـــìc و }Zدaـــ5ریـــD ;bVM èـــL9E Åmـــbد�
q b4E ÈیZH za Eد ;â 4در^5ل−هc9Zác`−هZ4ê5MZácس  éM>ــì pی9Eــ

DــZAح aــZرcM`ول رE در dــ;  در روزEbccöM z^Eت E\ä9ن و ZaرcM`ول
،\@EZ^EbJ) ردEــ; ٢٠١٢ 10دmیbíM bــÇE ول`cMرZa ìیÈ 9E pnEدر و .(

;4 _bو^ــba گb{bD ;7{Eد ìHZd bJ  ــ; در<I4 ìــä^ رد وEúــ�
raCd \H5ز_ 4ــ; رJ 5ه  èز یــE Öــd ;د�bــL9E qc6ــù<6ــ\؛ هa

ìcــd ÑäKــL4 رZــó zJ 5دg ;m7n سbKDE ;6cJ 6a و bــc4 گ وb6ــ\ه 4ــ
). Jــb ٢٠١٢و ه>5oرEن،  11هfM û^ê) rDE ;m7n _5\ی\ cJ>5ر_

bKDE za \^Eس، }ــEZه c9`یoــ;  ه>EZ64 qcل kdوهEbefن ^5fن دEده
EZ{ \H5Jه روE^ــ;، Z4~ــMEbccöM Åــ; در =>o7ــbد 7nــÅ و HbMــح 

ــ; ــZد (e^Eــbت aــZرcM`ول 4 H12  ،نEــ5ر o<ــ5ر ٢٠١٩و ه 6a در .(
هEú�bcÇüM ;W64 _5ر cJ bJ>5ر_ 5J ،;m7nز^>5ی; b9 ;K{56Hد  ه5écن

Eز =cJ ÉïC>5ر_ و EbHیza ;A در âن nــEbر دEرد؛ در رو^ــ\ cJ>ــ5ر_ 
 zــJ rmــL^ Eد رZــ5^; }ــécه ì6ــaEــ5ر و وK9ن رEــ5ر<cJ .rDE ÉI4

úی5DEbJ d _bس Eدر5aEت }Zد Eز 54هbK6a ،\45cd ،Ñ7= ،rcلcJ>5ر_ 
E za \66aیb4E q }ــZد  údیb_ و 4\ت ز54ن cJ>5ر_ Écò6M 4; و در54ن

هــ5 و 45cdــ\هcJ _5>ــ5ر_، K6aــbل  هH bJ z^5f^ ،;W64 _5\ت ه5écن
 .rــDE رEúــ�bcÇüM _5ر<cJ \^رو bJ 5مé^EbD 8; و در54ن وíH qc5یd

یzK95 9ــbد Eز cJ>ــ5ر_، EدرcJ  E>ــ5ر_  Eی5J qز^>5ی; D ;K{56Hــ5ز54ن
za ه5e6م Z{bJرد JــcJ 5>ــ5ر_ یــ5 =45ــIM Ñ\ی\66aــ\ه  ZHد ^c45\ه 4;

5cgت، Z8Mی7a _bــ; و Jــ5ور_ }ــ5ص Eز cJ>ــ5ر_ و در4ــ5ن âن در 
DEbJــ5س ). ٢٠١٩و ه>5oرEن،  r@5ec^54) \6a13 ذهb9 qد Eی5éد 4;

 Eد رZ5^; }ــécه ì6aE5ر و وK9ن رE5ر<cJ ،نE5رo<5ل و هK^وZ@ zیbò^
                                                           
8. Slimani 
9. Ferguson & Kovacs 
10. Braunwald 
11. Leung 
12. Engerta 
13. Manigault 



     ٠١=١ �!�>�!نو  �;!ر /٣٠ش/ /١س/ ��!س� 
س4م و رو
ن�2!�1!ت    /٣

 

هrc، =7ــ45cd ،Ñــ\، ^cJ zJ rmL>5ر_ 5DEbJس Eدر5aEت }Zد Eز 54
 66aــ\ údیb_ و 4\ت ز54ن cJ>5ر_ Écò6M 4ــ; údیb_ و در54ن bK6aل

ــ5ل، K^وZ@ ون وb45ــa)1 ت ٢٠٠٣êCKــ{E bــ J دZــ{ b4ــE qــ ) و Eی
�ــEúرد (ویــq<6 و  هécــ5^; و در ^5Iیــr رو^ــ\ cJ>ــ5ر_ MــbcÇü 4ــ;

). bJرM ;DــbcÇü ٢٠٠٩و ه>5oرEن،  3؛ دیZLoن١٩٩S 2ه>5oرEن،
 E4ن m4ــJ CKــE z}ــêCKت =ــbوق baو^ــE_bدرcJ  E>5ر_ در cJ>ــ5ر

CHD  زEنâ qKHEدbJ za ردEورت دbå rI~ ه5_ �5م _\?J Eدر ر 
rI~ حbó _`ری z45 b̂J _5ه z7{E\4  _E ÉهEb9 ;4 zــa \6a هــ\ف 
aــ5هDE ìــbKس،  ~Iــr در cJ>ــ5رEن cV8Mح 5Jورهــâ _5ن ^5Iی;

z5}8ــH دZmIJ د�; وbL9E  ژ_ و درZــ@Z^Z<یE و èژیــZ@Zی`c9 _5هــ
r5یI^ 9`ونE5ز�5ر_ روزD 5J ¤یEbــH ríــD _ــ5ر<cJ ــ5نH rــDE 

Z7MZ@ZJE5رa)5  ،نE5رo<٢٠١و هO.( 
 رK9ــ5ر_، Dــ5ز�5ر_ =ــmÇ ،;Wó5ــ5ت E z7{E\4 _E za zJی5é6 در

boWM ،;ــäA64 ــ5رI4 و rیE\ز_ هــEدbdbیZ8ــM ،;ذه6ــ Écــò6M و 
 د^mــ5ل Jــz ز^ــ\�; ZmIJ èmDد در^5Iیr و b9د_ qcJ رو5d ¤JEی\Eر_

\c4E 56^; وc<óE zــa ن درEــ5ر<cJ ــJz دZورد 4ــ; و~ــâ؛ zــJ rc?ــåو 
;<L~ ن وEرو ;K{56H qیE دEb9E è<a ;ر�`J ;4 \6a .qیE در4ــ5ن 

z~ZM دb9 Eر zJ أ\m4 دZ~ف وZA?4 ;4 \6a 5 وJ لCV^E _5دیــ\هbM 
 údrmL^ zJیEb9E ÅcDâ)  bد Eیq در رE هM ;^5éc?5دل 5L^E ;4 \^EZMن

 4?6ــJ\6Ä _Z?ــ\_ در4ــ5ن در. âورد و~ــZد Jz )هêCK{E ;^5écت
 و یJ5ــ\ ;5WK4وت 5Dز54ن 4ــ ;ZX \6J _ِ 7oH zJ p~Eb4 Ñof4رت

 یéــ5دdــE Öز E _=>ــÑ 4?6ــD_ Zــ5ز 9?5ل درZg ;M5c7<= be^54زه
Jì6ــc be^5در4ــ Å5@ــn در zــa rــDE_ روسEزê 9ــ`ونE ،bــJ \ــ?J 

_b5ه§ ،rc8íH \?J _Z6?4 Eر `c^ ردZ4 z~ZM رEbn ;4 \ده .qیE 
 رویboد_ زی5د_ za 5M \g ~\ی\ ه5_ در54ن cJbKf ه>5^6\ در54ن

_Z6?4 \^رE؛د z7<~زE در54ن zÄ5رáoی _Z6?4 r6<5ر�d6 )٢٠١١( 
 در54ن Kg; و) ٢٠٠Y( qc~bJ7 و ری5ùردز I@E; ی5áoرzÄ در54ن و

 رE در4ــ5ن )، V4ــZر٢٠١٣ c،8ــ`(ه dــúیbش و I?Mــ\ Jــ6Km4 bــ;
                                                           
1. Cameron & Leventhal 
2. Weinman 
3. Dickson 
4  . Coronery Heart Disease 
5. Karabulutlu 
6. Pargament 
7. Richards & Bergin 
8. Hayes 

 HــZ6?4 _\?J\6Ä Ñ45یr در54ن. د5D \?J _Z6?4 ;4 \^Eز_ 9?5ل
 12،ذه6ــ; 8MــZیbdbدEز_ یــLéM 5ــg،11 ÉــzWó5=،10 Ö 9،ر5K9ر

r{56H 5ی boWM،13 ¤JEرو qcJ _دb914 و \?J èژیZ@ZcJ 5یــ èmــD 
 Eیــ٣٨Op45~ .( _be^ qص، ١٣٩Y J`ر�;، (~5ن rDE 15ز^\�;
o7JــJ z?ــ\  ،6aــ\ 4ــ; X\ق 6ó5J; و §5هJE _b?5د در z^ 5I6M روش

^ Eل رZــ VM`ــ c ــ 4 bــ ò^ د ;درbــ c� .لZــ VM rcــ 8íH  لZــ VM و
^Eرو;−_Z6?4 Eر `c^ ;4bJد درbc�  وÅmــD د ;4ــZــH هZــV^  EدرE 

p~Eb4 زE Ñï5L4 ،_Z6?4 z^5f^ 5در  و ه C=ــïÉ _ــ5ر<cJ Eر rــVM 
bcÇüM رEbn \ی6\. دهEb9 ÅcDâ ;D56H ;^Eدر رو qیE ،5هe^ Éه zJ \ــ?J 

_bط §5هZJb4 ;4 دZH 5 وJ 5دل =\م?M 5د در?JE rWه zــ;( �5^ــH5^ 
 4ــmMb¤ 4?6ــJ _Z?ــ\ zJ هÉ و rDE ه>Ebه )=Wó5; هM _5?5رض Eز

rــDE zــ a زE ــ5رض ?M _5ــ; هــ HرزE zــ fــ; ری ــbد 4 c� .لCــ V^E 
 دو aــDEzــr  ;=ــWó5 هــM _5?ــ5رض د^5mل E zJرزH; هM _5?5رض
z7gb4 ;7XE در54ن Eر Ñ45H ;4 دZH 6ــ5ر در وa _5رcــfیــ;، هÈ 9E 
 Jــz رZ= Eد =\م و در54ن 5dی\Eر_ هM ،5?5رض CV^Eل و ~Zی; M?5دل
 Eیq 4¬ی\ `cz6 ^cزE 4یq در î7Kí4 هkd _5وه5K^ ìی». دEر^\ ه>Ebه
5=\4 ;4 .\H5J زشZ4â rیZ6?4 Å~Z4 ì5هa 6Mــc;�\ ;ــ^Eو رو 

ìیÈ و  LJ)16ــZKن DEــr \هHــ âور_ Mــ5ب و bdیfــVM ;^5>ــ9E Ñــ
 =4EZـــ١٣٩S .(Ñ }Záa5ر^cـــ5، و زEده ;؛ äMـــ١٩٩٣ ه>oـــ5رEن،

 Eی>6ــ; DcÉKL و ^ZروE^\وbaیE L4cb qز هbKDE 5س و K{56H; روEن
و ه>oــ5رEن،  D)cq<17ــ �Eúر^ــ\ 4ــ; McbــÇü هــ5 >5ر_5m4 5J Jcرزه در

٢٠٠٣ZWAــ ــ5رEن _؛ 84 o<ــ5ر ) ١٣٩٧ ،و ه d18 )و٢٠٠٧ ( 
 و دی6ــ\Eر_ Z6?4یــä^ rــì )٢٠٠٧(و ه>oــ5رEن  a19ــ5رZ4د_
 L9Eــbد�; و åEــEbAب =ïCــ5a Éهì در رE\4 Eوم دی6; ر5K9ره5_

 رZJ Eدن ú4هm; یû^Z). ١٣٩٧ ،و ه>5oرEن  زEده ;(äM دEد^\ ^5fن
 rW� za و دEد Ebnر zJbéM یÅ@5n è درو ^5J  `cور و Eی>5ن Å@5n در

                                                           
9. behavior 
10. Affect 
11. sense 
12. Imagery 
13. Cognition 
14. interpersonal relationship 
15. drag/ biology or life style 
16. Baston 
17. Seeman 
18. Park 
19. Carmody 
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 هfــ5cر_ یــf^ èــa be^5ــDE zــZ�rی5J _5ز}Zرد_  ú4هm; وEژه
zK95یbccöM zJ 5لm^د èی zJbéM س\ä4 rDE )،û^Z؛١٩٣٨ ی zJ Ñä^ 

: یــ\�Z ;4ــ ١٩٨٠). رE~ــbز در Dــ5ل ١٣٨٠ ^8ــMb;، ^ــ5روی; Eز
zJbéM 5وه _هb� 54 در در54ن و  zJ ،56;هHرو �bJ ــ\هدر^bc _\رو^ــ 

هÄbــz  یbیDErــr. 4ــ\ _و Z{ÑJ5nbc XZMîc Z6?4د Eb9رو^\ه، ­
 HــK{56; روEن^òــ5م  EbccتâÅ~Z4 ، öMورد Eb9هÉ  ه5 ر5éc EنbKIJ ه

\?M د وb9Ñی J  EدرE_5ر<c ;4 HZ45\و  دcd نâ ì5هa ول`cMرZــa و 
ìیÈ 9E _bیúdbccöM Å7n ــ; دd در EردرE )ت، دن ونZدر). ٢٠١٨ هــ 

 در DbKDEــZره5 ز^ــ\�;، در 4?6ــZ_ ۀJbéMــ g®ــZر =ــ\م XــZرت
 رE 9ــbد و دEرد د^5mل L~ zJ>5^; و K{56H; روEن ZDb9د�; Eز4\ت،رد

 c9`یZ@Zژیــè، ه5_ و56a ì6aEر در. 5Dزد EZM5^ ;4ن 5aâ\4ر وE ì6aEز
 aــ5هZ{bd ìر_، 5ecDر، b84ف 5a5^ Ñ¯4ر4â\_ هb9 ÉLc^5o4 _5د

rc@5?9 ،;^\J ì5هa rgEbKDE یح وbWM Eر `c^ zJbéM ;4 \6a zــa zــJ 
د̀یn è\م cJ ;m7n \6Ä>5ر_ ^ bM ;4 دZH.  

 _هــ5 در4ــ5ن JrDE za\یkd ÅmD qوهì  ی5é^Eqم bå Eورت
Z6?4_ 5M zaنZ6a ه\H 5مé^EbKfcJ ، دهZــm^ 5رج{ r@5g ز دوE \ــ^E: 
KDۀد M55@?ــA4 ولE; \ــ^E zــa تC{E\ــ; 4ــgEbó ــ\هH 5ــI^â ¤ــä9 

ــ\ه b̂c�bJدر èــ ــJ _Z?ــ\ ی 6?4 zــa نâ Éــ5 هــ J ;ــWیb?M ÉImــ  و 4
;M5c7<=bc­  دهZJ هEb<وه ;Iی\J rDE za ;fíJbÇE نâ در zه5@ــ _E 

 _EbJ ؛rDE ر5a zK9ر C{E\4 zJت 5Dی56a bر در ZÄن E \H5Jز 5IJEم 
دDــDE zKــr.  یــE (qز ٢٠٠٨EوEن و ه>oــ5رEن ( ی4C¯5ل z?@5A4 ز
5I^â دوم zKDی;د  rDEza z7{E\4 ;mهú4−_Zــ5 4?6ــ^âــ5س نDEbJ 

\4qfcKی nbH; دهZJ رEZKDE،  5J ÅD56K4 تC{E\4 z^ûه6ــb9 ،54ــ 
qیE ردEZ4 be^5f^ نâ rDE za qیــE zــ^Z� تC{E\4ــ _EbــJ ìــ5هa 

 bL9Eد�; و EbAåEب bKDEس، cJ Ñ¯4>5رEن K{56H; روEن Cof4ت
bKfcJ 5سDEbJ bX56= ;7a rیZ6?4 \6^54 ،5=د ì5یc^ 5J `ab<M bــJ 

 I6Mــ5 و �bcد ^>; درbJ رb9 Eد ز^\�; JE?5د ه>z و nbH rDE; در54ن
 Jــz ؛)١٣٩Y ،و ه>5oرEن é4E\ی5ن( Z69 ;4 \6H5Jن و ه5 4\ل EboMر
z^Z�  _Ezــa 5ــI6M èــ\ یــ?J زE ;�\ــ\_ ز^ــ?J\6Ä دb9ــ Eر ìــHZd 
 é^Eــ5م هــd _5ــkوهV4 ìــ\ودی5J r رÖd zJ bò^ ;4 \D. ده\ 4;

ــ\ه H نZــ 4Ebcd تEbcÇüــ M ــ5ن ــZ_ در4 ــ\_ 4?6 ?J\6Ä ز درZــ gۀ 
 در ؛هLــÉcK رو zروJــ m7nــ; cJ>ــ5رEن ویــkه Jzــ oH`d;، هcJ _5>5ر_

;@5g za ــ\_ در54ن در?J\6Ä _Zض 4?6ــb9ــ bــJ qیــE rــDE zــa 

 وc?nEــE rز ^5درDــr هE _5رزیH \?J _Z6?4 mDÅ ;J5\ن ­9bc?5ل
 یــ5 و HــK{56; روEن هcJ _5>5ر_ b?4 CKJE zJض در رb9 Eد و ZHد 4;

;^5<L~ رEbn ;4 \در. ده pnEو ÅcDâ ;D56H ،5نL^E zJ یــ5 و 9?ــ5ل 
 ccöMــEbت Eیéــ5د =mــ5رzJ ;M ؛ZA?4 rDEف E \?JیZJ qدن ­9bc?5ل

،;K{56H _5رK95=; و ر<K~E rDE za zJ ،bò^ èــLرهــ5_ ریZKo9 
 Jــ5 و H5Jــ\ 4ــ; در4ــ5ن ه\ف ZJد^\، baو^b= _bوق cJ>5ر_ Eی5éد

 و cJ>ــ5ر ۀJbéMــ در MEbccöMــ; هÉ در54^;، ۀE 7{E\4یE qز �bIJ _bcه
É5}² در هH _56; هc= zJ دZ~ی\ 4; وâ .qیE bccöM 5ــJ rریــZV4 

  .b9 z?45~ ;4 \H5Jهbò^ qK9b� û6 در 5J و âbnن
qc<هbJ 5سDE z5@?ــA4 bــå5g zــJ ــ5لm^ــ; دDرbJ ;ــfíJbÇE 

 cJ>ــ5ر_ EدرE  ه5éc^;، هÄ_\?J\6 _Z6?4 bJ ;eKWHâ _5 در54ن
Za ;nÈرcM`ول و J ن درE5ر<cJ _5J Öd وقb= _b^وba rDE.  

  


	ر  روش  

z45?ــ~ ìوهkــd Ñ45ــH نEــ5ر<cJ ;ــm7n 5ــJ ;ــgEb~ وقbــ= bو^ــba 
)CABG( `ab4 5تäcäVM Å7n نEbIM \^دZJ za Öd زE ;gEb~ Å7n 
45 در Z®g 5I^âر ز54^; ۀدور در و b̂Jۀ ;^EZM5زJ ;m7n در qیــE z5@?ــA4 

 در XــZرت ZJ za zJد cJ>5رEن EیE qز ^Ebn \6K9b� .z^Z<^ Ñ45H ;D bWر
 ورود 5c?4رهــH ._5ــ\^\ 5íK^Eب ورود 5c?4ره5DEbJ _5س و دbKDس

zJ z?@5A4 Ñ45H \^Zcd b^وba Å7n )CABG(، qــD qcــ5یd bــM زE٧٠ 
 E}ــêCKت ä9ــ\Eن ^HZــqK، و }EZ^ــ\ن DــEZد rD Éaد د5D qKHEل،

;K{56H zc@وE 5یــ zیــZ^5Ç ــ5سDEbJ \و^ــbdۀ ;oــH`d ،ــ5ر<cJ ;ــ5ی^EZM 
 ^\HEــM qK>5یــE z?@5A4 Ñ45H Ñز }bوج 5c?4ره5_ و Eر5mMط EbnbJر_

 Hــrab و 5A4@?ــó ،zــZل در Hــ\ن LJــbK_ ه>oــ5ر_، Eدb9 zJ z4Eد
 در 66aــ\ه HــcJ rab>ــ5رEن c4ــ5ن Eز. ZJد^\ Z4âزzL7~ ;H در^boدن 

45 b̂Jۀ ;^EZMــ5زJ ;ــm7n ــ5بíK^E و zــJ رتZــX ;98ــ5دM وه دو درbــ� 
ـــ; fز54یâ )ـــ 7{E\4ـــ\_ ۀ ?J\6Ä _Zـــ ـــbوه و) 4?6 ـــbل � K6a 

)r9566\�5ن  دریaتC{E\4 qcMرو ;^EZM5زJ (رEbn \6K9b�.  
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���� در�	ن ���	ت ������ و �ه��ف: ١ ��ول��� ����� 

  �*()�  ه�ف  %�$	ت

��ی4 و �,�ر�O  �3د �در��	 ح�زه س�ز� �#�1م   �ول ��س�O� +��  در��ن �� �
  ��س	 رو��v و ورزش �uaی�، ��3ب، درس� �A!�ه�� �صtح و $��زش  �+ن و ذه� �12رر�ه �س�یۀ  دوم ��س�

  �12ر<�'� �در��	 ح�زه س�ز�O,�ل   س�م ��س�
�ی�ه، �O �ز �س"#�ده �� و �+ ص �� �3د و هس"	 �xی�، ،أ��+ ۀ�12ر<�' �در��	 ه�� ح�زه ��رهدر � 

��'�+ ��y	rس ��
�ن �ی� �� 2!�'� ��س"}؟ �
* $'�1 ذه� در روم؟ �	 �)� و $�+م � �O�> 4 �� وA�2 
  .�+ �?�+ه

�س ی��� � ی��8 ��ز �� ���'��+�� ��ده و رو  ،$ورده ��ی�ه �ی� �� ر� �� �� �س	 ی�
�و � أ��+ 	�در�� ۀح�ز  رو� ��  أ��+ 	�در�� ۀح�ز   �6)} و �12رم ��س�}�� 
�~* 6س �� �� +��  .�+ ��ر '�س� '��ز

  �3د 	�در�� ۀح�ز   �?} ��س�
 	درو' ����8�tً �ز ح8 ،د�ر'+ �� �ز دی!��ن �� �� ��ز�3رده� و �)��� ی�
��3د و � 	�در�� ۀح�ز  رو� ��

�� �س�.(�  �Oد 

  ز'+<	 س�I و ه� �A,�*ر دس"� ���� u6ی�ش  ه#"} ��س�
 	و �� �
� ی	�1Äر 3+�و'+ �س� و �� ���1 ۀ��� ی�
�E�+ و � ی��3د �� � �ر  	�در�� ۀح�ز  رو� �� ��ر

  '+�رد. �"	�س"8*، ��ه
� و د'�� �ز ��Pر �� 'س�� ه����ر� و هس"	 �در��	 ح�زه رو� �� ��ر  هس"	 �در��	 ح�زه  ه?"} ��س��' ��
����,��� �12رس�� �ز   

 �6?�� �}'س�� �� �#�ه �,��ده	 �،�~* �رز���+  	�حس�س�� ��و ' ه� ه�)�ن رو� �� ��ر ه� ه�)�ن رو� �� ��ر و س�ز�$ر�م   '1} ��س�
  دی!��نو رو��v ��  ه� ه�)�ن رو� �� �&%��<�uر ��8B	 ��ی� �B3ه�� رو� �� ��ر  دی!��ن �� رو��v ح�زه  ده} ��س�

  
  "!وه  ����ر

#$

�ر%$�ول  &'���  

Èق، رEه Eز ZaرcM`ول _�E\^E bcزه b4Eوزه وpnE در  údیK9bــz ;روHــ Jــ
 aــ5ر Jــ5D zیZ^ZoرEی6\وbaیZ@Z6ژ_ در �bKLده Zóر H rDE za zJ\ه

 gــúف DــJ Åmــz رE روش Eیــkd qوهfــEbeن Eز _LJــ5cر .رود ;4
�\c6M; H5^; زE Ñ<= نZ{ bc�_، دZ~ره5 وZKa59_ 5یc<cHZcJ; و 

^Z4رZق در ;هÈ J 5ن وDâ دنZJ نâ EbJ_ z^Z<^ _bc� bMbJ zKL^Eد \^E. 
 .Hــ\ DEــ5WKده bVMbc­;1یoــ _âور ~>p روش Eز kdوهE ،ìیq در

z^Z<^ 5ه Öd زE p<~ ورâ_، z7X59CJ zJ 5هefز54یâ 5لäK^E r955 .یJ 
z~ZM zJ zo6یE حHbM ول`cMرZa زE ÉKری z^5mH و _روزbcd_ 4; ،\6a 
 یLoــ5ن) âز4ــZن â ÖdزZ4ن M ÑgEb4 )ìcd>5م در _�z^Z<^ bc ز54ن

 _روز z^5mH ریz^Z<^ ،_bc� bÇE ÉK ز54ن ZJدن ی5Loن ZJ. 5J z~ZM zJد
bJ حHbM نZ4رZل ه5 هbK6a \H .5م در<M ÑgEb4 zــ^Z<^ 5ــ _هــnÈ J; 

p<~ ورâ_ ه\H zــJ r=bــD `یــb9 و zــJ 5هeــfز54یâ ÑــäK64 \^\ــH .
z^Z<^ 55 هM 5م ز54نé^E ìز4ــ5یâ ٢٣ د4ــ5_ در - zد در~ــEbecK^5ــD 

Za nÈرcM`ول ­E\^E bc�_ rò7زه _E\Ie^ \^\H. EbJر_ J; زE rca 
 D5LgــJrcــRE-52611  5 4ــ\ل â@>ــ5ن H IBLــZa rabرcM`ول

È روش bKc@ zJ ;دboc4 bJ Dو�bم ٠٣/٠  .5WKDE \Hده êEی

                                                           
1. Spitting 

  )-٢١DASS( ��0رس و �/.ر�ب �,�رد*&، ��$	س

qیE نZ4زâ مb9 5هMZa ــ5سcä4 ،;د�bــL9E بEbAــåE س وbKــDE O٢ 
 �cــE\^E _bزه ١٩٩Y (rDE za _EbJ( ê \^5J2و_ و ê \^5Jو_ E_ 54ده

 9ــbم یــâ èزZ4ن Eیq. رود 5a ;4ر bKDE zJس و EbAåEب bL9Eد�;،
 âز4ــZن EیــMZa qــ5ه 9ــbم mK=Eــ5ر و روEیــ; aــz دEرد D¬;@E ٢١ 5MZaه

)٢١DASS-رو bJ (_ ?<~rc E;^Ebی z?@5A4 rDE ه\H ــ5ی» وK^ 
Èر za ده\ 5f^ ;4ن âن ). ١٣٨O fJــ5رت،( H5Jــ\ 4ــ; D564ــJE ;mــ

 Eز z^Z<^ _E در رâ EزZ4ن Eیba qو^5mخ Ebå _5W@âی١٣٨O (Å( 5fJرت
rc?<~ ;4Z<= )٢٧٨(bــW^، ٨٧/٠ _EbــJ ،;د�bــL9E ٨Y/٠ _EbــJ 

Èرش aــcä4 Ñــ5س JــEb_ ٩١/٠ و bKDEس EbJ_ ٨٩/٠ و EbAåEب  �ــ
 bL9Eد�;، EbJ_ ٨٩/٠ 6c@5J;، هz^Z<^ _5 در EbåیE Åیba rDE .qده

٩١/٠ _EbJ بEbAåE ٨٧/٠ و _EbJ سbKDE ٩٣/٠ و _EbJ 5سcä4 Ña 
;4 \H5J .;یEه>`54ن، رو Ebــe<8ــ; و هcífM  5ــJ_Ebــ~E ه>`4ــ5ن 

 =óEZــDbI9 îــJ rــåE ،èــEbAب cä4ــ5س bL9E ،èJد�; 5cä4س
rــm¯4 ــ; وW64 ــ5س وcä4 r4CــD ;ــ^Eدر رو zــ^Z<^ _56; هــc@5ــJ و 

;4Zــ<= zmــD5V4 \ــH )ــ5رتfJ ن، وEــ5رo<ــ5ی» ).١٣٨٧ هK^ 
;eKLm<ن هZDbcd 5نf^ دEد za qcJ تEb<^ ;^دZ4زâ 5ــ5س در هcä4 
 =óEZــî و ی5دHــ\ه هــ5cä4 _5س bKDE 5Jس و EbAåEب bL9Eد�;،

،;W64 ;eKLm<ه rm¯4 ر وEز 4?56دE OO/٠ 5ــM Y٠٠١/٠( ٨/٠ =p (

                                                           
2. Lovibond & Lovibond 
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 M Y٨/٠ــ5 E O١/٠ز 4?6ــ5دEر W64ــ; ه>Lmــ5J îóEZ= ،rm¯4 ;eK و
)٠٠١/٠ =p (دZ~رد وEد .qیــE «ــ5یK^ ;یــE4ــ5ن،`ه> رو Ebــe<و ه 

;8cífM 5سcä4 ،;د�bL9E بEbAåE س وbKــDE)٢١DASS- Eر (
üM\c6\ ;4 یa .«5یK^ ;eKLm<ن هZDbcd ــ5نf^ دEد zــa qcــJ تEbــ<^ 

ــZد^; ــâ 5ز4 ــ5س در ه cä4 ،;د�bــ L9E بEbAــ åE س وbKــ DE 5ــ J 
 Eز 4?56دEر و rm¯4 ه>îóEZ= ،;W64 ;eKLm و ی5دH\ه ه5cä4 _5س

OO/٠ 5M Y٠٠١/٠(٨/٠ =p (5 وJ îóEZ= ،rm¯4 ;eKLm<ــ; هW64 
 ^Kــ5ی» Eیــq. دEرد و~ــZد) p= ٠٠١/٠( M Y٨/٠ــ5 E O١/٠ز 4?6ــ5دEر

 و EbAåEب bL9Eد�;، 5cä4س 8cífM; و ه>Ebe 54ن،`ه> روEی;
ــbKس DE)٢١DASS- (Eــ\ ر cیüM ;ــ ــ\ 4 6a .bــ ــè ه ــbده Eز ی { 

ä4cه5 5س_ DASS Ñ45ــH rــWــ هD¬لE rــDE ــaz هbــ5 ^>ــI^;ی 
bهèز یE هرE عZ<é4 تEb<^ ــD¬لE 5ط _هــZــJb4 zــJ نâ zــJ rــDد 

4; âی\ .bه D¬لE زE bWX ) ًCXE رد درZ4 q4 ق\X <^; a\6 (5ــM ٣ 
)a ًC45 رد درZ4 q4 ق\X 4; a\6 (هb<^ رEú�_ 4; دZــHز ؛E 5ــé^â 
az ٢١DASS- مb9 a5هMZ ه\H ä4c7 5سXE; )O٢ D¬@E; (،rــDE 

 HــZد JEbJــb دو \یــ5J هــ5 5سcــä4 }ــbده qیــE Eز یــèهb ی;^Iــb<^ 5ه
  ).١٩٩Y ê ،\^5Jو_و  ê \^5Jو_(

  
��	��$9	ر� �در�8 "ر70  

z456ــfDbd  EدرE _ــ5ر <cJ1 (IPQ-R) Ebــ J_ ìé6ــD ــ5د ?JE 
¤LJ zK955ل 4\ل یK^Z@ zK{5D ه\H rDE )\^5mویê،2 ١٩٩Y.( EbــJ _

ìé6D ;5ز^>5یJ 5ه_ ;aEدرE rWه z^5� زE 5ر<cJ) _ìíJ ;K{56H 
z456fDbd( و qc6ù<5ز^>5ی; هJ 5ه_ ;Wó5ز =ــE ــ5ر<cJ) _ìــíJ 

;Wó5= z456fDbd (;4 \H5J .qیE z456fDbd EرEد_ rــfــ5س هcä4 
rDE za rW5س هcä4 ;K{56ــH نâ Ñ45ــH ــ5سcä4 5هــ_ rیــZه 

 _45cd\هE_، 5دوEر _cJ>5ر 5g-،q4`4 bcDد_ cJ>5ر cJ bcD>5ر_،
 ،_cJ>ــ5ر Jــ8íH bــ; K6aــbل ،_cJ>5ر bJ درbK6a ;^54ل ،_cJ>5ر

 رcJ_ E>ــ5ر EیــE qز EدرaEــ; _ه5J 5ز^>5ی; و _cJ>5ر Eز روqH  در
;4 \é6D 5س وcä4 ;5ز^>5یJ 5هــ_ ;Wó5ز =ــE ــ5ر<cJ_ `ــc^ EbــJ_ 

ìé6D ì6aEه5 و_ ;Wó5= نE5ر<cJ rmL^ zJ دZ{ 5ر<cJ_ ) ً5KmL^ 
ÑäKL4 زE r@5g ;ä7{ ;4Z<= 5ر<cJ( ردZ4 5دهWKDE رEbn ;4 دbc�. 

                                                           
1. Illness perception Questionnaire-Revised 
2. Lovibond 

 Eز _E در~Eú� «6d _zر bJ 56m4_ z7X59 ه5cä4 5س ه>Eú�_ zر ^>bه
 هZیــr _هــcä4 5ــ5س در Jــê5 ^>ــEbت .ZHد 5é^E ;4م @Z^ ;Mbocع

 _cJ>ــ5ر Dــ5g-،q4`4 bcد_ cJ>5ر cJ_، bcD>5ر _45cd\هcJ 5>5ر،
 وåــ?cJ rcــcJ_ be^5>ــ5ر Eز =ــWó5; _هــ5J 5ز^>ــ5ی; و _EدوEر

 در Jــê5 ^>ــEbت 4Eــ5 ؛H5Jــ\ 4ــ; هــcä4 5ــ5س Eیq در b9د ^Z7A45ب
 EزروHــq   در و 8íHــ; K6aــbل در4ــK6a ،;^5ــbل _هــ5cä4 5س

  .H zKW�rDE\ه  JE?5د در 5ä= rm¯4ی\ cJ_ be^5cJ>5ر
qیE z456fDbd Eر `ab4 ìوهkd 5ه_ ،r{56H ــ5رK9و ر ûه6ــb9 

 روEی; و دهz<~bM ba 59رD; ز5Jن zJ )١٩٩٩ ه>5oرEن، و 5fJرت(
. rDE دEده ^5fن }Zد Eز رJZ{ E; }5ص _هb� 5وه و 5D ;aC4زه،

 Eیــq _هــcä4 5ــ5س درو^ــ; ه>LــEbå ;^5یkd ،bå5g Åوهì در
z456fDbd ¤ــDZM 5ــW@â_ ،ــ5خm^وba zــJ ÅــcMbM ــ5سcä4 5٧٩/٠ هــ، 

٨٨/٠، Y٧ ،٨٢/٠ ،١/٠S/٨١/٠ ،٨٧/٠ ،٧٧/٠ ،٠ zJ rD4\ دâ. 
  

 "!وه  روش

 âز4ــZن، dــJ ìcــâ 5ز54یfــ; ^Z^ z<cع Eز âز54یkd ;fوهE ،ìیq روش
Öd نZ4زâ وه وb� هEZ� 5J _bcecd èی zو 54ه zD z54ه rDE .نEــ5ر<cJ 

 ٩٠ ۀ~L7ــ ده oH`d;، روrmnEb4 qcM دری56a r95ر در âز54یb� ìوه
zäcnد _E 7{E\4ۀ _\?J\6Ä _Z6?4 Eر r95د^\ دریba در و qیE ،4\ت 
 در4ــ5ن bHوع در. bJد^\ bIJه oH`d; هE rmnEb4 _5ز bK6a 5I6Mل �bوه

 Eز و baد^ــ\ c<oMــÑ رcJ IPQ-RE>5ر_ EدرE  و 5cä4 DASS-21س
nÈ; هcJ z^Z<^ _5>5رEن J rI~ ;DرbJ ول`cMرZــa zــK9b� و zــJ نEZ6ــ= 
;J5رزیE ¤{ z5یd rmÇ \دیb�.  

z7{E\4E :qی J زE zKDندE5ر<c ^`c  در4ــ5ن z45ــ b̂J دهدر zــL7~ _E 
z7{E\4 _\?J\6Ä _Z6?4 rabــH دهEــ\^\ دH .ــ5تL7~ zــJ ÑoــH 
 وnE?; ه5_ 4¯5ل و 5dورZdی5J r6 ه>Ebه دیZX ،;�Z@5رت zJ و �bوه;

 4ــ\ت Jــ5 و Jــ5ر دو E_ ه5L7~ zKWت. یE r95دz4E و bHوع ز^\�;، Eز
٩٠ zäcnد ÑcofM ;4 \H .در qیE وهb� `c^ 5J è<a îc@5oM ،;e^5ــ{ 

 5dیــ5ن در. 56c<óE ÑX5g ;4 \Hن H\ه، EرÅ@5A4 zïE درrD در  Eز
zL7~ Éه `c^ نÈ c4 ،سbKDE بEbAåE د�;، وbL9E ول`cMرZa ;ــnÈ J 

 ~Iــr ه>6ùــqc ؛�9bــEbn rر EرزیZ4 ;J5رد 5Hن cJ>5ر_ Eز EدرE  و
_bcecd «5یK^ ،z7{E\4 7 درX59ــ\ 4ــ5ه ٣ و 54ه ١ ۀ?J زE Öــd ،نZز4ــâ 

Èن c4 ،سbKDE بEbAــåE د�;، وbــL9E ول`cMرZــa ;ــnÈ J و  EدرE زE 
  .E \HرزیJ5;دو5Jره  5Hن cJ>5ر_
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 و âز4ــZن ìcd در cJ q<å rabH>5رEن Eز دE zKDیEZ� :qه �bوه
 JــC{bف و 54^\^ــ\ JــòK^E ;n5ــ5رDbI9ــr  در 5dیــz }ــ¤ bJرDــ;

 �HúــE rز dــbo^ .Öد^ــ\ دری95ــâ z7{E\4 _E rز54یì، هb� _5وه
«6d zKW5 ه>`54ن و هJ وهb� _5ه ìز4ــ5یâ ــ5رهJن دوÈ  DEــbKس، c4ــ

ــ; ه>ــ5هL9E ;e6ــbد�;، و åEــEbAب ^Eرو èژیــZ@Zی`c9 HRV، 
Za ;nÈرcM`ول J و  EدرE زE _5ر<cJ 5نH ;J5رزیE \H.  

 DEــbKس و åEــEbAب L9Eــbد�;، cä4ــ5س E\4}7ــz 5نیــ5d در
)٢١DASS- (و  EدرE _ــ5ر<cJ Eر Mo<ــcÑ دba\زه و ^ــE\ــ^E _bــc� 

Za ;nÈرcM`ول J 5مé^E \H .در _bcecd èیــ zو 54هــ zــD z54هــ zــJ 
;J5ــ ــ5ره Eرزی Jول دو`cMرZــ a ;ــ nÈ J ــ5س و cä4  EدرE _ــ5ر <cJ و 

  .H\ ورزی\ه EهK>5م bKDEس و EbAåEب bL9Eد�;،
ــ5_ روش ــ5ر_ ه 4â :ــ5وت WM _5ــ ــbوه ه ــ5 � ــ5_ در ه  bcöK4ه
rــc?<~ ;K{56ــH 5ــJ 5دهWKــDE زE نZز4ــâ 7VMــcÑ رEZaیــÖ^5 

öK4\6Äcb_ ردZ4 `éMیz 7 وVMcÑ رEbn r9b�.  
 nــEbر ^ــZر cdــ5م دf^Eــ5eه üMیZ4 \cرد ^kd rLíوهE ìیbó qح
rـــ 9b� ـــ\ و a قCـــ {E IR.PNU.REC.1398.001  نâ zـــ J

 é^Eــ5م 43321 ی;dــkوهJ ìــa 5ــ\ 5aرâز4ــ5 یE .qی58K{Er95ص 
zK9bیúd rDE .ìcd زE Eb~E_ ،z7{E\4 5م<M JcنEم >5رbــ5 9ــåیرr 

45 در bHar ۀ5�âه5^ b̂Jدر54^ ۀ; E4®5ء رE \د^ــZ<^. Öــd زE 5d5نیــ 
Eb~E_ 45 b̂Jدر54^ ۀ; bJ رو_ JcنEوه >5رb� ،نZز4ــâ JcنEوه >ــ5رbــ� 

q z45ی5H ^c` Eه\ b̂J Eیدر رr95 \^دba.  
zK95ه5 ی :_EbJ ;J5رزیE ;fíJbÇE 7{E\4ۀ _\?J\6Ä _Z6?4 bــJ 

Za ،;nÈرcM`ول J ،سbKDE بEbAåE د�; وbــL9E و  EدرE _ــ5ر<cJ 
 nــEbر 5A4@?ــz 4ــZرد cJ>ــ5ر ٣٠ baو^b= ،_bوق cJ _5J Öd>5رEن در

\6K9b� za زE qیE دE\ــ?M ٨١/SS \ــXد درbــ\ ١٩/٣٣ و 4ــXزن در 
 و) OY/٧( S٩−D S٠ــ6; �ــbوه ZJb4 zJط Eb9وbKfcJ ;^EیZJ .qد^\

qیbK<a ;^EوEb9 طZJb4 zJ z64E6; دD O٠−O٨/١( ٩Y (ــ5لD دZــJ. 
٣/٨٩J ٪نE5ر<c K4üÑد ­٨/٩٢ و هEb9E ٪Ñ­5Hbc \^دZJ.  

ــ\ول در ~٢، qce^5ــ c4 ف وEbــ V^E زE ردE\^5Kــ DE _5ــ  bcöK4ه
Za ،;nÈرcM`ول J ،سbKDE بEbAåE د�; وbــL9E و  EدرE _ــ5ر<cJ 

ìcd و Öd زE نZ4زâ و _bــcecd دEb9ــE bوه دو هــbــ; �ــDرbJ ــ\هH 
rDE .ر ه>5نZó az 5ه\هf4 4; دZH Jcq وهbن دو�Z4زâ ــ5ه\، وH 

 ;5Jc6@ _ه5 دEده و ;b_ ?<~cr K{56HهöK4c5 در _دEر 5WM 6?45وت
 �ــbوه JــL^ zــâ rmزZ4ن �bوه >5رEنE\^، 54E Jcرد و~Zد zی5d }¤ در

 bcöK4هــ5_ 54هــD zــz و یــbcecd è_ و âزZ4ن Eb<^ Ödت در 5Hه\
Za ،;nÈرcM`ول J HRV J  EدرE 5ر_و<c رE5وت 4?56دWM_ .\^رEد  
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�,���  �)ر��5ول ١١ ٠٩٣/٠ ٢٨٣/٠d/٠ ٠m٠ ١٢٨/٠ ٧/٠d٠ ١٣١/٠ ٠/٠mo/٠ 
  ٠٩٩/٠  ٣٠١/٠  ١٠٧/٠  ٢٧١/٠  ٠/٠٧m  ٣٣٨/٠  ٠٨٧/٠  ٢o٨/٠  ��"�ل  

�,��� 7�8	ر� �در�6 ٣٢/١٢ ٣٣/١٨ md/o٣٨/١٢ ٢ d/o٣٣ ٩٩/٧ ٠/md ٩٢/٩ 
  ١o  o٨/٧  d/d  ١٣  ٣٠/٧  ١m/٨d  ٨/٠m  ١d ��"�ل 

  �1(�س
���,� ٩  ٢/٢٣o/٢  d٢٢/٢  ٠/٩  o٩  ٩  ٠١/٢  ٣/٧o/٢  
  ٣/md  ٢٢/md  ٢/٨m  ٧٣/٢١  ٠٨/٢  ٢٣/٢d  ١٢/٢  o٧/٢٢  ��"�ل

�,���  �>;��ب  dd/١d  d٩/٣  d٠/o  ٣٢  ٧٢/١/o  ٧٣  ٧٩/١/d  om/١  
  ٨٢/١  ٢/١٣  ٢/٢o  ٣٣/١m  ٢٠/١d  o٢/٣  ٣٩/٣  ١٨/٩o  ��"�ل  

�,���  ��$�د!=  ٧٣  ٨٣/٣  ٢٠/d  d٢  ٣/٢/d  m٢/٢  d٩/d  ٠٢/٢  
  ١٣/٣  ١٨/md  ٢١/٣  ٩٣/١٨  ٨٧/٢  ١٨/dd  ٩٢/٣  ٩٢/١٩  ��"�ل  

 
 DــAح ä4ــ\Eر دهــ\ 4ــ; ^fــ5ن ~ــ\ول Jــâ Öa5ز4ــZن ^Kــ5ی»
 ه>6eــ; Hــbط aــE rDE zیZ� qیH5J za _5\ 4;) ١/٠( 4?56دEر_

ÖیbM54 Ö^5ریEو-Ö^5ریEZa وه درb� _5رد هZ4ــ ìوهkــd rر=5یــ 
 دEده 9ــZق bcöK4هــ5_ در �bوه دو هb در و) p<  ٠/٠Y( H rDE\ه

 bcöK4هــâ _5ز4ــZن dــÖ در @ــZیâ qز4ــZن ^Kــ5ی». ^\Eرد و~Zد bdت
zKLJE5ن وf^ دEد zــù^56Ä حAــD _رE4?6ــ5د bKــfcJ زE ٠Y/ــ\ ٠H5J 

 dــkوهì، هــ5_ ه�ــbو در ر5A4 E@?ــz 4ــZرد bcöK4 وEریEZM Ö^5ن 4;
qe<ض هb9 baد.  
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 دو Jــa qcــz ده\ 5f^ ;4ن ویâ _E\m4ê `o7زZ4ن ~\ول ^5Kی»
 دEرد و~ــZد 4?6ــ5دEر_ WMــ5وت bcöK4هــE 5ز یo; در rD Éaد �bوه

)SO٠/٠ :F .(_EbJ ;ــDرbJ ;6ــe<ه Ö^5ریــEهــ5_  وbcöK4  EدرE 
 @ــZیâ qز4ــZن Eز dــkوهì 4ــZرد هــb� _5وه در ZaرcM`ول cJ>5ر_،
  .H rDE\ه 5WKDEده

5J z~ZM zJ _E\m4ê `7oوی Jz rD4\ه دâ _EbJ _5هــbcöK4 ÑäKــL4، 
 ,٢/٠YS=F ,/٠٠٠١( وLJEــbcöK4 zKهــJ _5ــb هــ5 �ــbوه EbcتMــÇü ی?6;

p=٧٠٢/٠bWX ضb9 ،(5ME = _54رâ  ² وردíf4 ;4 دZH abM zaÅــc 
A{; öK4 zDbc MرZــa zKــLJEول،و`c د�bــL9E ،بEbAــåE ،سbKــDE;  و

J  EدرE_ـــ5ر<c \ـــ?M زE ÖـــdÑـــ5ر یÇâ öK4_5هـــbc  5ـــI^â شEbـــá<ه

d)ìc نZز4ــâ _5هــ  EدرE ،_ــ5ر<cJ ،سbKــDE ،بEbAــåE ;د�bــL9E و 
 údیK9bــM zــ6Ä_\?J _Z6?4 (bcÇü\ ۀ(E bcöK4 ÑäKL4 7{E\4ز) ZaرcM`ول

rــDE .6ــ5ر درa qیــE bcÇüــM _5هــbcöK4 شEbــá<رد هZ4ــ z5@?ــA4 bcÇüــM 
Jــf4 5ــ²í  ی6JqــEbJ5 ؛E^ــ\ ^\Z4 z?@5A4 zKHEرد bcöK4هbJ _5 4?56دEر_

baدن bcÇüــM  qKــHE\^_5هــbcöK4 ،شEbــá<ه Ñــc7VM Ö^5ریــEوZa \6ــÄ 
_bcöK4 _EbJ Ñc7VM «5یK^ \ــJ .rDE رE4?56دqــ5وت 45?6ــ یWM zــa _5هــ 
qce^5c4 _5هbcöK4 qیE وه دوb� ÑJ5n 5د<K=E rDE Ebزی ،bcÇüM _5هــbcöK4 
 åEــEbAب، DEــbKس، cJ>ــ5ر_،(EدرE   وLJEــbcöK4 zKهــbJ _5 ه>Ebáش

  .rLĉ 4?56دEر) ZaرcM`ول و bL9Eد�;
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  ��	 ��Bور  د�ر� 	�ع?    F��Bور�ت ��	 df  .�/0��Bور�ت �7B)ع  و�$8(� �(@��  �?	8<
 و �,���(در��ن <�وه

  )��"�ل
  ٩٠٢/٠  ٠٠١/٠  ٢o١/١٩d  ١٧٢/١٢٠٠  ١  ١٧٢/١٢٠٠  �س"�س
  ٠/٨٨d  ٠٠١/٠  ٢٠٩/٨٩d  md٣/٨m٨  ١  ��B/�  md٣/٨m٨ب

  ٨m١/٠  ٠٠١/٠  ٠m٢/١m٣  ٢o٨/١١٢o  ١  ٢o٨/١١٢o  �Oس�د<	  
  ٠/٨٨d  ٠٠١/٠  ١d٨/٢١١  ٣٢٣/١٠٢١  ١  ٣٢٣/١٠٢١  ����ر� �در�9  
  ٧d٨/٠  ٠٠١/٠  ٨٩/m٣d  ٣d٣/٠  ١  ٣d٣/٠  ��ر���ول  
        m/٧٩١  ٢٧  ١٢٩/٣o  �س"�س  
�B3  ب��B/�  ١m٠  ٢٧  ٢/١٠٩m٢/m        
        ٨d٧/٧  ٢٧  O�  m٠٠/٢١٢س�د<	  
        m/٨٣٢  ٢٧  ١٣٠/m٣o  ����ر� �در�9  
        ٠/٠٠m  ٢٧  ١١٠/٠  ��ر���ول  

  

5J z~ZM zJ zo6یE نZ4زâ Ñc7VM Ö^5ریEوZa _bcöK4\6Ä رE4?56د 
rDE و ÅcabM ;A{ K4ö_5هbc zKLJEز وE _5هbcöK4 ÑäKــL4 bcÇüــM 

 هE\abم âیbáJ za 5دEزیZåZ4 Éع EیbJ qرê rDE zJ ;Dزم ، údیbد 4;
 در. DEــúd rیK9bــM zــL4 bcÇüــcöK4 ،ÑäKــE bز وLJEــbcöK4 zKهــE _5ز

 هــ5 �ــbوه در وLJEــbcöK4 zKهــZa _5وEریــ5K^ Ñc7VM Ö^5ی» ٣~\ول
;DرbJ  za rDE ه\H5نf^ ;4 \ده qcJ وه دوb� _\?J\6Ä _Z6?4 

ــbل و K6a bــ J z5}8ــH _5ژ_ هــZــ @Zی`c9 ن وEرو ;K{56ــH ــ5وت WM 
  .دEرد و~Zد) >٠Y/p( 4?56دEر_
bcÇüM ÉcäKL4 z7{E\4 ;^54در _\?J\6Ä _Z6?4 bــJ _5هــbcöK4 

 EدرE _5ر<cJ )١S٨/٢١١ =F ،٣٢٣/١٠٢١ =MS ،٨٨S/5)؛  ٠ME=
ـــــbKس ( DE١٩S/٢Y١ =f،١٧٢/١٢٠٠ =MS ـــــ5)؛ ٩٠٢/٠ ME =
MEـــ5)؛  =٠/٨٨S، MS= f ،OS٣/٨O٨= ٢٠٩/åE٨٩SـــEbAب (

ـــbد� L9E; )٠O٢/١O٣ =f ،٢Y٨/١١٢Y =MS ،٨Oـــ5)؛  ١/٠ ME=
MرZaول`c )O٣S/٨٩ =f  ٣وS٣/٠ =MS، ٧Sر  ٨/٠Eــ5) 4?6ــ5دME=

4; \H5J .z7{E\4 _\?J\6Ä _Z6?4 qیbKfcJ bcÇüــM Eر bــJ سbKــDE 
)٩٠٢/٠ =5ME (zKHEد rDE.  
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  ٠٠١/٠  ٧٩٨/٠  - ١٢/doo  ��"�ل ��,��   �س"�س
  ٠٠١/٠  ٠/٧٣m  - d٣٧/١٠  ��"�ل ��,��   �/��Bب
  ٠٠١/٠  ٠٢٧/١  - ٢٨٨/١٢  ��"�ل ��,��   �Oس�د<	
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 هــ5ä4 _5یLــH، zــZد 4ــ; f4ــ5ه\ه O ~ــ\ول Eز Zó zaر ه>5ن
z^5�\6Ä 5J 5دهWKDE زE نZ4زâ ;^وbW^ZJ 5نf^ ;دهــ\ 4ــ zــa qcــJ دو 

 L9Eــbد�;، åEــEbAب، DEــbKس، bcöK4ه5_ در 5Jرز_ 5WMوت �bوه
 EدرE _ــ5ر<cJ ول و`cMرZــa در Öــd نZز4ــâ دZرد و~ــEد zــa qیــE 
 =mــ5رت JــrDEz؛  4?56دEر هb� 5وه EیP >_EbJ q ٠١/٠در ه5WM 5وت
bــeدی zــ 7{E\4 _\ــ?J\6Ä _Zــ 6?4 bcÇüــ M _رEــ5د 6?4 bــ J ìــ5هa 

 Eز fíJbÇEــ; Eیــq و رددbL9E Eد�; EbAåEب، bKDEس، ZaرcM`ول،
  .H5J\ 4; 4?56دEر 54âر_ @5Vظ
  
M��  

 Jــb 4?6ــJ\6Ä _Z?ــ\_ در4ــ5ن fíJbÇEــ; Hــ5ه\ kd 54وهE ìیq در
 EدرE _ـــ5ر<cJ )٠٠١/٠ =sig (ـــ` وc^ ìـــ5هa ول`cMرZـــa قÈ  Jـــ

)٠٠١/٠ =sig(، ;د�bـــL9E )٠٠١/٠ =sig(، بEbAـــåE )٠٠١/٠ =
sig (س وbKــ DE )٠٠١/٠ =sig (نEــ5ر <cJ CABG ÉدیZــ J zــ a qــ  Eی

;fíJbÇE زE 5ظV@ _54رâ رEد 4?56دZJ )p<05/0.(  
 J\6Ä?ــ\_ در4ــ5ن MــbJ bcÇüرkd ;DوهE ،ìی5é^E qم Eز ه\ف

_Z6?4 bJ ول`cMرZa ،;nÈ J  EدرE ،_ــ5ر<cJ ،بEbAــåE سbKــDE و 
 c7VMــK^ Ñــ5ی». DEــZJ rده baو^b= bوق ~cJ ;gEb>5رEن bL9Eد�;

Ö^5ــ ــ\bcöK4ه ZaوEری 6Ä ــ5ن f^ دEد zــ a Öــ d زE èــ ــz ی 7{E\4 ده 
zL7~ ،_E فCK{E _رE4?56د qcJ وهb� ìز54یâ وه وbل �ــbــK6a در 

Za ،;nÈرcM`ول J  EدرE ،_5ر<cJ ،بEbAــåE سbKــDE د�; وbــL9E 
 �ــbوه âز4ــZن dــÖ و âز4ــZن dــEb<^ ìcت 5ä4یE zLز. دrHE و~Zد

ìز54یâ وه وb� ،لbK6a qیE zécK^ Jz rــD4ــ\ه دâ zــa qcــJ تEbــ<^ 
 در4ــE\4 ;^5}7ــÇE zــb در aــz دEرد و~ــZد 4?56دEر_ 5WMوت هb� 5وه

_Z6?4 رتZX zK9b� rDE .  
 MــE 5J bcÇüر5mMط در qcfcd ه5_ یkd ñJ5A4 5J zK95وهE ìی5K^ qی»

 DEــbKس، ه>ùــZن هécــE ;^5}ــêCKت aــ5هZ6?4 bJ ì_ در54ن
ــEbAب åE د�; وbــ L9E ;ــ ــ\ 4 H5J )Eــ5ر 4Eن، و زEــ5ر o<١٩٩ هS؛ 
 و Z6?4یــ١٣٩Y .(r ،J`ر�; ~ــ5ن ؛٢٠٠٧ ه>5oرEن، و be^ZLaEو

Ñ<= _Z6?4 zJ نEZ6= ;?m64 ÉI4 در z7J5ä4 5J _ــ5ر<cJ _5هــ q4`4ــ 
;4  \H5Jza q<ــ®K4 _وbــcd زE ;omــD É@5ــD ز^ــ\�; در rــDE و 

 }Zد، E_ r4bgر5äM و E ¹Wgی5éد، â ÅmDن ۀ5Dز�5رE^ رEهbmده5_
 هــEbVJ  _5ن bJوز ز54ن در و ZHد 5L^E ;4ن در c4E\ و ز^\�; 4?56_

 åEــEbAب و روE^ــ; 5f9رهbJEbJ _5 در ~\_ EZ6= ;?^54ن zJ ز^\�;
ÑX5g زE نâ و `c^ ;د�bــL9E ــ5دéیE ;6ــ\ 4ــa د وb9ــ Eدر ر rــI~ 

r4CD ;7a نZ<65زد 4; رهD .  
q6\یÄ z?@5A4 5نf^ دهEد  rDEza rیZ6?4 ت وE5دäK=E ،_Z6?4 

 DــJ ،r=bــbده JــcJ ê5>ــ5ر_ یè وZnع 5J رcJ E>5ر یEZM z7J5ä4 è^5ی;
Èیì رZmIJ Eد_ 9E ;4 \ده );K<ه è7L4  5d ن، وEــ5رo<١٣٨٩ ه( 

 در^écKــz و H5Jــ\ دHEــKIJ_ zKــLgE bــ5س L^Eــ5ن ZHد DmÅ ;4 و
 b4E، ه>qc و âورد دzJ rD هcJ_ 5>5ر n bKfcJ_ EbJ_ z7J5ä4 5J\رت

;Kg b�E 5ر<cJ_ E5 رWH ،\ه\^ ÅmD bKIJ ن\H 5ر<cJ ;د 4ــZــH 5یــ 
è<a ;4 \6a 5ر<cJ bKIJ 5J _5ر<cJ E56ر شa \5یcJ د وb9 در zــI~EZ4 

5J 5ر<cJ_، 5J 5م<M 5د?JE دZ~د _وZ{ zJ ــ5ر<cJ_ }ــD5d ;دهــ\ 4ــ 
 JــM qc?ــ5دل Jــz 9ــbد یE ;K4CD Ñ45a èز٢٠٠S .(za5é^â 5aرن،(

 و K~E>ــ5=; روE^ــ;، روgــ;، ~Lــ>;، ی?JE ;K4CD، ;6?5د M>5م
Z6?4_ و_ ;eKLJ ردEر�; ~5ن( د`J و_، وb­ ١٣٩Y، ٢٨صS(. 
Öd ون\J z~ZM zJ \?J Zــ5ن، _4?6ــL^E ;ن ^>ــEZــM ،ÉــL~ نEو رو 

qc<ر هZó rc8íH ;=5<K~E وE Eر r{56H و EbــJ_ r4CــD و_ 
 MــbیI4 qــEZ6= Éن Jــz _4?6ــmnEb4 Zــ٢٠٠S .(r 5aرن،( baد _5aر

Ñ45= è<a 66\هa EbJ_ ن\cDر zJ 5دل?M ¹ درWg ;K4CD و z7J5ä4 
5J 5ر<cJ_ 5ه zK{56H ه\H rDE و r9bــfcd د درZــmIJ_ Eر r=bــD 

;4 \fíJ .rmnEb4 Z6?4_ 5J \c@ZM îóEZ= ،rm¯4 ÅmD دbــo7<= 
 Eز =bوnــ; m7n; د5eKDهه>Zùن  c9`یZ@Zژیè _ه5 د5eKDه Z7A4ب

 Eز ؛H5Jــ\ cJ>ــ5ر 9ــbد، Z{ ;4 \^ZH .b�Eد5Kí4ر =m8; د5eKDه Eهر
qیE هرE ;4 نEZM zJ دZmIJ_ وE è<a دba و b�E É@5D \H5J qیــE b4ــE 
  ).١٣٩٠ ه>5oرEن، و Eژدر( bÇ¬4 rDE _و E_ r4CDر5äM در

 DــJ r4CــZ6?4 5یــa rــDE zــâ rن cJــK4 be^5ــZن Jــb4_ bور
،;<L~ ì5هa نÈ c4 گb4 و،bc4 ì5هa نZ{5رf9 د وZmIJ 5ر<cJ_ 

 _4?6ــD Zــr4C و L9Eــbد�; EbAåEب، 5aهì روr4CD ;^E و
 _5A4 â@?ــK^ zــ5ی». E rDEر5mMط در cJ ;m7n>5رEن) ١٣٩١ 4¬64;،(

 H`dــab4 ;oــ` در cJ ;m7n>5ر ٣٠٩ _رو bJ ،)٢٠١٧( ه>5oرEن و âل
ــ\�; در Z6?4__ هE z7J5ä4 5ز Eb9E_ zaد دEد ^5fن 5ecfc4ن د5ef^Eه  ز̂

z^Eد روزZ{ 5دهWKDE ;4 ،\66a ;د�bــL9E ب وEbAــåE bــK<a_ \ــ  و دEر̂
pیbD bM zJ دZmIJ_ rD6\ 4; دJ5ی. écK^ ۀz?@5A4 ;6cــLg ن وEــ5رo<ه 

 ریùــ5ردز ú4هza Ze@E _rmnEb4 Z6?4_−;m دEد ^5fن ١٣٩٠ 5Dل در
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 Jــ5ز 7nــgEb~ Åــ; =>ــE Ñز cJ ìcd>5رEن EbAåEب 5aهqc�bJ bJ ì و
bÇ¬4 E .rDz?@5A4 bÄCJ ن وE5رo<ــ`  هc^zــJ رZــò64 ;ــDرbJ ــ5طmMرE 

; دیbKLس Ê5 روJ r4CD Zدر _4?6ــ OS ــ5ر<cJ ;ــm7n ــ5نf^ ده6ــ\ه 
 L9Eــbد�; و åEــEbAب ،_4?6ــD Zــr4C ^>ــbه JـcـZo?4 qس Eر5mMط

;^5KD5ر<cJ rDE )ی5ن\é4E ن، وE5رo<١٣٩ هS،( ;@و qیــE «ــ5یK^ 5ــJ 
 cJ>ــ5رEن در ه>oــ5رì^E و Eو. H5Jــ\ 5mM ;4یq در 1د5A4 ;^ê@?5ت

;m7n 5نf^ \^دEد za در z7{E\4 Z6?4_ èی ،z54ه ìیÈ 9E qce^5c4 
ÉfÄ bc�_ ه درb<^ ;7ــa rــcWca ;�\6\ ز^ــKــHE4ــ5 ،دE تEbــccöM 

bce<fÄ_ ه درb<^ بEbAåE د�; وbL9E دی\ه \f^ za qیE  b4ــE5ــJ 
zécK^ z?@5A4 bــå5g ;^EZــí<ه rــHE\^ )،;ــ^ê٢٠١١ د .(zــKm@E 

 و JbéMــz =\م b� ¤mMb4 5Jوه Eیq در رE در54ن EیEZM ;J bcÇüM_ qن 4;
 در رZ6?4 Eیــr 9ــbد aــz ز4ــ5^; ؛ زیــEbدL^Eــâ rن ^oــbدن درو^ــ;

. HــZد ^>; bIJ \64ه âن وEZ9 ;?nEی\ Eز bo^ ،\H5Jده zJbéM و~Zدش
 qc6ù<هb�E qیE تE5دäK=E زE نEbــeــ5ن  دیoد(^`دیbــ\�;در  9ــ  )ز̂

،\H5J 5مِ  =\مéL^E نâ ;<^ \ــ^EZM بEbAــåE د�; وbــL9E Eد رZــmIJ 
 åEــEbAب و MــE ì6یéــ5د }ــZدش ،^\HEــL^E qKــ5éم ZنÄ ،ده\
;4 \6a z^ zo6یE 66\ه در54نa \H5J .زE _ZD beدی bــ�E ÅــLa qیــE 

 �cــbد XــZرت m~Eــ5ر رو_ Eز و 8íHــ; ۀJbéMــ Jــ\ون 5äK=EدEت
zécK^ _E `~ ،5ر~`^E Éf{ و ;eیê\6Ä _EbJ دb9 ردE\^ در وécK^z 
. 6aــ\ 4ــ; ~Lــ>; êCK{Eت و bL9Eد�; و EbAåEب E ،ì6Mی5éد
ääV455ه نef^Eرد دE5ن ه5روf^ ;4 \ده za rیZ6?4 z^ 5I6M zــfدر ری 
 b�E ;8íH ¤ä9 .دEرد ^E `cو zJbéM در ریzo7J zf دb9 ،zKHEد =cä\ه
 ~Lــ>; EZ9ی\ Eز _5cLJر bo^ ،\H5Jده zJbéM و@; H5J\ د5äK=E zKHEد

 ).١٣٩٧ ه>5oرEن، و زهEbی;( ده\ 4; دE rDز رZ6?4 Eیr روE^; و
zK95ه5_ ی qیE ìوهkd É5 هKDE5 رJ 5@?5تA4 qcfcd در zAJE5 رJ bcÇüM 

Èن Z6?4 bJ_ در54ن c4 ول`cMرZa ) rDEوb6eMê ن، وE5رo<٢٠٠ هO.(  
 c4ــa qce^5ــz ده\ 5f^ ;4ن cJ>5رEن bKDEس ZJb4 zJط ه5_ دEده
 DZK4ــ¤ DEــbKس ämóــz در E\4}7ــé^E zــ5م Eز dــI^â ìcــDE 5ــbKس

 âز54یb� ìوه bKDEس 5é^E ،z7{E\4م Eز Öd و دEbn rHEر) ٢/٢٣(
_Z6?4 _\?J\6Ä 5ــM حAــD ;ــ?cmó )S٠/٩ (ìــ5هa zKــHE4ــ5 ،دE 
 âز4ــZن dــÖ در و) ٣٣/٢٣( âز4ــZن dــìc در K6aــbل �ــbوه bKDEس

)٢S/٢٢ (ì5هa _رE4?56د zKHE\^ rDE .  
                                                           
1. Delaney 

ì5هa سbKDE وه درb� ìز54یâ ;ــ\ 4ــ^EZM ;ــH5^ زE تEbــccöM 
;aEدرE 5ر<cJ زE دZ{ 5ر_ و<cJ Eش \H5J za ;J5رزیE ،5ت هE5رòK^E و 

p^EZ4 سbKDE Eز Eد در رb9 zJ zــ^Z� _E ــ5وتWK4 bــccöM ;در. دهــ\ 4ــ 
 äK?4\ دE^\ و 5mA^E ;4Z<= ;4ق 6D\رم رâ Eن bKDE zc7Dس، Eد5cJت

rDE za ìcd _\4âدر bJ _5ر<cJ ;4 ،\H5J ;6?ی b�E سbKDE 5هــEز 
 9ــbد و رود 4ــ; J Ñc7VM\ن ^bcو_ یE\M ،\6J5وم 5ä4وz7gb4 r4 در

\?KL4 CKJE zJ _5ر<cJ ;4  دZH )،zc7D ١٩YS ،(54E qیE îیb?M دو 
Ñof4 ;D5DE Eدر ر qK4 دZ{ ردE؛ د;oی zo6یE 5نL^E Eد_ رZــ~Z4 

;J دهEرE در bò^ zK9b� zــa ¤ــä9 rــVM bcÇüــM  bــV4−}ــD5d رEbــn 
 f4ــ5ه\ه MــEZن 4ــ; و_ در رD5d Eــ{ V4ــZ®g ، bر در و �bcد 4;
baون. د\J zo6یE دZ{ دb9 bJ }D5d 5رaدZ{ ÉKLcD 58ب=E _`ab4 

 o^âــ5g zل و H5J\ دbM _bcÇüM zKHEیAcV4 zJ ، bV4 èÄZa q; و
ۀ 66aــ\ z7gb4 qcc?M، دو در b9د EرزیZV^  ;J5ه êزEروس، b?Mیî در

 aــz در54^;ۀ Z^ 7{E\4ع Eیq درZDbKDE  .rDEر Z� zJی; Z^ }D5dع
bJ _56m4 در4ــ5^; 4\ل rــWــ\_ ه?J روسEزê ;ــ\، 4ــH5J ZــV^ ۀ

;J5رزیE ــ5د درéیE ،سbKــDE ÉــI4 ــ; وD5DE  rــHEدbJ;د، 4ــZــH 
 JــEZM z^6ــ\ 4ــ; za دb9 ;4 \^Eد rVM bcÇüM \?J _Z6?4 رZDbKDE Eره5

 J\ون ،45é6cJ\ زbKDE Eس E rc?nZ4ز b9د ه5écن 5aهì ی5 و H\ت
zo6یE rc?nZ4 bccöM \6a .zKo^ _E za 5é6یE rmL^ zJ روس 4\لEزê 
;<a 5وتWK4 zJ bò^ ;4 \ــDر ،qیــE rــDE zــa روس 4ــ\ل درEزê 

zfc<ه zJ _5ر<cJ zJ  نEZ6=èر یZDbKDE 5هe^ ،ه\H 5@; درg za در 
 W64ــ; و DbKDEــZر ه>cJ zfc>5ر_ J\6Ä ،_Z6?4 z^ 5I6M?\_ در54ن

،rLc^ zo7J ;5ه� z6c45ز زD 5ربéM rــm¯4 ;ــ\ 4ــH5J و zــJ  نEZ6=
;KXb9 در bò^ zK9b� ;4 دZH za دb9ــ Eدر ر  ِbcــL4 r4CــD èــ<a 

;4 \6a.  
 ZDbKDEر، ZÄ }D5d zJن E  rDEzaیb?M qیE îیq در دوم 5oHEل

ì6aEو  ;ِX58K{Ebc­ ن\J ;4  ،\H5JÖd <دۀ هEb9ــE zــJ èیــ ÑoــH 
}D5d ;4 \65 و دهJ Éهــ ;Mــ5وWM \ر^ــE\^ ــ5@; در؛g zــa در rــc?nEو 

qیE z^Z� ،rLc^ 5وتWM _5د_ هb9 _5رcLJ Eدر ر }D5d ;یZــ5ه\ �ــH 
ÉcKــ L74;. هEZــ ــZن = Ä rــ HbD ،دEbــ 9E ،rcــ 8íH rــ c?nZ4 

;=5<K~E−_58دKnE دEb9E در ZV^ ۀ}D5d ;یZ� 5نH bcÇüM _رد زی5دEد .
zKo^ _E za 5é6یE در54ن در _\?J\6Ä _Z6?4 rc<هE  ردEدqیE  rــDE

za دEb9E زE bò^ \?J _Z6?4 `c^ 5وتWK4 E\^  وqیE دZــ5ه }ــe^ ــ5نH zــJ 
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 Jــz 4ــ5د_ ^eــ5ه DEــJ rــ\یI;. دهــ\ Ebn ;4ر rVM bcÇüM رZDbKDE Eر
  .5WK4 rDEوت cÄ  ًC45a` دو 5e^ _Z6?4ه; ZDbKDE 5Jر

bccöM  ه5ی; ^cJ zJ z^5f>5ر_ E C=ïÉز b9د EرزیJ5; در54ن Eیq در
;4  \6aza ÑJ5n rیb6\ 4\یKLو ه ;J5رزیــE zیــ Z^5Ç Eــ` رc^ ــ5ر در<cJ 

یــE zرزیــE  ;ِJ5یE qی5J z~ZM zJ zo6. ده\ Ebn ;4ر }Zد 54â bccöMج Z^5Ç 
Èن Eb9E rDE zaد در c4 ì6M ;یــEز èیــ Ñس =45ــbKــDE Eز Eر qcــc?M 

;4 a\6 5 وJ bccöM ،نâ رZDbKDE `c^ Ñی\?M ;د 4ــZــH؛ qیEbJ56ــJ qیــE 
ì5هa zJ Ñc@د bÇE_5ه rیZ6?4 bJ سbKDE _5ن هEرو ;K{56H rDE 

zـــa در ìوهkـــd \ن و ه5رو@ـــEـــ5رo<ز) ٢٠١٢( هE نâ zـــJ نEZ6= 
\ه Eز و �ZabD bب b̂J بEbAåE س وbKDE ــ\ه یــ5دH zــa zــJ ÑoــH 
ÉcäKL4 در }D5d zJ سbKDE در و rI~ ì5هa نâ Ñ<= ;6ــ\ 4ــa .

 ز^ــ\�; 5c^ zJ bccöM èmDز CK{E q4`4 zaل یè و~Zد ZXرت در
ــZزه در و دEرد g نEــ; رو D56H r4Cــ D رEbــ n ;ــ ــbد، 4 c� ــ5ن  در4

_\?J\6Ä ،_Z6?4 ;fä^ Ñی\?M 66\هa ردEد.  
 za qce^5c4 ده\ 5f^ ;4ن cJ>5رEن bL9Eد�; ZJb4 zJط ه5_ دEده

 ämóــz در در4ــE\4 ;^5}7ــé^E zــ5م Eز dــI^â ìcــbL9E 5د�; ^>Ebت
¤DZK4 )ر) ٢٠Ebn ;4 r9b� و Öd زE ــ5مé^E 7ــ{E\4در در4ــ5^; ۀ 

 cmó?ــ; DــAح در DEــbKس JEbJــb در Dــ5ز_ Eی>ــâ qز54یfــ; �bوه
)٧٣/S (ì5هa zK95ی rDE .qیE  b4ــEــ5@; درg rــDE zــa تEbــ<^ 

ــbوه ــbل � K6a زE حAــ D ¤ــ DZK4 در ìcــ d نZــ ــb) ١٩/â )Oز4 ccöM 
 aــE\J 6?45rD zن EیzKHE\^ rDE .q) ١٩( âزZ4ن Öd در 4?56دEر_

z7{E\4 q<یE _5زD در bJEbJ سbKDE zKL^EZM ت\H ;د�bــL9E Eدر ر 
 در 5aهE ìیq د@Ñc. ده\ 5aهâ 5M \g ÑJ5n ;I~ZM ìز54یb� ìوه

qیE ،نEــ5ر<cJ bــccöM ــ5نf5هe^ rmــL^ zــJ نÈ  8íHــ; K6aــbل c4ــ
 رÉf{ E ۀcJ zäJ5D JbéM>5رEن EیcJ ErD .q>5ر_ C=ïÉ و ه5 ه5écن

zJ 5لm^د \=EZn ،;6ذه ìcJ زE bع هZ^ ;^5écه zKHEد \^E zــa 5ــI^â Eر 
\?KL4 _5ر<cJ ;m7n zK{5D rDE .qیE \=EZn ;Knو ÅD56K4bc­ 5ــJ 

rc?nZ4 ²íH ،\6H5J 5نécه5ی; ه ;óEb9E ;4 5دéیE \66a zــa زE 
qcJ \ b̂Jۀ ;K4CD rDE.  

 za qce^5c4 ده\ 5f^ ;4ن cJ>5رEن EbAåEب ZJb4 zJط ه5_دEده 
 H\ی\ zämó در در54^; ۀ5é^E 7{E\4م Eز EbAåE 5I^â ìcdب ^>Ebت

)SS/١S (رEbn ;4 r9b� و Öd زE 5مé^E 7{E\4وه در در4ــ5^; ۀbــ� 
;fز54یâ q<یE _ــ5زD در bــJEbJ سbKــDE ح درAــD îــcW{ )S/Y (

ì5هa zK95ی rDE5@; در ؛g za تEb<^ وهb� لbK6a زE حAD \ی\H 
) ٢٠/١S( âز4ــZن dــÖ در 4?56دEر_ bccöM) ١٨/٩Y( âزZ4ن ìcd در

zKHE\^ rDE .Ñc@د qیE ì5هa وه درb� ìز54یâ ;45éL^E  rDE za 
 در54^; ۀدور Zóل در دیEbeن و هm4 ;KL\أ، }Zد، 5J رzAJE در cJ>5ر

ÅLa دهba rDE و وE Eز رE ;7<= ;4 55زد  رهDza 5J f64ü ÉIm4 ی5 و 
ºn56K4 5J 5ل<=E beدی \H5J .بEbAåE zécK^  EدرE \ی\IM ÉIm4ــ 

 L^Eــ5éم aــz) ١٣٩٣ ^Zر_، و J`ر�; ~5ن( M rDE?5رض و درو^;
Ñ<= 5نL^E 7¤ وLM _و bــJ ìMCoــf4 Eر ìــ5هa ;در ؛دهــ\ 4ــ 

;@5g za 5ز_ 9?5لD bcــL4 _Z4?6ــ )bــaذ( ì4ــEرâ ــ; درd ،ردEد 
r4CD ;^Eد روb9 Eر ìیÈ 9E ;4 \ر�; ~5ن( ده`J، 5ت و) ١٣٧٧mÇ 
;^5éc5د هéیE ;4 \6a )ر�; ~5ن`J ن، وEــ5رo<در4ــ5ن). ١٣٨٨ ه 

_\?J\6Ä _Z6?4 د\Xدر rDE 5هe^ دb9 Eر zJ رZ4E 5ل و<=E دZــ{ 
 �LــbKش) 4?5د و هZ{ ;KLد، m4\أ،( Eدر5Ä _5®9 ;aEرZÄب در

 cgZM\_ یZV4E\{ 5ر رâ Eن }\5D rc^Cä= ،ZDEز_ 9?5ل 5J و ه\د
  ).١٣٩O ،J`ر�; ~5ن( Z{ zm7­ \6aد Cof4ت 5M \^EZKJ bJ د5Dز

  
Eــ� ��ــ$ر %��$ــ�F��� &D	ــ�� در�ــ������OPــ�د �ــر ���ــ��  
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�	�F& رو�ن ��$رL  

 EدرE \6یEb9 ²cífM _رEú� èی ;H5س ءDEbJ ــ5تcJbéM qcــfcd، 
ــbش، e^ ،تEــ5ر òK^E رزشE 5ــ ــr و ه ــbد Z6?4ی 9 rــ DE );ــ  و زهEbی

 Eیéــ5د 9ــbد }ــZد E ¤DZMدرE  EیE qو5nتbKfcJ ). ١٣٩٧ ه>5oرEن،
. HــZد 4ــ; LaــÅ )رHــ\ دورEن در(I4ــÉ  دیeــEb9Ebد  Eز و ZHد ^>;

;aEدرE zــa zــJ _5ــ5ت ~ــcJbéM ;8ــíH ش وbــe^ _5و^ــ; هــbcJ و 
 JــcJ z>ــ5ر aــH zــZد â، ÅmD ;4ی\ و~Zد b9 Jzد در دیEbeن هE _5رزش
_5~ zo^â 5J دشZ{ 5طmMرE KDر ;درEbnbJ \و ^>5ی qیــE ــ5تaEدرE zــJ 

. 66aــ\  _دور }Zدش Eز bKfcJ رE Eو J\هE }D5d ;mD564 ،\6و 5ĉزه5_
za 5é^â زE qc6ù<ه qیE 5تcJbéM زE دEb9E نZ�5ــ^Z� هــ5_ ز4ــ5ن در و 

;W7Kí4 ی5د zK9b� ،\^\H 5مéL^E زمê \^رE\^ Eد و رb9 _ــ5رJ zــJ bهــ 
rI~ 5رK96\ 4; رaEbزی ، b5ر_ هK9ر bÇüــK4 زE ;ــaEدرE rــDE zــa 5ــJ 

üf64 _5رK9ر ،beدی èی rI~ و ZL<ه rLc^ .qیE ــL4[z7 _E rــDE 
za JbKfc نE5ر<cJ E5ر رÄ5رض د?M ;4  \6aو  وbــcd،نâ بEbAــåE Eدر ر 

 c6oMــE èز DEــ5WKده Jــ5 در4ــ5^; ۀE 7{E\4یq در. âورد 4; و~Zد b9 Jzد
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 }ــZد E_، ی5د�K9bــz ^ــZع هــE bز }ــa ;@5ــE 5I^â zKDEZ{ \H zز ~`یbه
zJbéM ،\66a نZÄ 5I6M در qیE رتZX rــDE zــa zــJ rــHE\6dدZ{ و 

Öd زE نâ zJ rHE\6dE\{ ;mD564 ;4  \6Dرzــa r4CــD ;^5ــécو ه 
;^5<L~ E5د رéیE \66a ._5رcLJ زE رزشE 5ش و هbe^ 5ت و هEــ5رòK^E 

 X5gــÑ 4ــ4Ebcd ،5ــZن د^cــ5I^ _5یــr در و دیEbeن و }\Z{ Eد، Eز 54
_bcه5_ ی5د� zKــHú� rــDE zــa 5ــI6یE 4ــ5 در bیZ8ــM ;ــ5د ذه6ــéیE 

;4 \6a .qیE b58ویM نZÄ ;?nE6\، وKLc^ zJ  ِدر ز^ــ\�; درد rــc?nEو 
 EیــDE .qــW64 rــ;ه5_  ه5écن ۀ5I^ 5I^â JbéMی;^zécK  و }Zر^\ ^>;

 9ــbد در âدر^ــ5ل−هácــc9Z`−هMZácــZ4ê5س V4ــZر bóیE ñز ه5éc^5ت
ÅmD حHbM ول`cMرZa ه\H و zJ 5لm^ن، دâ C=ــïÉ سbKــDE زE z7ــ<~ 
;a5M _5ردa و ìیÈ 9E rری ÖW6M Eر Åــ~Z4 ;د 4ــZــH و ;e6ه>ــ5ه 

;^Eژی5ی; روZ@Zی`c9 Eر ì5هa ;4 .\6ده  
 هــE _5رزیــccöM ;J5ــZ6?4 _\?J\6Ä 5J b_ در54ن E ،bcL4یq در

 و åEــEbAب DEــbKس،( W64ــ;هــ5_  ه5écن E  rِc?nZ4   ِbV4ز b9د
 E\4}7ــE zیــq در. 5Dزد E ÑJ5n Ñ<VM bM ;4و EbJ_ رâ Eن ،)bL9Eد�;

Éه هZV^ ;J5رزیE zc@وE rVM bcÇüــM رEbــn ;د 4ــbــc� ;ی?6ــ rو}45ــ 
 âن EZM z7J5ä4 5J^5ی; cJ>5ر J 6?45 za\یZ^5Ç qیE ،zرزیJ5; هÉ و Eو5åع
 و}ــH ÉcــEbی¤ mM\ی5LgE ;4 \6a .Ñس }Zد در رEbH \=5L45^ Eی¤

zJ ¤یEbH \=5L45^ rــVM bcÇüــM _bــccöM rــDE zــa ــ5ه درe^ وE zــJ 
 و}ــEbH Écی¤ در. 4â rDE\ه و~Zد Jz د^5c و دیEbeن }\Z{ ،Eدش،

zJ Ñc@د ;J @5د?M; 5نécه5 ه، bK<a 5ل<KgE ردEد za z7ــJ5ä4 É@5ــD و 
bÇ¬4 5J ¤یEbH 5قWME \KWcJ و zo6یE ،bKfcJ 5ر<cJ 5^ــ5تécــ; هW64 و 

;W64 _bM E4; ر zJbéM  Eو رE zــa \6aدور در Ñــó5J رEbــn ;دهــ\ 4ــ، 
 qc6Ä در. bJدEرد4â  ;4\n\هd\ی\ E ;Kg _EbJ Ñg Ñï5L4یJ zo6\ون

;AیEbH 5ر<cJ bد روز هZ{ Eر bM5رK9b� ی¤ درEbH ;�\^6ــ\ 4; زcJ و 
zJ حCAXE دZ{ ز^\�; در bc� 5دهK9E rDEــ5@; در ؛g zــa ;^5ز4ــ 

L4[z7 _E ÑJ5n Ñg ن\H rDE za 5^5تécه ،;W64 Ñä= Eز رE Ñــg 
ــEZM5ن âن aــbدن ــq در. H5Jــ\ ^oــbده ^ ــ5ن، Eی ــZ_ هــ\ف در4 6?4 

qی`e5ی~ ;J ;9\ف ی5 و هE\هE _5ر<cJ 5زD ه\H rDE .;^5ز4ــ zــa 
 JــEbیì ­ــ5ی; هــ\ف aــ6cJ zــ\ bcL4 ;4_ یè در رZ{ Eدش cJ>5ر

²íf4 ،rDE فE\هE 5نc4 هEر Eر `c^ _رZó Écò6M ;4 \6ــa zــa زE 
ê5J 6; وc5یd 5نécره5ی; 5ه ه \J5و ی \^EZKJ در _bcL4 رد �5مEدbJ za 

 Dــê r4Cز4ــM z?ــ5دل. 6aــ\ JbéMــz رM E?ــ5@; و M?ــ5دل Dــ5é^Ebم

،;^5<L~ نEرو ;K{56H 5=; و<K~E و _Z6?4 rDE 5@; و?M zز4ــê 
\Hر bه zÄ bKfcJ _Z6?4 وE ;4 \ــH5J .;45ــe6ه zــa ــ5ر<cJ 5یــ5نd 

 وâ ;?nEرf4E; و_ EbJ_ ه5cHZر_ Eیq دEرد، ^bò در رZ{ Eد ز^\�;
Eر zJ 5لm^رد دEد .  

 ذهــq در رcJ E>ــ5ر_ و ر^ــ» E z7{E\4 _56?4یZDq_ دیE  ،beز
. EZM5^ ;<^ \6cJن و 5I6M رZ{ Eد Eو zJ  z^Z� _E zaده\؛  cJ bccöM ;4>5ر

 Jــz^5äH5= 5 رzAJE یè در ZÄن ه5 ^5رKgE; و  هE bcL4 ;KíD 5یq در
 =EZ6ن c^ zJ` �5ه; و bc� ÑJ5n Ñ<VM bMد، Ebn ;4ر E\{ za ;4 \6cJی;
z7cDه; و وEر _Z6?4 در bò^ zK9b� ;4 دZH .zJ ;M5رm= qیE z7{E\4  

 رEه در Dــ\_ =EZ6ن JــE zیــE qز dــa ìcــz ر^ــ» و cJ>5ر_ Eز در54^;
 DــIJ zK{5`یLــK; در^5Iیــr و روE^; و ~zJ r4CD ;<L رcD\ن

 EZM^ــ\ 4ــ; ZH zaد bò^ zK9b� ;4 در c@5M5a`ور_ =EZ6ن Z6aن ZJ EzJد،
 Dــza r4C زâ، ;Kg ;^54ورد Eb9هb9 Éد EbJ_ رIJ E`یZ{ ;KLدش

ــ>5^; L~ نEــ5ر <cJ زE ¤ــ { zــ ــ دور 5dی HZز و دE r4Cــ D ;mــ L^ 
  .Z{bJ \H5JردEر

 L4ــ5J;7ï5 و~Zد  Eb9E ;9b?4 \^\H zaد_ درE bcL4 ،;^54یq در
za \D 5نfهE6\ رKHEن و@; ،دZÄ zــJ دهEرE _Zــn _bــM zــcoM ،\د^ــba 

\6KL^EZM زE نâ 5L4ïÑ zJ ÑoH 5نc4 bــJ 5دهWKــDE \66ــa ــ5دل و?M و zــJ 
 Jــ\یI;. ^>5ی6ــ\ JbéMــz رK{56H E; روEن و ~â r4CD ;<Lن د^5mل
rDE ;^54ز za دb9 5ر_ و ر^» درK9b� دZ{ E6\، 4; رcJ ¤ــä9 دZــ{ Eر 

;4 \6cJ و qیE \ود، دی\V4 rودی\V4 Éه ìیEbJ Jz دZورد 4ــ; و~ــâ .
 یــ5د EدرaEــ; ۀgــZز =EZ6ن Jــ7A4 zــE ÅیــE qز در54^; ۀE 7{E\4یq در

 }EZهــ\ JbéMــz رM E?ــâ ;@5ن د^5mل zJ و M?5دل 5L^Eن ز54^; و ZHد 4;
  .c^ \^5é6eJ` رE\{ E و }Zد E 5Jر5mMط شE EدرaE; ۀZgز در ba zaد

qیE z7{E\4 Öd زE zo6یE ZV^ۀ ;J5رزیE دb9 Eر rVM bcÇüــM رEbــn 
 o7Jــz دEرد، Jــ5ز =>E Ñز رE Eو z?~59 \6cm^ za ر5n5WME Eت za ده\ 4;
 و DEــH rــ\ن 5c^ ÑgزEZ�5^ \6cmJ za \64ر_ 5WMEق ZXرت zJ رâ Eن

 ۀ^VــZ در ی?6ــ; ؛6aــ\ ه5éc^; 4\یbیr ی5 و =>E\nE ;7م bH zJوع
z7J5ä4 5J Ñï5L4 ت وCof4 هb4روز zJ نE5ر<cJ è<a ;4 \6a 5M 5I^â 

zJ _5~ Jz 5رa دنbJ هEه5_ ر z7J5ä4 _E bÇ¬4ــbc­ \6ــ5ب، 54^6ــK~E زE 
 EbJ56Jیq و ^>5ی5WKDE \6ده Ñg Ñï5L4در  z7J5ä4 _E É@5D _bM ه5_ رEه

bKfcJ ــ5تD5LgE 5^ــ5ت وécــ; هKm¯4 نZــÄ ،ñــf= _رEــ\وc4E و 
  .zJbéM ;4 \66a رZ{ ;6cJ Eش
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دL^EــbÇ¬4  zK و É@5D ر5K9ر =EZ6ن zJ ر5K9ر_ در54^;، ۀE 7{E\4یq در
 m~Eــ5ر_ ^ــZع هــE bز دور Jــz و EرEد_ âن 5dیــ5ن و bHوع ZH zaد 4;

\H5J .qیE ،5رK9ر zJ نEZ6= Ñ<= _Z6?4 در bò^ zK9b� ;4 دZH ;ــKg 
b�E zJ bن در §5هâ zAJEر _E 5J Åهú4 د دی\هZf^ و zJ ;7ï5L4 نZÄ 

 }cJEZــ\ن، }ــZردن، ­ــEú 54^6ــ\ ر5K9رهــ5ی;. �bJــbدد cJ>ــ5ر ۀúöMی
 یــ5 و 5d _E ²íHیz و c9`یZ@Zژی5c^ èزه5D _5یb و ~5c^ ;L6زه5_

 ^òــb در äMــbب و L4ــó bcــ; JــEb_ رEه; =EZ6ن zJ دیEbeن E 5Jر5mMط
zK9b� ;4 دZH za 5ر<cJ زE ñیbó Écò6M ،5I^â دZــ{ Eر _EbــJ _Z4?6ــ 
  .^>5ی\ 54â ;4ده H\ن

 Jــz ر7n EــD Åــa r4Cــz ر5K9ر_ ZM5dژن ر5K9رهZD، bccöM _5ی; Eز
 ^òــb در 9ــbد JــEb_ 4?6ــZ_ در4ــ5ن aــD zــom; در E\^Eزد، bó5í4 ;4ه

^ــJ Éò645ــZدن  هécــ5ن، Jــ5 ­ــZ{ Eúردن. ZHد 4; دی\ه bc� bK<aد، 4;
ــ5ن ــ5WKده }ــEZب، ز4 DE زE 5رeـcـD و Ñــo@E rــI~ ــ5دéیE ،ìــ 4Eرâ 
rJ5nه5_ ر ،É@5D5^  دZــm^rیbز4ــ5ن 4ــ\ی _EbــJ ;�\ـcـDر zــJ Ñï5ــL4 

 Jــbدن 9ــbو و H5{bdــL6~ _beــ;، L4ــÑï5 در ه5é6رHــ6o; روزb4ه،
 Éِf{ Jz دZ~4\ه وâ ون\J Ñــg دنbــa نâ  و bــVM  ؛qKــHE\^زE z7ــ<~ 

â 45ن EZ4 rDE za _EbJرد_ b̂J دۀZ{ ;Kیbدر 4\ی bــò^ zــK9b� ــ\هH 5ــM 
 DــEZKJ ;om^\ 54^\ه، E ;gEb~ ;n5JزEbJ  Ödیg ;^EZM za ì\ در cJ>5ر
É@5D Eدر ر ìcd دbceJ 5M زE ;n5J 54^ــ\ه r4CــD ;<ــL~ ــ; و Êرو zــa 
>5ی; در− دEرد   .bmJد bIJه −5m~Eر هE z^Z�bز }5@; و ز^\�; Eز دور̂

 ZHد bò^ zK9b� ;4 در E bcL4 ;7<= É@5Dیq در دیE _ZD ،beز
za ون\J 5دéیE bm~ 5 وJ دهEرE  5ر<cJ 5مé^E دZHEbزی ، z^Z�b5ر هm~E و 

. DــEr 4®ــcJ b>5ر ~L>5^; و رو5m~E _EbJ ÉKLcD ;^Eر 5LgEس
 Eز E\4}7ــz ^ــZع aــbدن 9b?4ــ; Eز dــÖ و در4ــ5^; ۀدور E\KJE_ در

 در رD EــE Ñ<= ;gEb~ ;6ce6ی5Jzo6 و~Zد  cJ zKDEZ{ \H za>5رEن
èۀ54ه ی bc{E 5مé^E دهEد \^E ن وÈ c4 _ز زی5دE r4CD دZ{ Eر zÄ 

 E^ــ\، دEده دDــE rز K~E>ــ5=; و HــK{56; روEن ی5 و ~J ;<L?\ در
rLcJ 5لD ی6\هâ دZ{ Eدر ر bــò^ \ــ^bceJ و _EbــJ نâ z45ــ^bJ _`ریــ 
 و Mــì6 }ــZد، 4Eــbوزِ  Mــa 5ــz ه>6ùــ5ن aــ66a zــ\ 5íK^Eب. ^>5ی6\

 و E^ــ\ دEده رEه }ــZد ز^ــ\�; در bK6aل و 4\یbیJ r\ون رEbAåE Eب
bKfcJ زE b5یD دEb9E 5رÄد Éــf{ د�; وbــL9E ،\^\ــH ;ه6ــ\ 4ــEZ{ 
;äJ54 ;�\^د زZ{ Eر zJ qc<ه ÅcMbM z4ــEدE \یــ5 و ده6ــ ^âzــo qیــE 

;M5ــ ^5écه Eر zــ a در Ñــ XE ــ5ن f^دZJ ;ــ W64 \6Kــ Lc^ ط وEbــ 9E در 
zJbéM ،5نH 5I^â Eر zJ رتZX ;ــW64 وردهâو در rc?ــåو r4CــD 

5I^â Eر zÄ در \?J نEرو ،;K{56H ;^5<L~ 5=; و<K~E zــJ هbó5ــí4 
zK{E\^E rیb5ی6ــ\ 4ــ\ی<^ .Ñــmn زE ــ5بíK^E زمê rــDE zــJ \45ــcd 

rیb4\ی _Z6?4 5I^â م و\= rیb4\ی _Zن 4?6ــâ zــ~ZM \66ــa .qیــE 
rLí^ ،b4E _EbJ وعbH z7{E\4 9`ونE bJ zo6یE 5ــI^â Eر rmــL^ zــJ 

;K4CــD رهــ5_ وZKa59 ;K4CــD bM5رcــHZد، هbــa rc@Z[ــL4 qیــE 
 b9د }Zدِ  5mnل در E rc@Z[L4یZ<^ .qد ی5دâور_ c^ zJ 5I^â` ر5íK^E Eب

zJ وE 5سLgE لbــK6a ;دهــ\ 4ــ zــa ــ; درD56f^Eرو r4CــD نâ Eر 
zJ نEZ6= ;745= در rI~ _55رهــK9ژن رZــ^Z<یE در bــò^ ;د 4ــbــc� .

zo6یE _55ورهJ ،_Z6?4 5سLgE لbK6a Eد در رb9 و zJ 5لm^ن دâ ÅmD 
5äMرE_ ژنZ^Z<یE _55ر_ هK9د 4; رZــH ZــL<ــ5 هJ «ــ5یK^ ìوهkــd 

;oL6c@E45« و وKDE¼ )١٩٩S (ErD.  
 HــEbی¤ 5Jیــ\ aــLa zــ; Eز cJ>ــ5رEن ذهbcL4  ;ِ6ِ  در54ن Eیq در
ì5یDâ و ì4Eرâ ìیEbJ ÉهEb9 4\هâ \H5J 5M \ــ^EZKJ زE ;ــ^Eم روEرâ و 
;<L~ É@5D هbIJ ،دbmJ zJ _دb9 bccöM ;4 \6a zــa دشZــ{ Éدر هــ 

ÅLa qیE فE\هE مE\nE \5ی<^ .zo6یE 5ــI6M زE نEbــeــ5ر دیòK^E 5ــcI4 
 bL9E ;4 ،\6aد�; KL4?\ رE Eو H5J\، دzKHE رEbH Eیba qc6Ä ;Aدن
 Eیq در. âورد Eb9هE Éو EbJ_ رE د@EZíه; وE qc6Ä rc?åیJ zo6\ون
bcL4 دهEرE ن وEZM وE _EbJ  5ط و درmMرE 5J دشZ{ 7 درgb4ول ۀE و 

 é^Eــ5م JــZH 5M \^EZKJ 5د zKíce^EbJ ;4 هE 5J ñ@5{ ;KLر5mMط E Ödز
Ñ<= ،_Z6?4 دZ{ Eز رE  ِ5رòK^E  Éِ@5D5^ وردهâbJ ــ\نH ì5زهــ5یc^  زE

 _ZDنEbeدی za ñJ5D bJ qیE ;د�bــL9E Eر _EbــJ وE ــJz دZورده و~ــâ 
 و ^5cزهــ5 و }ــZد aــH zــZد mMــ\یÑ 9ــbد_ Jــz و هــ\د رهــ5ی; JــZد،

 Jــ5é^E ;7<= \H5J za ²Kí4 zم d; در و D56fJ\ رE ه5یEZM ì^5ی;
 5é^Eم H  ،rDEzJ\ه }â ñ7ن za _EbJ رE رK@5D; ی?E، ;6وZ{ rDد

\^5DbJqc6ù<5 ؛ هJ 5مé^E Ñ<= ،_Z6?4 زE ;^Ebe^ _5و ذه6; ه zــJ 
 D564ــEbJ Ñ<= Å_ رE رEه و ZJده ذهza  ً5m@5­ ;6 »هCAXE »z6o^ 5ح

 د^cــ5_ در Zó bÇ¬4ر EZKJ zJ^\ و یJ5\ ره5ی; ،zKLJ \^E 4; وrc?nE در
;?nEو و ñmó لZXE É@5D ;^5L^E Ñ<= 6a\ .  
  

                                                           
1  . Wolinsky & Stump 
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Öd زE zo6یE دb9 زE رE\6dدZ{ذه6; ۀ zــJ rــHE\6dدZ{ ;4ZــIW4 ز وE 
 ۀ4â zJ rHE\6dE\{ zJbéM \H\ه و~Zد E Jzو ذهq در E\6dE\{ _E zaره

;4ZIW4 ،\cDر rJZ^ zJ 5طmMرE 5J نEbeدی rــDE .ــ5طmMرE _Zــ5 4?6ــJ 
û و دروغ Eز }ZÄ ;@5ن 5c9EbóEن، b̂c^ وت وE\= ;4 \H5J، 5د<K=E Eر 

za KL5د ۀهéیE 5طmMرE É@5ــD ،rــDE ــJz دZورد 4ــ; و~ــâ .ــ5طmMرE در 
 n®ــ5وت nZ4ــp و دEر^ــ\ K=E>ــ5د هــJ Éــz رAJEــbó zف دو za 9®5ی;

;4 \6HZa za ;aز درE rc?nZ4 فbó ÑJ5ä4 zKHE6\، دH5J rgEر bM و 
É@5D bM زE ìcd rــDE .bKــfcJ qیــE نEــ5ر<cJ zJ  ÅmــD _رEردZــ{bJ زE 

;�kه5_ وی ;Kc8íH »cM A؛ ìcd  زE،qیE rJ5nو ر z6ca ــ>6; وHد 
E5ن در رfAJEرد روEد^\ 4; وba za 5I^â Eز رE bcL4 É@5D د 4; دورZ<^ .

;^Ebeدی Eر za ف درEbóE 5ر<cJ zÄ در z^5{ ی5 و ¤cV4 ــ5رa ز^ــ\�; و 
 g>5یــE rو Eز cJ>5ر ^5cز و @`وم ZXرت در 6KL^EZM\ 4; و دEbn \6KHEر

;=5<K~E zKHE6\، دH5J zJ ;74EZ= Ñی\mM ــ\هH \د^ــZJ zــa سbKــDE و 
Éf{ و zJ 5لm^ن دâ ;د�bL9E Eد در رb9 Jz دZ~ورد^ــ\ 4ــ; وâ .Öــd زE 
qــ ــE zی 7{E\4   ،;^5ــ ــZع در4 ــ5ط ^ mMرE 5ــ I^â 5ــ J ــ5ن c9EbóE ــ¤ و JEرو 

;=5<K~E 5نH ون، درbcJ r5ی<g ;=5ــ<K~E Eر zــJ ــ5لm^د rــHEدر. د 
zo6یE Ñ<= _Z6?4 zÄ zJ رZــó ÉcäKــL4 یــ5 و ،ÉcäKــL4bc­ r5یــ<g 

;=5<K~E Eر zJ 5لm^رد دEو د ÅmD ì5هa سbKDE ــ5 وäMرE_ r4CــD 
;^5<L~ دEb9E ;د 4ــZــH 5ــJ «ــ5یK^ kــdوìن هــ5_ هZــLc@E رج وZــ~ 

)١٩٩O( ñJ5A4 rDE.  
 M?ــ5دل هــ\ف J5ــ هZLM، Éیz و ìfíJ رو_ Z6?4_ در54ن در

 5aر K~E>5=; روCXE ¤JEح ه\ف 5J هÉ و ~L>; و K{56H; روEن
 و وrc?nE در §7>; و ر5K9ر ZJ zaد EZ4رد_ cJ>5رEن qcJ در. ZHد 4;

z^ در q5ر ذه<cJ 5قWME  5دهK9E دZJ 5دل و?M ;^E5^; و رو<L~ وE Eر zــJ 
Éد، زده هZJ zJ ;7oH za Éf{ و z6ca _E E5ل رD 5ــ5 هــJ _ه وEbه>ــ 

 aــD zــH ;^56íــc6\ن و cJ>5ر ÑJ5ä4 در  E q<åی5é6 در. ZJد baده
 وåــ?rc و baده }5رج M?5دل E r@5gز رE Eو ز^\�;، Zóل در 5Jره5

;^5<L~ _و Eر bJ Éد زده هZJ، ñg ــ5بíK^E دهEــ\ دH zــa وE ñــg 
 W64ــ; ه5éc^ــ5ت Eز Jــ5ر_ Jــza 5 رE Eو ر5K9ر EیzKHú� \6^5 q،4 دEرد

 وåــ?rc و }ــZد DــE zJ Åmیzo6 ی5 و Z{ Ñ<g a\6د H 5J\ه، ه>Ebه
;K4CD  ;^Z6a شE وE Eر \fímJ .ñg 5بíK^E 5J دZ{ rــDوE .ــ5رJ 
;^5éc7>; ه§ za zJ وE ه\H Ñ¯4 `cÄ ;Wc¯a rDE za وE zJ ìD5m@ 

 و Jــbد 4ــ; ~ــ5 ه>ــZ{ zد 5J ز^\�;، ۀ@zòV@ zJ òV و baده 5é6Dق
bKـــ fcJ زE zـــ o6یE ²íـــ H Ñـــ J5ä4 Eر رEزâ ،\ـــ ـــÅ ده ~Z4 رEزâ 

 K~E>ــ5=; روJEــ¤ DــAح در و ZHد E ;4و ~L>5^; و K{56H; روEن
`c^ ;<^ ردEú� za Ñ¯4  zKHú�5J É5ط هmMرE zKHE6\ دH5J.  

 EZM^ــ\ K~E _Z6?4 ;4>5=5ت و ÉDEb4 در E، rabHی9E bJ q`ون
 g ;=5<K~E>5یEbJ rی5fن za ده\ Ebnر zomH _E ÉéL64 در رEb9E Eد

Eر bJدر zKHEد \H5J .5J در bò^ qKHEد qce^5c4 qیbKfcJ zــämó ;6ــD 
 و L^5c4ــE ;@5وE}ــb دوره در رI^â Eــ5D (za 5ل S٩−S٠( هâ 5زZ4د^;

_\6<@5D رEbn ;4 \5 و دهJ z~ZM zJ 5زc^ _\ــHر qیــE ز4ــ5^;، ۀدور 
ìcJ زE bوه; هb� \645زc^ r5ی<g ;=5<K~E \6KLرت در و هZX 

;J5cKDد qKHE\^ zJ qیE W@¬4ر ۀEú�bcÇüM bJ r4CD ،;<L~ ;ــ^Eرو 
 âز4ــ5یì �ــbوه ZmIJد. 5I6M CKm4 ;4 \^ZHی; و E^`وK~E zJ E>5=; و

 یــè هــbcecd _5_ در zÄ و âزZ4ن Eb<^ Ödت در Z6?4 zÄ_ در54ن
zو 54ه zD z4¬ی\ 54ه qیE bcL4 ;=5<K~E rDE.  

 در هــÉ 4?6ــZ_ 4ــ\C{Eت fíJbÇEــ; aــDE zــr ذê zJ baزم
ــÉ و 4ــúهcJ ;m>ــ5رEن ــ\ه ­4bcــúهcJ ;m>ــ5رEن در ه ــZد 4ــ; دی H 

);fíJbÇE در qیE 7{E\4ــ5د در54^; ۀäK=E zــJ دZو~ــ rــDE\{ (و 
Ñc@د ;nC{E _EbJ ècoWM نE5ر<cJ زE b5یD ــ5تI~ دZرد و~ــE\ــ^ .

qcc?M zo6یE qیE عZ^ م در در54نE\a وهb� ;ــfíJbÇE _bKــfcJ ،ردEد 
ÉIm4 rDEEbزی ، ;{bJ زE نE5ر<cJ ;mهú4  za5J qیE Éc5هW4 Éه bò^ 

\6KL5ل ،هmäKDE ;4 \66a ;@در و ;{bJ beدی za zJ _55ورهــJ دZــ{ 
 cJ>ــ5رEن درو ^ríD ;4 \66cJ  `c رbccöM E و údیbش ba ،\^Eده =5دت

،;mهú4bc­  ;5ه�Å@5A4 \ب ~\یEú~ در و ;{bJ 5تnوE ÑــLa 
   ).٢٠١٣ ه>5oرEن، و 66a rDE )`Laê\ه

 rــDE زمê z@5ä4 5ی5نd زدرE نEــ5رo<د  هZــ` در}ــab4 ــ5تäcäVM 
  bofM  .Éc6a و äM\یbd bوژه Eیq در ه>5oر_ EbIM _EbJن cJ Å7n>5ر5KDن
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^LــH Écــn5ä; و b9هــ5د dــZر؛  =gE;7>ــ\ 5nâیåbc7= ،;WDZــ5؛  .١
) îیbHروش«)، ١٣٩١ qcــJ zAJEس و  رbKــDE 5ــJ z7ــJ5ä4 _5هــ
، »5KJ و ZaرcM`ول در cJ>ــ5رEن m7nــ; =bوnــ;−EیZADqcaZ@bK6ح 

������ ��� .١٩٠−١٨٢، ص٢، ش١٩، سد*()'&ه $#"م  �
)، ١٣٩٠( زEرعLgــqc  و 9ــEbز _I4\<gE\_  ر5å؛ ;=E 7ژدر، .٢

»ìä^ 5ــ^ و د=ــc5یì در r4CــD ــ> و ;ذه6ــL~;«، ,ــ#./ 
 .S٢−S١، ص١ش ،٧س ،�در/&( رو*ن 3ه& 1&زه

٣. ;V4 ،ی5ن\é4E qی\@Eــ5نه5د_  ؛LgE ;4ــEbIJــ5  ؛åو ر ;<KــDر
 è45cــD) _\ــgE١٣٩وY،( » ر وZــV4 qدیــ z7ــ{E\4 ;ــgEbó

ÈیE ìرزیâ ;fíJbÇE ;J5ن EbAåE bJب، bKDEس و bL9Eد�; و  9E
) èژیZ@Zی`c9 ;^Eرو ;e6ه>5هHRV \^Zcd _EرEد ;m7n نE5ر<cJ (

) b^وba وقb=CABG« (، z@5Dر _bKa5ه دef^Eن دEbIM. 
O. ،ی5ن\é4E ;V4 qــ\ی@E4ــ; _هــ5د ؛EbIJ ،ــ5نLgE  5ــåر;<KــDو ر 

è45cD _\gE١٣٩( وS(، »;DرbJ ;fíJbÇE z7{E\4 qردیZــV4 
ÈیJ ìــ5J HRV bز}Zرد ه>Ebهz7{E\4 ;LW6M J z و  ه>ــ5ه9E ;e6ــ

; Êرو èژیــZ@Zی`c9 )HRV (و ìــ5هa ;د�bــL9E نEــ5ر<cJ ;ــm7n 
_EرEد \^Zcd وقb= b^وba )CABG«(، ,#./ � $#ــ"م د*()'&ه 8#$

��� .١١−١ص ،٢٢ش ،٢ دوره ،;�دس9&ن  �
Y. ) ;7=\<V4 ،5رتfJ١٣٨O ،(»;�kوی ;DرbJ نEهــ5_ رو  ;é6ــD

) در ^>z^Z هــ5cä4٢١DASS- _5س bL9Eد�; EbAåEب bKDEس (
;4Z<= rc?<~ 6; وc@5J« ،�5efه EbIMن.<�*رش  >وه) Êد ، 

S. ،5رتfJ 7=\<V4;5  ؛Lیbd،û^رZd  ;7=ــ5دقX 5ــmóرZd;و ی 
 \c?D5شä^رZd ^EbIM; )١٣٨٧ ،(»zAJEر Jcq èmــD 56ــ5ر  _هــa

Jــ5 رو^ــ\ mIJــZد  HــK{56; روEن qی4â\ن bKDE 5Jس و ADح M\و
JcنEــ >5رm7n; ــnوb=;«، ــ, د*()ــ#./���ه  ��ــ�، SS، دوره 

 .Y-Y٧٩، ص٨ش
٧. ;äM  5ن؛LgE \<V4 ،دهEز bmaE;7c=5<DE 56زI4 و  _bــmaE ;7ــ=

ــ5^; «)، ١٣٩٧دهoــbد_ ( fíJbÇEــ; 4âــZزش Z6?4یــr در4
�bوه; 5D bJز�5ر_ K~E>5=; و údیbش K~E>ــ5=; در cJ>ــ5رEن 

Öوزیb7oDE ÑácK@54 zJ CKm4 زن«، �، /.#, روی? رو*()�&ســ
 .٢١O- ٢٠٣، ص٨، ش٧س

)، ١٣٩SزEده، V4>ـــ\ LgEـــ5ن؛ Vc74ـــZáa5{ zر^cـــäM ) 5ـــ; .٨
»Z6?4 وه; در54نb� ;fíJbÇE bJ _   ìــ5هa  سbــM  زE  گbو 4ــ  

bKDE س  EدرE  ه\H« ،,ــ�ی()  Aدیــ �، O، ش١٠، سرو*()�&ســ
 .٣O- ٢٣ص

ــ5ن .٩ ــ;، ~ ــ?Zد J`ر� L4 )ــ;« )،١٣٧٧ DرbJ ;ــ fíJbÇE 
 �bc_ 4ــúهI~ ;mــJ rــ\ون و Jــ5MZa 5ه 4ــ\ت درbe^54_ روEن

(;4CDE) bJ 5رI4 بEbAåE ;�\c6M و« ،,B&د*()'&ه د;3�9 رس 
C���1 ن. ،/�رسEbIM  

 âز4ــZن 5mK=EریJ5; و r{5D«)، Z?L4١٣٨٨د ( J`ر�;، ~5ن .١٠
_\6m5یd ;mهú4 bJ رهÈ ، »­Cm@EــI^ zــ» و nــâbن هــ5DE _5س �

 رو*ن و *ســKم /IB&Jــ&ت EEG1ــ�−$#8ــ� دوEFــ#�&/,
� .٣٢−١٩، صYش ،٣س ،��&س

ــ5ن .١١ ــ?Zد ،J`ر�; ~ L4 )١٣٩O ،(»لZــ XE نEرو _be^5ــ  در4
_\?J\6Ä _Z6?4«، ?وه<  ,/&) �� رو*()�&س/K١دوره ،*س، 

 .Y−OYص ،١ش
 *Mــ"ل)، ١٣٩Y( ­ــbو_L4ــ?Zد و DــJ  \<V4\c`ر�;، ~5ن .١٢

� روی��د �& /)&وره و در/&('�3 رو*ن/Kس*، Én 5هeــfوهkd :
 Zgزه و د5ef^Eه.

ــ5ن .١٣ ــZر_ ( ~ ــ\ ^ cد و ^5هZ?ــ L4 ،;ر�`Jــ�"ه)، ١٣٩٣ �ه&3  
�، IMــEbن: fK^Eــ5رEت Dــ>r، در/&('�O* 3ــ�J*ب و ���1ــ�<

 5Äپ ZDم.
١O.  دZ?ــL4 ود_؛bــIn ;nــ5دX qــLV4 ــ\=7;؛<V4 ،;6cــLg

)، I4١٣٩٠\_ رهúeر ( و56of{ ;gC9ب؛ böXE ر5c9Zaن 
»_Z6?4 rmnEb4 bcÇüM− زE Öــd نEــ5ر<cJ بEbAــåE bJ ;mهú4

Å7ــn bــ ــ>وه? ، »=>ــgEb~ Ñــ; Jــd _5ــÖ =ــbوق baو^  
)� در  �س9&ر3GP(*"1ص١، ش ،Y١−S١.  

١Y. ،;یEbزه ñ5یäH z9ZoــH 6ــ;؛c4E و  qــDZD;mï5ــX )١٣٩٧ ،(
»AJEۀر J  EدرE،_5ر<c JbéMــ ۀHZé<و ه û^E; K{56ــH;  5ــJ
acWrc �\^ز; J zJ CKm4 5ر_ز^5ن<c K@Z4Ñــác وزb7oــDEÖی«، 

ــ#�&/, EF ــ 8#$�ــ&ت رو*ن  IB&J/ �9Q&ــ� �، ٢ش، ١O دوره ،
 .٢Y−O٠ص
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» bــJ `ــab<K4 ;K{56H ;^545ر درK9ر ;fíJbÇE èmــD ــ5@حXE
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