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Abstract 

Modesty is one of the personality and moral characteristics influencing the individual and social life of a 

person. The main purpose of this research is to construct and standardize the modesty questionnaire. The 

method used in this research is correlational. The statistical population was consisted of all undergraduate 

and graduate students. Then, 400 participants were included in the present study by using available sampling 

method. A researcher-made questionnaire with 37 items related to modesty was created to collect data. 

According to experts, the validity of this questionnaire was at satisfactory level based on the Content Validity 

Index (CVI) and Content Validity Ration (CVR) of 0.80 and 0.65, respectively. Moreover, Principal Axis 

Factoring (PAF) with varimax rotation, Exploratory Factor Analysis (EFA) and Confirmatory Factor 

Analysis (CFA), and Cronbach's alpha coefficient were used to check the psychometric properties of the 

questions. The results showed that the 37-item questionnaire developed to measure modesty has seven 

factors justifying 58.304% of the total variance of the modesty construct. Each of the following seven factors 

in the order of self-control (10.739), self-esteem (11.126), moral ideology (7.892), behavior according to 

social customs and norms (4.687), chastity in sex (9.334), chastity in speech (5.499), and chastity in look 

(9.028) explains a significant amount of the total variance. Furthermore, the internal stability of modesty 

components based on Cronbach's alpha and MacDonald's omega indexes was obtained above 0.7, which 

indicates the acceptable homogeneity of the components of the desired structure. Cronbach's alpha 

coefficient for each of the sub-components, respectively, self-control (0.845), self-esteem (0.892), moral 

ideology (0.909), behavior in accordance with social custom and norm (0.809), chastity in sex (0.961), 

chastity in speech (0.718), and chastity in look (0.925) were obtained. Therefore, the built scale covers the 

ability to measure modesty well, which can be used in the measurements of personality and social issues. 
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 چکیده
. دهد یقرار م ریتأث انسان را تحت یو اجتماع یفرد یاست که زندگ یو اخلاق یتیشخص یها یژگیاز و یکی ایح

 ی. روش پژوهش حاضر از نوع همبستت  باشد یم ایپرسشنامه ح یابیپژوهش ساخت و هنجار نیا یهدف اصل
 044 تتا  یاند که نها بوده دارش یو کارشناس یمقطع کارشناس انیدانشجو یپژوهش تمام نیا یاست؛ جامعه آمار

هتا از   داده یگردآور یدر دسترس شرکت داده شدند. برا یریگ کننده در مطالعه حاضر به روش نمونه شرکت
پرسشنامه بنابر نظر متخصصان براستاس شتاخ     نیا ییاستفاده شد. روا ایح ۀساخت محقق یسؤال 73پرسشنامه 

 نیدست آمد؛ همچن به 56/4و  04/4 بی( به ترتCVR) یمحتو ییروا ی( و شاخ  نسبCVI) یمحتو ییروا
 متاک،  ی( بتا رترخش وار  PAF) یاصتل  یمحورها یابی ها از عامل سؤال یسنج روان اتیخصوص یبررس یبرا
نشان داد پرسشتنامه   جیکرانباخ استفاده شد؛ نتا یآلفا بی(  ضرCFA) یدیی( و تأEFA) یعامل اکتشاف لیتحل
درصتد از کتل    740/60کته در مجمتوع    باشتد  یهفت عامل مت  یدارا ایسنجش ح یبرا شده نیتدو یسؤال 73
(  377/04) یختتودکنترل بیتتبتته ترت ریتتز از هفتتت عامتتل کیتت. هرکنتتد یمتت نیتتیرا تب ایتتستتازه ح ان،یتتوار

(  503/0) ی(  رفتار مطتابق عترف و هنجتار اجتمتاع    072/3) یاخلاق یدئولوژی(  ا025/00) یساز خودارزنده
 نیتی کتل را تب  ان،یاز وار ی( مقدار قابل توجه420/7(  و عفت در ن اه )077/6(  کلام )770/7) یعفت جنس

مک دونالد بالاتر از  یکرونباخ و ام ا یبراساس دو شاخ  آلفا ایح یها مؤلفه یثبات درون نیهمچن کند؛ یم
 زیت ن رونباخک یآلفا بیسازه موردنظر است. ضر یها قبول مؤلفه قابل یدهنده همسان آمده که نشان دست به 3/4
 یاخلاقت  یدئولوژی(  ا072/4) یساز (  خودارزنده006/4) یخودکنترل بیها به ترت مؤلفه از خرده کیهر یبرا
(  و 300/4(  عفت در کلام )750/4) ی(  عفت جنس047/4) ی(  رفتار مطابق با عرف و هنجار اجتماع747/4)

پوشتش   یخوب را به ایسنجش صفت ح تیقابل هشد ساخته اسیمق نیدست آمد؛ بنابرا ( به726/4عفت در ن اه )
 به کار برد. یو موضوعات اجتماع تیحوزه شخص یها یریگ آن را در اندازه توان یکه م دهد یم

  .یسنج روان یها یژگیو ا یپرسشنامه ح  یابیاعتبار ن یساخت و تدو واژگان کلیدی:
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 مقدمه

ها و  شناسی، اخلاق در درجۀ نخستِ اهمیت قرار دارد که دربردارندۀ مفاهیم، مؤلفهدر بحث انسان
در رأس  1«حیا»نصر یا عامل نظریات مختلفی است؛ در میان مجموعه مفاهیم مربوط به اخلاق، ع

کیه در گویونوی باشید  میقرار دارد؛ درواقع حیا یکی از صفات شخصییتی بسییار مهیم آنها همه 
هیا و انحراایات اسیت دخیاد   ییر، و از عوامل مهم بازدارنده جامعه از جیر  اثرگذارزندگی انسان 

سیار مهمی که سلامت ارد توان گفت یکی از عوامل بمی .(4933 زاده و همکاران، ؛ ارحانی4931
های زندگی اردی و اجتماعی است دخجسته رعایت حیا در تما  حوزه ،کندو جامعه را تضمین می

(. با توجه به اهمیت این مفهو  تعاریف مختلفی نیز بیرای 4931؛ خاد   یر، 4931نسب،  و خرمی
عفییف و را وف باحییا حیا را توبیه و حمیمت، لیویع معلی شده است؛ برای مثال دهخدا حیا ارائه

حیا را محدودیت و در تنونیا ااتیادن نفیع در ارتکیا  و  (4931خجل بودن دبه نقل از خاد   یر، 
(؛ 4913اند دماهینی،  دهکرتعریف  نیزمحرمات شرعی و عقلی و عرای از ترس سرزنش و نکوهش 

گونیه کیه . همیان(4933زاده و همکیاران،  دارحیانیکند  معرای میمنظور حیا را عفت و عفاف  ابن
مرد ، برخیی بیه دلییل حرمیت  سرزنشرا به دلیل ترس از  برخی از این تعاریف حیا ؛ملاحظه شد

شخص ناظر، برخی حالت درونی به جهت زشت بودن اعل، برخی به دلیل درک محبت و احتیرا  
وجه ت (.4931اند داسدیان و همکاران، کرامت نفع بیان کرده سبب  به شخص ناظر و برخی هم به

باشید کیه در اصیل نیوعی عاوفیه و میی «شیر »شناسی واژه مترادف حیا، داشته باشید که در روان
به را همچنین شر   ؛(4331درایع،  شودماهوی شروع می 1تا  6هیجان ناخوشایند است و از سن 

گاهی از  یامد راتاری نامطلو    (.1002د ا الیا و همکاران،  اند دانستهمعنای آ
که حییا دگرگیونی حیال و انکسیاری است ی در بعضی متون اخلاقی و دینی آمده به لحاظ نظر

د سیندیده،  آیید ،  دیید میشیودآنچه عییب شیمرده و نکیوهش مییاز جهت ترس  به که  باشد می
فسِ  اِنقِباض   اَلحَیاء  » هم آمده که حیا موهبت الهی(. در کتا  4939 ِ   عَننِ  النَّ ِِ نه   القَبنا َ   وَتَرْک  ِِ  ؛لِن

 اعمیال جهیت همیین به یعنی ،«گیرد قرار هازشتی با ربط در که آنواه است، نفع گراتوی حیا

ها در نظر گراتیه حیا معلول باورها و ارزش نیز(. در  ژوهمی 4931کند دتهرانی، می ترک را زشت
مجموعیه راتارهیای  ۀو دربرگیرنید شیود میعنوان یک نظا  معنیایی  اییدار شده که در وجود ارد به

. (4931داسیدیان و همکیاران،  یابید میای است که در عرصه اردی و اجتماعی نمود مماهدهلقاب
کند که حیا نوعی نیروی تمیخیص اشاره می اخلاق ناصرینصیرالدین ووسی هم در کتا  خواجه

 کارهایی  رهیز کند و به انجا  گه راتارهایی مجاز است. یابد از گهآن درمی ۀواسط است که ارد به
                                                           

1. Modesty 
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 آید که شاملدست می وورکلی از مجموع تعاریف علمای اخلاق گندبعدی بودن سازه حیا بهبه
هیای ( در موقعییت شیود؛ شدن با یک اعل قبیح ایجاد میی ا در مواجهی( حالف: این موارد است

( جکنید؛ سار، انفعال، انقباض، انزجار و انحصار  ییدا مییکبرانویختوی حیا روان انسان حالت ان
برانویختوی نوعی تنظیم راتار است که هم موجب انجا  دادن یک کار و هم موجیب تیرک  این نوع

ترس از سرزنش  ،( این مفهو  زیرمجموعه ترس است؛ زیرا علت برانویختوی حیادیک کار است؛ 
گونیه (. همیان4933زاد و کمکولی،  و نکوهش مرد  است یا ترس از ارتکا  آن دبه نقل از سیوانی

اهمییت و تثثیرگیذاری آن بیر دهنده  ه نمیاندارد کیی اراوانتعاریف این مفهو   ،شودکه ملاحظه می
 ویور کامیل شیناختههنوز این مفهیو  بیه باشد و نیز می اجتماعی انسان−های مختلف زیستیجنبه

.نمده است 
 ؛دهندۀ جایواه ممتاز حیا در ساختار روانی انسیان اسیتوجود دارد که نمان اراوانیمطالعات 

اما لاز  است اشاره شود که  ؛مفاهیم مرتبط با حیا وجود دارند بارهدر بسیاریهای  نین آموزشهمچ
همچنیین  وراحیی و ارائیه نمیده اسیت و (بیا ایین مضیموندحییا میورد  ای در  رسمینامهتیاکنون 

 نیز( و 1001د (، خودکنترلی تانجنی4323مانند خودکنترلی ویلکاکسون و کندال د یهای  رسمنامه
( کیه 4362د (CSEIد اسیمیت کیو ر ،(4360د (RSESد ی عزت نفیع مثیل روزنبیر ها تست

آیزنک  و نیز تست شخصیت جهت ارزیابی میزان عزت نفع و ارزشمندی ااراد وراحی شده است
 .باشند میحیا و مفهو  حیا ن  رسمنامه( مرتبط با 4326د (ESIد

هیای روانیی و ایزیکیی انسیان را ای اسیت کیه راتاردهنیدهدرواقع حیا نیروی مهارکننده و نظم
 بیمیتر(. ازآنجاکیه حییا در 4931کند داسیدیان و همکیاران، تنظیم می« عرف»و « شرع»براساس 

را در بحث موضوعات شخصیت نیز قیرار داد  توان آن متون یک صفت در نظر گراته شده است، می
 نبیوددر صیورت  سببه همین را از خود ابراز نماید؛ ب بر آن شود ارد راتارهای مبتنی می موجبکه 

اخلاق و عناصر اخلاقیی  مسائلی که با ویژه ؛ بهدهدمختلف رخ می امورنا ذیری در حیا آثار جبران
، شیودمیی زشیتواقع حیا مانع بروز اَاعیال  (. در4933زاد و کمکولی،   یوند عمیقی دارد دسیوانی

دایاع شیدن قلمیرو به معنای بییامر ن ها اراگیر خواهد شد و ایها و زشتیاگر حیا نباشد  ستی  ع
 (.4939انسانیت است د سندیده، 

 
 های حیا براساس مستندات دینیتبیین مؤلفه

گییرد. در ایین می که هم سیره زبانی و هم راتاری انسان را دربر استای اطری در انسان حیا  دیده
التفاسییر نیور و همچنیین   عالرواییات و جیام  اازار جامع متون دینی در نر  ۀ ژوهش براساس مطالع
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عفت یا  اکدامنی دعفت در دیور، ای  و منابع کتابخانه Magiran, ISC ،SIDهای استنادی   ایواه
شمندی(، خودکنترلی، راتار مطیاب  بیا زسازی دخودار عفت جنسی(، خودارزنده و نیز نواه و کلا 

وور مختصر براسیاس  دند که بههای حیا مطرح شعنوان مؤلفهعرف و هنجار، ایدئولوژی اخلاقی به
  ردازیم. آیات و مستندات دینی به آنها می

 
 عفت

باشید. عفیت در ل یت بیه معنیای مطلی  هیای اساسیی و اصیلی در حییا مییعفت یکی از مؤلفه
ُ  » :ارمایید حیا و عفت مییمورد در  (. اما  علی4914است دمصباح یزدی،  «خودداری» ََ ثَمَر

ة  رال    (.5152، ح152، ص4966، تمیمی آمدید «ره حیا، عفت و  اکدامنی استثم؛ حَیَاءِ ال عِفَّ
و  دهد می. خداوند در قرآن کریم دستور به راتار عفیفانه استارد حیامند دارای راتاری عفیفانه 

نَ مِن  أَب صَارِهِنَّ وَی»ارماید:  می ض  مِنَاتِ یَغ ض  ؤ  ل لِّل رم  ب دِ رَوَق  نَّ وَلََ ی  وجَه   َ فَظ نَ ف  ََ ح  نَّ إلََِّ مَا ظَهَر ینَ زِینَتَه 

ها بپوشند و اروج و انداممان را داز کیار زشیت بیا زنیان( محفیوظ  مؤمنین را بوو تا گمم ؛...مِن هَا
ها داز نواه ناروا( بپوشند و اروج و انداممان را داز عمل زشت(  و زنان مؤمن را بوو تا گمم دارند...

.« ..دبر بیوانه( آشیکار نسیازند ،شودظاهر می ز آنچه قهرا  محفوظ دارند و زینت و آرایش خود را ج
وا  مِن  أَب صَارِهِم  »ی جمله ا(. توجه داشته باشید که معن94دنور،  مِنیَِن یَغ ضُّ ؤ  ل لِّل رم  این است که بیه « ق 

تیوان  اشاره به عفت در نواه و عفت جنسی را میی ؛ در اینجامؤمنین امر کن که گمم خود را بپوشند
خضَعنَ بِالقَولِ فَیطمَعَ الِّی فنی ـَفَلات» :ارماید می  یامبر اکر به زنان  ؛ همچنین خداوندنباط کرداست

لنَ قَولًا مَعر انوییز و بیا نیاز و کرشیمه سیخن  ای هیوس گونه نامحرمان به برابر؛ در فاو  قَلبِهِ مَرَضٌ وَ ق 
(. حییا 91داحیزا ،  «ه بوویییدنوویید که بیماردلان در شما ومع کنند و سخن عفیفانه و شایسیت

 ای باشد که موجب تحریک و تهیج نامحر  نباشد.  یامبر گونه کند که صحبت کردن بهاقتضا می
گونیه  عفیفانه و بدون هیی  نیزارماید با مردان بیوانه باید گفتاری شایسته و مؤدبانه و  می بارهدر این 

 (.941، ص42، ج4912، مکار  شیرازیآمیز باشد د های تحریک جنبه
 

 سازی )خودارزشمندی( خودارزنده

قائل است، اعل قبیح را ترک و ییا  دو به سبب ارزشی که برای خو باشد میانسان باحیا کریم النفع 
 مویر ممیو، راضیی کیعهی  سخن از» :ارمایدمی علی کند. حضرتاز انجا  آن دوری می

 از و باشیی خمینود عقلش از اینکه مور ممو، راضی کسی کار از و باشی راضی کارش از اینکه

 و کرامیت انسیان، وبیعت در زیرا باشی؛ راضی او حیای از اینکه مور ممو، خمنود کسی عقل
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 نزدش منمیبزر  و کرامت نفع باشد، قوی انسان نزد حیا اگر  ع«. است شدهداده  قرار  ستی

 زیاد اش ستی و ذلت و دباش ضعیف او نزد حیا ،کرامت نفع نداشته باشد اگر و بود خواهد قوی

حیِیَ المَنرء  : »ارماید می (. همچنین اما  علی4939بود د سندیده،  خواهد ََ غایه الحَیاءِ أن یَسن
، 196، ص4966، تمیمیی آمیدید «؛ اوج حیا این است که آدمیی از خیودش حییا کنیدمِن نَفسِهِ 

نید کیه در مییان کآمییزی دیویر اشیاره بیه تضیادی مییدر گفتار حکمت علی  (. اما1251ح
ه  » : رستی وجود داردشخصیت و شهوت ه  هَانَت  شَهَوات  مَت عَلَیهِ نَفس  کسی کیه بیرای خیود  ؛مَن کَر 

 (.1640، ح194دهمان، ص« شهَواتش در برابرش خوار خواهند بود ،شخصیت قائل باشد
 

 خودکنترلی و رفتار مطابق با عرف و هنجار اجتماعی

هیای  (. در آمیوزه4939کند د سیندیده، استه و وسوسه نفع مقاومت میانسان با حیا و در برابر خو
وجیدان »و « نظارت درونی»عنوان  داری به از تقوی و خویمتن البلاغه نهجویژه کتا  وزین دینی به
میورد « خیودکنترلی»شناسان نیز آن را در قالب مفهیو   شناسان و جر  . روانشود میتعبیر « اخلاقی

حیا انقباض نفع از ارتکا  قبیائح که شود  بیان میحیا موهبتی الهی در کتا   دهند.توجه قرار می
که مطاب  عقل، شرع و عیرف دهنجیار  استو عمل قبیح هم عملی  باشد میشرعیّه، عقلیّه و عرایّه 

کیه بیه « مهار یا کفّ نفیع»( با ارائه تئوری 4364د 1(. والتر رکلع4931اجتماع( نباشد دتهرانی، 
داری معروف است، باور دارد در انسان نوعی حائل درونی وجود دارد  ترلی یا خویمتننظریه خودکن

کید بر مهار درونیی معتقید که به غرایز و خصوصیات روانی و میزان  ایبندی او برمی گردد. وی با تث
ر تیثثی ؛کننیدسوی راتار انحراای وجود دارد که تما  ااراد آن را تجربه مییها به است که انواع کمش

تیوان  سوی راتار انحراای به قدرت مهار درونی ایرد بسیتوی دارد. مییها به ها و کمش این تحریک
ها بیش از آنکه ناشی از نیروی محرک به سیمت ناهنجیاری باشید، راتاریکجکه گنین بیان داشت 

شناسیی  ییا بیه زبیان روان« وجیدان اخلاقیی»داری اسیت. مفهیو   ممانعت و خویمتن نبود نتیجه
شود، کیاملا  بیه  که از دل آن راتار کردن مطاب  باعقل و هنجار و قانون هم خارج می« کنترلیخود»

مفاهیم اخلاقی در نهاد انسیان  درستکه اگر تربیت  ای گونه به ؛گوونوی تربیت انسان بستوی دارد
ی منحراانیه عنوان اهرمی برای مقابله با ارتکا  راتارها توان از آن به به ملکه نفسانی مبدل شود، می

 (.4933بهره جست دنوری، 
بیاره هیای باارزشیی درحیاوی  ییا  البلاغههنهجکتا   شد؛بیان   یشوور که در مطالب  همان

هیای کیور، درمیان بیمیاری  هیای بیمیار، بینیای دل را شفای قلیب اتقو است. اما  علی «اتقو»
                                                           

1. Walter Reckless 
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بخیش ها، ایمنیی خش تاریکی دیدهبها، روشنی کننده  لیدی جانها،  اک کالبدها، زاینده اساد سینه
نبِو   وَ » :کندهای نادانی معرای می بخش تاریکیها و روشنی نورانی دل ل  اءِ ق  ََ وَاء   ََ فَناِنَّ نقنوی اللنهِ 

سِو   وَ جِلَا  نف 
َ
نَسِ أ ََ ور   رِک   وَ طَه  د  َِ ص  ک   وَ صَلَاح  فَسَا َِ جسَا

َ
فَئِدَتِو   وَ شِفَاء  مَرَضِ أ

َ
ء  غِشَاءِ بَصَر  عَمَی أ

و   َِ لمَ َِ ظ  من  فَزَعِ جَأشِو   وَ ضِیاء  سَوَا
َ
بصَارک   وَ أ

َ
 (.431، خطبه البلاغهنهج« دأ

 
 ایدئولوژی اخلاقی سالم و کارآمد

عنوان نظامی از باورها است کیه  (، ایدئولوژی به4331شناس هلندی تئون ون دایک د به اعتقاد زبان
شناسیی  همچنین در روان ؛شناختی دارد−و درنتیجه جنبه روانیگیرد  در حااظه جمعی ااراد قرار می

تعامیل و  ۀو درنهاییت شییو یابد میهای روانی و شناختی انسان در راتار نمود  شود که جنبه بیان می
 (.1042سازد دلارسن و باس،  متثثر میرا  واقع شده در آن واکنش وی محیط

هیا  شود انسان در برابیر زشیتی که سبب می حالتی نفسانی است« حیا»بیان شد؛ گونه که همان
در واقع حیا سپری در مقابیل اعمیال  ؛(4931و از آنها گمم بپوشاند دتهرانی،  بدحالت انقباض یا

رْ یَنا »ارماید: خطا  به مفضل می ترک اعمال نیک است. در حدیثی اما  صادق نیزو  زشت انْظ 
  َ صَّ بِهِ الًْنْسَان   ل  إِلَی مَا خ  فَضَّ عْنِنی م 

َ
ه  أ  ُ ه  الْعَظِنی   غَنَنا ا الْخَلْقِ الْجَلِیل  قَندْر  َِ ونَ جَمِیعِ الْحَیَوَانِ مِنْ هَ

حَرَّ الْجَمِیل   ََ ج  وَلَْ  ی  ِِ قْضَ الْحَوَا وَفَّ بِالْعِدَاتِ وَلَْ  ت  قْرَ ضَیْفٌ وَلَْ  ی  بِ الْقَبِی   فِی الْحَیَاءَ فَلَوْلًَه  لَْ  ی  نَوَّ ََ وَلَْ  یَ
فْعَل  لِلْحَیَاءِ فَإِنَّ مِنَ شَ  مَا ی  یْضاا إِنَّ

َ
رَضَةِ أ ََ فْ ورِ الْم  ی إِنَّ کَثِیراا مِنَ الًْم  ََّ ِِ مَننْ لَنوْ لًَ یْء مِنَ الًْشْیَاءِ حَ نا النَّ

مَانَةا وَلَْ  یَعْف  عَنْ 
َ
َِّ أ ؤَ ای مفضل! نواه کین بیه ؛ فَاحِشَة الْحَیَاء  لَْ  یَرْعَ حَقَّ وَالِدَیْهِ وَلَْ  یَصِلْ ذَا رَحِ  وَلَْ  ی 

صفتی که خداوند تنها به انسان ارزانی داشته و حیوانات از آن محرومند، صفتی کیه مقیامش والا و 
کردنید، بیه  ها از مهمانمان درست  یذیرایی نمییغنایش بزر  است یعنی حیا. اگر حیا نبود انسان

سیاختند و بیه دنبیال کارهیای خیو   ده نمیینمودند، نیازهای دیوران را برآور هایمان واا نمی وعده
که بسیاری از کارهیای نییک نییز در ووریگیز  رهیز نداشتند. بهنبودند و از کارهای زشت در هی 

ردنید و ک ز ادا نمییییا نبود، جمعیی از میرد  حی   یدر و میادر را نیشود و اگر ح  رتو حیا انجا  می
دمجلسیی، « ز نداشتندیار زشتی  رهک  یدند و از هنمو آورند و ادای امانت نمی جا نمی رحم بهصله

 (.14، ص9، جق4109
 سیتیح نیها و قبا ز از زشتییا تنها  رهیه اثر حک دریااتتوان  خوبی میف بهیشر ثیحد نیاز ا

ت آدا  و ییدر انجا  واجبیات و رعانیز ادی یه آثار مثبت زکبرند(، بل اری گمان مییه بسکگونه  دآن
 اخلاق انسانی دارد.

توان در نظر گرات که ارد حیامند دارای ایدئولوژی ممخص اخلاقی سالم و براساس بیانات می
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وجود نیز کارآمد است که این ایدئولوژی نسبتا  ثابت و ارد تقریبا  در تما  جوامع به آن  ایبند است و 
لحیاظ  ، بیهیابیدای کیه حضیور رد در هر جامعهاشود سبب تواند ویژگی شخصیتی حیا در ارد می

گرانی و آسییب بیه دیویران و... وویی، خیانت، دزدی، گممی همچون دروغزشت اخلاقی از امور
دیور همین ایدئولوژی اخلاقی سالم و کارآمد مانع تیرک اعمیال اخلاقیی سوی خودداری کند و از 

ن شیده در ایییادهیای  شود. در ادامه به بررسی  ژوهش مانند صداقت، وااداری، امانتداری و... می
 . ردازیم باره می

دهنده اهمیت بسیار زیاد حیا در زندگی اردی، خیانوادگی  ها در این حوزه نمان بررسی  ژوهش
ای شیده  رسمنامهشناسان اقدا  به تهیه  و اجتماعی است. در  ژوهمی با استفاده از نظریات جامعه

اند و اهمیت حیع اخته رد« تثثیر دینداری بر تجربه احساس شر  و حیای شهروندان»و به بررسی 
کننده نجات جامعیه از اسیاد در اخیلاق عنوان عاملی اردی و اجتماعی و اخلاقی، کمکشر  را به

 (. 4936دانند دسمعیان و همکاران،  اجتماعی می
راهکارهای  نیزو « راتاری و گفتاری در اضای مجازی»( اقسا  حیا مانند 4936بیوم مطهری د

و حیا را یکی از اصول اخلاقی مهیم در اضیای است را بررسی کرده  توسعه حیا در ارهنگ اسلامی
( در بررسی خود با استفاده از ویرح شیبه 4932همچنین جهانماهی و احمدی د ؛داندمجازی می

عنیوان تربیتیی مبتنیی بیر حییا بیه−آزمایمی به این نتیجه رسیدند کیه آمیوزش و مداخلیۀ آموزشیی
سیکع »بیا  روییاروییکنید کیه خیودکنترلی بیمیتری در یرویکردی  یمویرانه به کاربران کمک م

شود که رابطه مثبت و معنادار بین  داشته باشند. در  ژوهمی دیور بیان می« نواریهرزه»و « مجازی
هیا وجیود دارد. ایین  یژوهش اهمییت حییای زن را در کمرویی( و ناسیازگاریمانند حیای منفی د

کید بیمتری قرار  حیای منفیی زن ارتبیاط بیمیتری بیا ناسیازگاری  دارد ان میداده، بیخانواده مورد تث
هرگقدر حیای جنسی زنیان  یابد درمیهمچنین  ؛زناشویی دارد که همسو با تعالیم دین اسلا  است

 (.4931آید دعباسی آغوی و همکاران، بالا رود، ناسازگاری زناشویی  ایین می
تقوییت حییا در سیبک زنیدگی  بیه الویوی کند که تلاش می( در  ژوهش خود 4931جوکار د

جنسیی ارزنیدان در  درسیتاسلامی دست یابد و معتقد است رسیدن به این هدف نیازمند تربیت 
نواهی ها در جامعه است. با توجه به تعیین مفهو  و ابعاد حیا در قرآن با نیمخانواده و رعایت حریم

ر آیات قرآن، تمایز اساس شر  و حیا شناسی شر  و نیز دستیابی به مدل مقدماتی حیا مبتنی ب به روان
امیا معیارهیای  ،شیوددر این است که معیارهای بنیادین شر  از شرایط ارهنوی اجتماعی گراته میی

 (.4931گردد داسدیان و همکاران، بنیادین حیا به معیارهای دینی برمی

 ؛الهیی اسیت نیز با بیان اینکه حیا از صیفات  ییامبران و برگزییدگان« مقتضی الحیاء» ژوهش 
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و  کنید میآیاتی گند از قرآن کریم دربارۀ حیای بعضی از جوارح همچون گمم و زبیان را بررسیی 
شیده اسیت  در قرآن بییانباشد،  میگیرد که هر آنچه برای برخورداری از صفت حیا لاز  نتیجه می
 (.4939دسرور، 

کیه ایین سیازه  باشید میای هکنندوجود علاقه به مفهو  حیا، شواهد قانع بامهم است که بدانیم 
خوبی درک نمده است؛ تعاریف معمول از حیا در ادبیات دینی، ارهنوی و عرای به ییک مفهیو  به

تواند مزایای عالی داشته باشد، امیا اگیر میا ده است. حیا میانجامیو متفاوتی از این مفهو   گسترده
دان و  ژوهمیوران آن را بیا گوونیه دانمیمن ؛هنوز درک نکنیم که گیه گییزی بیه معنیای آن اسیت

توانند آن را سنجش و در راستای بهبود آن گا  ها میساختارهای دیور ارتباط دهند و گوونه سازمان
بر آن  اازون سازی، عملی کردن و استفاده از سازه حیا روشن نیست؛ است که مفهو روشن بردارند، 

تبیع همیین  بیه .ها و زمیان مت ییر اسیتزمینهوور بالقوه در بین ااراد، که به باشد میحیا ساختاری 
از اینکیه حییا   ییشگیری دقی  آن به گالمی برای محققان تبدیل شده است؛ بنابراین موضوع اندازه

حل برای مسائل گسترده استفاده شود، خود ساختار حیا باید بهتر درک شیود؛  راهعنوان یکبتواند به
هیای  حییا و بررسیی ویژگیی  رسمینامۀرواسیازی  به همین منظور مطالعه حاضر در  ی سیاخت و

 .استسنجی آن  روان
 
 روش

منظور سنجش حیا ییک  . در این  ژوهش بهاستروش  ژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستوی 
هیای  تعییین ویژگیی ، رسمینامهساخته وراحی شده است؛ هدف از وراحی ایین  محق   رسمنامه

. اسیتعنیوان ییک ویژگیی شخصییتی و اخلاقیی  حیا بهمنظور بررسی  ای به  رسمنامهسنجی  روان
شید،  با روش تحلیل عاملی اکتماای تجزیه و تحلیل میی نخستشده باید  ازآنجاکه  ژوهش انجا 

حجیم میورد حجم نمونه به اندازه کاای باشد. در  ستبای میهای معتبر  دست آوردن عامل جهت به
؛ بیه نقیل از هیونچیل، 4356د 1نظیر گیلفیوردبیه  ؛نظر وجود نیدارد نظران اتفاق نمونه بین صاحب

معتقید  (4910 به نقل از هومن،؛ د(4316د 2نفر است. کامری 100(، حداقل حجم نمونه 1049
نفیری  900نفری نسیبتا  مناسیب،  100نفری برای تحلیل عاملی ضعیف،  400است حجم نمونه 

 یونسیینی ماننید همچنیین  ژوهمیورا ؛نفری عالی است 4000نفری خیلی خو  و  500خو ، 
های گندمت یری حجم نمونه  بر این اعتقادند که اصولا  در همه تحلیل (4939و همکاران د یبروجن

                                                           

1. Guilford, JP. & Fruchter, B. 

2. Camery, R. 
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بنیابراین در ایین  یژوهش  ؛(4933، و همکیاران نفیر باشید دیونسیی بروجنیی 500نباید کمتر از 
د اجرا شد و نفر از دانمجویان مقطع کارشناسی و کارشناسی ارش 100ساخته بین  محق   رسمنامه
نفیر از  نُیهبه دسیت   رسمنامهمورد تجزیه و تحلیل قرار گرات. لاز  به ذکر است که این   رسمنامه

 نظر رسیده و مورد تثیید قرار گراته است. اساتید صاحب
موضیوع شیده در  هیای مطیرح ن مرحله ساخت هر آزمون، مطالعه مبانی نظری و تئورینخستی

نیز با مطالعه مبانی نظیری و تعیاریف   رسمنامهرای ساخت این (. ب1049دکلاین،  ستدنظر اورم
 21ای حیاوی   رسمینامهنظران در حوزه حیا، عوامل اصلی در حوزه حیا اسیتخراج شید و  صاحب

 اصلی بود. ۀمؤلف هفتکه دربرگیرنده تهیه شد سؤال 
ن است. اعتبیار اعتبار و روایی آزمو ،دکرترین عواملی که در ساخت آزمون باید به آن توجه  مهم

؛ به نقل از یونسی و 1005و همکاران،  1دگری شود میگیری مربوط  به دقت و صراحت روش اندازه
به عبارت دیور، اگر خصیصه مدنظر را با همان ابزار ییا ابیزاری ممیابه و قابیل  ؛(4933همکاران، 

تا گه حد ممیابه، دقیی ، گیری کنیم، نتایج حاصل  مقایسه با آن در شرایط ممابه برای بار دو  اندازه
 (.4331 ذیر و قابل اعتماد است دنانالی و برینستین،  بینی  یش

هیای میوازی ییا معیادل و  گیری سه روش دبازآزمایی، اجرای ایر  برای برآورد اعتبار ابزار اندازه
کیه باشید  میهای روایی اصطلاحی برای اشاره به هیدای  روش دونیمه کردن( وجود دارد. شاخص

؛ بیه نقیل از 4326؛ کمپیل، 1049سیت دکلایین، ساخته شیده ارای تحق  بخمیدن به آن آزمون ب
تعریف کیرد صورت تواا  بین نمره آزمون و کیفیتی  توان به (. روایی را می4933یونسی و همکاران، 

 (.1049، به نقل از کلاین 2؛1004، که قرار است اندازه بویرد دکا لان و ساکوز

هیایی  آوری سیؤال اقدا  به جمع  رسمنامهستیابی به روایی محتوای در این  ژوهش نیز جهت د
 21هیا کیه  سؤال ۀد. ار  اولیبودست آمده  بهآن های  های حیا براساس مؤلفه ویژگی ۀشد که ممخص
شناسیی،  نظر گروه روان نفر از اساتید صاحب نُهمنظور تعیین روایی محتوا در اختیار  سؤال بودند، به

هیا  سنجی قرار گرات.  ع از دریاات نظرات و  یمنهادهای اصیلاحی سیؤال واناخلاق، و ر ۀالسف
و شیاخص نسیبی رواییی  (CVI) ابراساس شاخص روایی محتو  رسمنامهروایی  شدند کهبازبینی 

 .دست آمد به 65/0و  10/0( به ترتیب CVRد امحتو
قاتی از مت یرها کیه منظور بررسی ارتباط درونی مت یرها و کمف وب به  رسمنامهدر ساخت این 

ییابی بیا روش عامیل EFA)2د اند، از تحلیل عاملی اکتماای دارای بیمترین ارتباط با یکدیور بوده
                                                           

1. Gary, S. P. 

2. Exploratory Factor Analysis 
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 2،استفاده شید داابریویا Polycor و Psychهای با  کیج R4.5اازار  با نر  PAF)1محور اصلی د
 یابزار جهیت تحلییل اجیزا یهااومینان از اینکه گویه یها بیرااز اسیتخراج مؤلفه  یش( و 4333

محاسبه گردید؛ بیرای کفاییت نمونیه  KMO)3د الکین−مایر−اصلی متناسب هستند، آزمون کایزر
تر باشد، تحلیل عاملی بهتر خواهد  هرگه به یک نزدیک کهمیزان این شاخص بین صفر و یک است 

همچنین آزمون  ؛(4331و هال،  و یا بیمتر باید باشد دکلاین، دانسرو 2/0کم  میزان آن دست و بود
اومینیان برای (.  ع 1009 6،مت یرها استفاده شد دسولیوان 5نیز برای کرویت 4وارگی بارتلتگوی

ها جهت اقیدا  بیه تحلییل عیاملی، نتیایج  از کفایت تعداد نمونه و وجود همبستوی کاای بین گویه
 ،امید واریمیاکع( و گیرخش متعPAFیابی محور اصلی د ها براساس روش عامل استخراج مؤلفه

همچنیین  یچییدگی  ؛گرخش داده شدند. هدف روش واریماکع رسیدن به سیاختار سیاده اسیت
ترسازی بارهای بزر  و کوگکترسازی بارهای کوگیک در داخیل هیر مؤلفیه بیه  ها را با بزر  مؤلفه

(. بیرای 4933؛ بیه نقیل از یونسیی و همکیاران، 4333، و همکیاران رسیاند دمکنیزی حداقل میی
شیده  دبیمتر از یک(، نسبت واریانع تبییین ها نیز گهار شاخص اصلی مقدار ویژهی مؤلفهشناسای

 شییده اسییتریییزه اسییتفاده  و نمییودار سیینگ هشیید  توسییط هییر مؤلفییه، واریییانع تجمعییی تبیییین
 (.1001 7،دهایتون

شده از تحلیل عیاملی تثیییدی اسیتفاده شید. در این  ژوهش جهت بررسی اعتبار سازه وراحی
 Mplusاایزار با نیر  8شدهورد  ارامترها هم از روش برآورد کمترین مربعات وزنی تعدیلجهت برآ

بیرای  0باشید کیه نمیره  می 4و  0ای  صورت دوگزینه گذاری این مقیاس به استفاده گردید. نمره 7.4
  رسمینامهبه دلیل اینکیه سیؤالات  که برای گزینه درست در نظر گراته شد 4و نمره  نادرستگزینه 

شدت در معرض رد شدن قیرار ، نرمال بودن گندمت یری بهاستصورت دو ارزشی دصفر و یک( هب
 شود میهیا اسیتفاده بیودن دادهنجهت کنترل نرمال  WLSMVاز روش برآورد بنابراین گیرد و می

هیای برازنیدگی از هیا براسیاس شیاخصهمچنین برازش الووی  یمنهادی با داده ؛(1049 9،دبرن

                                                           

1. Principal Axis Factoring 

2. Fabrigar 

3. Kaiser−Meyer−Olkin (KMO) 

4. Bartletts Sphericity Test 

5. Sphericity 

6. Sullivan 

7. Hayton 

8. Weighted Least Square Mean and Variance Adjusted (WLSMV) 

9. Byrne 
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شیاخص  3،ایشیاخص بیرازش مقایسیه 2،نسبت مجذور خی به درجه آزادی 1،خی جمله مجذور
و ریمه میانوین مربعات خطای  5هاماندهشاخص وزنی ریمه میانوین مجذور باقی 4،لوییع−توکر

همچنین برای بررسیی  ؛گزارش شده است 1( و در جدول 1049استفاده دمیر و همکاران،  6تقریب
ماهالانوبیع مورد بررسی قیرار گرایت کیه سیطوح  d2ی نیز شاخص های  رت گندمت یرداده نبود

های  رت موردنظر اسیت کیه در رونید انجیا  دور ااتاده بودن دادهگویای  05/0معناداری کمتر از 
  رتی شناسایی نمد. تجزیه و تحلیل آماری و براساس این شاخص، داده

ع از بیرازش میدل سیاختاری از در ادامه جهت ارزیابی روایی همویرا و واگیرا سیازه حییا،  ی
شییده میییزان واریییانع اسییتخراج CR)،8(  ایییایی ترکیبییی د4314د 7هییای اورنییل ولارکییرشییاخص

و مییانوین مجیذور وارییانع ممیترک  MSV)10حداکثر مجذور وارییانع ممیترک د AVE)،9د
ر یک مؤلفه همبستوی بیالایی های یک ابزار دزمانی که گویهگفتنی است استفاده شد.  ASV)11د

هیای که مؤلفیهروایی همورا و درصورتی ؛با یکدیور داشته باشند و معرف سازه دمؤلفه( خود باشند
روایی واگرا وجود دارد. جهت برقیراری رواییی همویرا بایید  ،شده مجزا از یکدیور باشنداستخراج

5/0AVE>، 2/0CR>  وCR>AVE باییید و بییرای تثیییید روایییی واگییرا MSV  وASV کمتییر از 
AVE 4314لارکر،  باشد داورنل و .) 

از ضریب همبستوی  یرسیون بیین نمیره حیا همچنین جهت بررسی روایی همورا و واگرا سازه 
 حییامنظور بررسی روایی سازه و بههای مقیاس حیا و مقیاس رضایت از زندگی استفاده کل و مؤلفه

هیای آن بیا مؤلفیهحییا مبستوی بین نمره کل سازه ضریب ه (،4362د 12براساس دیدگاه آناستازی
 .شدمحاسبه 

 

                                                           

1. Chi−Square 
2. Cmind/Df 

3. Comparative Fit Index (CFI) 
4. Tucker−Lewis Fit Index (TLI)  

5. Weighted Root Mean Square Residual (WRMR) 

6. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

7. Fornell & Larcker 

8. Construct Reliability  
9. Average Variance Extracted 

10. Maximum shared Squared Variance 

11. Average shared Squared Variance 

12. Anastasy 
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 ها یافته

نظران حیوزه حییا، عوامیل  صاحباز سوی شده  در این  ژوهش،  ع از مطالعه مبانی نظری مطرح
در میورد حییا و مطرح شیده هایی  . با در نظر گراتن کلیه تعاریف و ویژگیشداصلی حیا استخراج 

مؤلفیه ییا عامیل  هفیتکه در برگیرنیده تهیه شد سؤال  21ای با   رسمنامه نخستشخص حیامند، 
مؤلفیه  هفیتسیؤال در قالیب  92ای حاوی   رسمنامههای آماری  اصلی است و با تجزیه و تحلیل

  ردازیم. های حاصل از این  ژوهش می دست آمد. در ادامه به شرح یااته به
 

 روایی سازه با تحلیل عامل اکتشافی

از اسییتخراج   ییشابتدا با روش تحلیل عامیل اکتمیاای بررسیی شیده اسیت.  روایی این سازه در
اصلی متناسب هستند، آزمیون  یابزار جهت تحلیل اجزا یهااومینان از اینکه گویه یها بیرامؤلفه
اسیتفاده شید.  3برای کروییت 2وارگی بارتلتبرای کفایت نمونه و آزمون گوی 1الکین−مایر−کایزر

شیود میی قلمدادباشد، عالی  3/0و  1/0بین  خو  و اگر ،باشد 1/0و  2/0اگر بین  KMOمقادیر 
 KMOدهد که تعداد نمونه برای انجا  تحلییل عیاملی بیا نتایج حاصل نمان می (.1042 4،دگان

همچنیین آزمیون  ؛وتحلیل کیاای هسیتندها برای تجزیهداده دهد می نمانکه است  260/0معادل 
دهید کیه (. ایین نتیایج نمیان میی4دجیدول  ( معنادار بود= P،939/44495<004/0د بارتلت

 شده برای اقدا  به تحلیل عاملی وجود دارد. های مطرحهمبستوی کاای بین گویه
ییابی محیور  های مقیاس حیا براسیاس روش عامیل مؤلفه شده از خرده همچنین نتایج استخراج

دبیمیتر از  تن گهار شاخص اصلی مقدار وییژهاصلی و گرخش متعامد واریماکع و با در نظر گرا
ریزه در  شده و نمودار سنگ شده توسط هر مؤلفه، واریانع تجمعی تبیین یک(، نسبت واریانع تبیین

 گزارش شده است. 1جدول 
 

 مقیاس حیاالکین و نتایج آزمون کرویت بارتلت −مایر−های کایزر. اندازه1جدول 

 آزمون کرویت بارتلت
 067/7 الکین−مایر−یزرهای کااندازه

 393/11131 اندازه گرد شده آزمون کای بارتلت
Df 666 
Sig 777/7 

                                                           

1. Kaiser−Meyer−Olkin (KMO) 

2. Bartletts Sphericity Test 

3. Sphericity 

4. Chan 
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 . عوامل اکتشافی استخراج شده مقیاس حیا2جدول 

بار  گویه )طیف( مؤلفه
 *عاملی

اشتراک 
 **هاگویه

درصد 
 واریانس

مقدار 
 ویژه

رلی
کنت

خود
 

مدن سسدا  توانندد روی اعتمادی هستم و دیگران می. فرد قابل4
 694/7 080/7 کنند.

039/17 903/3 

مسائل خصوصی مثدل ززئیدای یدا راب ده  در مورد. از صحبت 1
 301/7 124/7 کنم.زناشویی با دیگران خودداری می

 330/7 403/7 کنند.. مردم من را یا فرد صبور توصیف می6
 349/7 497/7 توانم توزهم را مع وف کارهایی کنم که سالم هستند.. می9

توانندد روی قدو  دهم، دیگدران مدی. وقتی به دیگران قولی می13
 073/7 824/7 من سسا  کنند.

هدایی مانندد توانم از لذی. برای رسیدن به اهداف بلندمدتم می11
، بیددار مانددن، خوابیددن، مصدرف الکدل، راب د  نپو  خرج کدرد

 پوشی کنم.زنسی و... چشم
048/7 181/7 

مددی هدای کوتداهتوانم لدذیبرای رسیدن به اهداف بلندمدتم می .10
 670/7 014/7 مثل مهمانی، دورهمی، بیرون رفتن با دوستانم و... را به تعویق بیندازم.

در یددا محددی  یددا  درسددت. نسددبت بدده انرددام رفتددار مناسدد  و 22
موقعیت ازتماعی سساس هستم و رفتارم را نسبت به آنچه محی  

 دهم.تغییر می ،کندیدرخواست م
412/7 348/7 

 476/7 137/7 کنم.. فرد رازداری هستم و راز دیگران را فاش نمی23

زی
 سا

نده
دارز

خو
 

 838/7 913/7 کنند.. دیگران من را یا فرد کمرو توصیف می37

126/11 110/4 

 808/7 931/7 کشم.. از بیان نظرم در زمع خرالت می32
 192/7 424/7 کار کنم.ه شه باید به من بگوید که چ. یا نفر همی33
 341/7 104/7 تنهایی تصمیم بگیرم.ام بهمسائل زندگی موردتوانم در . نمی31
 431/7 611/7 گذارد.. بازخورد و نظرای منفی دیگران خیلی روی من اثر می30
م . ترربیای و اتفاقای منفی دیدگاه کلی من را نسدبت بده خدود38
 441/7 640/7 دهد.راستی تغییر میبه

 ،های ازتماعی از اینکده موردپدذیرش قدرار نگیدرم. در موقعیت39
 880/7 936/7 کنم.خیلی اسساس شرم و اض را  می

قی
خلا

ی ا
لوژ

دئو
ای

 

 617/7 049/7 هر شرای ی غیراخلاقی است. در. دروغ گفتن 42

892/0 927/2 
 871/7 800/7 وزیهی ندارد و قابل دفاع نیست.وفایی در یا راب ه ت. بی43
ای اَعِم از فیزیکی و روانی بده یدا شد   . هرگز نباید صدمه44
 067/7 813/7 گناه وارد کرد.بی

 012/7 814/7 عنوان نباید راز کسی را فاش کرد.هیچ. به49

رار 
 هن

ف و
عر

ق 
 اب

ر م
رفتا

عی
تما

از
 

فرد معلو  یا یدا زن بداردار ببیدنم . اگر در اتوبوس یا مترو یا 13
ستمدا  صدندلی خدود را بده او  ،که به صدندلی استیداج داشدته باشدد

 خواهم داد.
140/7 330/7 

. از ایراد سروصدا )مثل موسیقی گوش دادن با صددای بلندد  14 034/1 680/4
تواندد برنامد  کدنم، زیدرا مدیدر محل اقامتم در ش  خودداری مدی

  تل کند.استراست دیگران را م
613/7 441/7 

 396/7 140/7 روم.. بدون اطلاع قبلی و سرزده به منز  کسی نمی11
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کنم، ستی وقتدی کسدی . همیشه از قوانین ازتماعی پیروی می16
 413/7 127/7 بر من نظاری ندارد.

سی
 زن

فت
ع

 

. عفیف بودن به لحاظ زنسی یا ارزش اخلاقی است و به آن 10
 976/7 921/7 پایبند هستم.

334/9 413/3 

. صحبت کردن یا زن با ناز و کرشمه و یا کداربرد یدا سدری 18
 ،تواند زمینه انحراف را فراهم کندمرد مییا  از سویالفاظ خاص 

 پس با آن م الف هستم.
816/7 873/7 

تحریا زنسی ش   دیگدر  سب  تواند. از کاربرد الفاظی که می19
 937/7 938/7 کنم.خودداری می ،ی و اسساسی ندارم شود )که با او راب   شرع

تحریدا  سدب دانم  . در فضای ازتمداعی از پوششدی کده مدی67
 819/7 800/7 کنم.خودداری می ،شودزنسی دیگران می

لام
ک

 

 473/7 492/7 کنم.. با تٌن صدایی ملایم و مؤدبانه با دیگران صحبت می63

499/1 734/2 

های نامناس  یا الفاظ ناپسند بر روی دیگدران . از گذاشتن لق 64
 460/7 149/7 کنم.خودداری می

. از مددورد تمسدد ر قددرار دادن دیگددران تحددت هددر شددرای ی 61
 329/7 110/7 کنم.خودداری می

 132/7 694/7 دهم.. دیگران را مورد آزار کلامی قرار نمی66
د و زشددت هنگددام . از صددحبت بددا کنایدده و کدداربرد لغددای ناپسددن60

 476/7 191/7 کنم.صحبت با دیگران خودداری می

گاه
در ن

ت 
عف

 

انگیددز بدده زددنس م ددالف نددامحرم . از نگدداه معنددادار و شددهوی01
 681/7 812/7 کنم.خودداری می

728/9 347/3 
هدای پدورن و تصداویر غیراخلاقدی خدودداری . از نگاه به سایت02
 881/7 930/7 کنم.می

هددای سدداوی تصدداویر غیراخلاقددی ر تصدداویر و کلیدد . از نشدد03
 097/7 809/7 کنم.خودداری می

 691/7 873/7 کنم.. از نگاه کردن به فیلم و مرلای مبتذ  خودداری می04
  4/7تر از  آمده )بزرگدستبار عاملی از طریق چرخش واریماکس به*

Communalities: h2** 

 
 
 
 

 

 

 
 

 استخراجهای مناسب قابله جهت تعیین تعداد مؤلفهریز  . نمودار سنگ1شکل 
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(، 4رییزه دشیکل  و نمیودار سینگ 1و  4ها در تحلیل عامل اکتماای با توجه به دو جیدول  یااته
سازی، ایدئولوژی اخلاقی، راتار مطاب  عرف و های خودکنترلی، خودارزنده دهد که مؤلفه نمان می

اصلی حییا هسیتند کیه  ۀعفت در نواه هفت مؤلف هنجار اجتماعی، عفت جنسی، عفت در کلا  و
درصد،  612/1درصد،  131/2درصد،  416/44درصد،  293/40این هفت مؤلفه  نهان به ترتیب 

مجمیوع  کننید و دردرصد ت ییرات واریانع را تبیین میی 011/3درصد و  133/5درصد،  991/3
 را تبیین کردند.حیا درصد از کل واریانع سازه  901/51

، 1، 2، 9، 1، 4هیای شده ابتیدایی، گوییه سؤال وراحی 21دهد که از  ن نتایج نمان میهمچنی
، 12، 16، 15، 11هییای در مؤلفییه خییودکنترلی، گویییه 14و  10، 43، 41، 46، 41، 41، 44، 40
و  50، 11، 12، 16، 15های سازی، گویهدر مؤلفه خودارزنده 14و  10، 96، 91، 94، 13، 11
در مؤلفیه راتیار مطیاب  عیرف و هنجیار اجتمیاعی،  51ئولوژی اخلاقیی، گوییه در مؤلفه ایید 54

بیه دلییل  16و  44، 5، 1هیای غییر از گوییه در مؤلفه کیلا  بیه 20و  63، 61، 61، 64های گویه
 و بارهای عاملی متقاوع از تحلیل خارج شدند. 1/0بارهای عاملی کمتر از 

. بیمترین بار عاملی مربیوط بیه استگویه  هفتل شامو سازی اول مربوط به خودارزنده ۀمؤلف
خیلی احساس شر  و اضیطرا   ،های اجتماعی از اینکه مورد  ذیرش قرار نویر در موقعیت»گویه 

 بود. «یک نفر همیمه باید به من بووید که گکار کنم»و کمترین بار عاملی مربوط به گویه  «کنممی

وقتی ». بیمترین بار عاملی مربوط به گویه استویه گ نُهدو  مربوط به خودکنترلی شامل  ۀمؤلف
و کمترین بار عاملی مربیوط  «توانند روی قول من حسا  کننددهم، دیوران میبه دیوران قولی می

در یک محیط یا موقعیت اجتماعی حساس هسیتم  درست نسبت به انجا  راتار مناسب و »به گویه 
 بود.  «دهمت ییر می ،کندو راتار  را نسبت به آنچه محیط درخواست می

. بیمترین بار عاملی مربوط بیه گوییه استگویه  گهارسو  مربوط به عفت جنسی شامل  ۀمؤلف
شیرعی و  ۀب تحریک جنسی شخص دیور شود دکیه بیا او رابطیسبتواند از کاربرد الفاظی که می»

کردن یک زن با  صحبت»و کمترین بار عاملی مربوط به گویه  «کنمخودداری می ،احساسی ندار (
توانید زمینیه انحیراف را ایراهم مرد میاز سوی یک سری الفاظ خاص  ناز و کرشمه و یا کاربرد یک

 بود. « ع با آن مخالف هستم ،کند
. بیمترین بیار عیاملی مربیوط بیه ستگویه ا گهارگهار  مربوط به عفت در نواه شامل  ۀمؤلف

و کمتیرین بیار عیاملی  «کینمخلاقی خودداری میهای  ورن و تصاویر غیرا از نواه به سایت»گویه 
 بود.  «کنماز نواه کردن به ایلم و مجلات مبتذل خودداری می»مربوط به گویه 

. بیمترین بار عاملی مربوط به ستگویه ا گهار نجم مربوط به ایدئولوژی اخلاقی شامل  ۀمؤلف
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کمتیرین بیار عیاملی مربیوط بیه  و «واایی در یک رابطه توجیهی ندارد و قابل دااع نیستبی»گویه 
 بود.  «دروغ گفتن تحت هر شرایطی غیراخلاقی است»گویه 

دیویران ». بیمترین بار عاملی مربوط به گویه استگویه   نجشمم مربوط به کلا  شامل  ۀمؤلف
بیا تُین صیدایی ملاییم و »و کمترین بار عاملی مربوط بیه گوییه  «دهمرا مورد آزار کلامی قرار نمی

 بود.  «کنمبا دیوران صحبت می مؤدبانه
. بیمیترین بیار استگویه  گهارهفتم مربوط به راتار مطاب  عرف و هنجار اجتماعی شامل  ۀمؤلف

از ایجاد سروصدا دمثل موسیقی گوش دادن با صدای بلند( در محل اقامتم در »عاملی مربوط به گویه 
و کمتیرین بیار عیاملی  «ن را مختیل کنیداستراحت دیورا ۀتواند برنامکنم، زیرا میشب خودداری می

 بود.  «کنم، حتی وقتی کسی بر من نظارت نداردهمیمه از قوانین اجتماعی  یروی می»مربوط به گویه 
 

 ییدیأروایی سازه با روش تحلیل عاملی ت

 ۀجهت بررسی اعتبیار سیاز ،ها و ممخص شدن سؤالات مربوط به هر مؤلفه از استخراج مؤلفه  ع
 استفاده شد. (CFA; N=400) ز تحلیل عاملی تثییدیشده اوراحی

قبیول دهنده برازش قابیلهای برازندگی نماندر تحلیل عامل تثییدی مرتبه اول، مقادیر شاخص
های الووی برازنیدگی میدل تحلییل عامیل تثیییدی باشند و شاخص ها میالووی  یمنهادی با داده

ت. شیاخص نیکیویی بیرازش مجیذور کیای میدل شده اس نمان داده 1مرتبه اول و دو  در جدول 
 (.100N= ،601) [χ2د =004/0P< ،]111/364دست آمد د تحلیل عامل تثییدی مرتبه اول به

هیای کیه تمیامی شیاخص شدندهای دیور بررسی سپع جهت ارزیابی برازش مدل، شاخص
تائیدکننییده  CFI=.967و  RMSEA= .038 ،TLI=.964 ،WRMR=.983نیکییویی بییرازش 

 .(9مناسب مدل تثییدی بودند دجدول  برازش
 

 های برازندگی مدل تحلیل عامل تأییدی سازه حیاشاخص  .3جدول 

 χ2 Df P−value CMIN/Df RMSEA های برازندگیشاخ 
(CI 90%) TLI WRMR CFI 

 187/1 <771/7 678 228/961 مرتبه او 
(743/7- 

734/7  
738/7 

964/7 983/7 960/7 

 086/1 771/7 622 28/1111 مرتبه دوم
(749/7- 

747/7  
741/7 

911/7 994/7 914/7 
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، RMSEA (<0.08)(، 9.<د  CFI,TLI، 1>)دWRMR هوا قبول  اوا  میزان قابل*
CMIN/DF قابل5< خو ،  9د >)قبول. 

حیا در تحلیل عاملی مرتبه های سازه ها و مؤلفهبارهای عاملی استانداردشده بین گویه 1جدول
 .(1041 ،و همکاران 1دهایر است 1/0دهد. تمامی بارهای عاملی بالاتر از اول را نمان می

 بار عاملی استاندارد شده سازه حیا در تحلیل عاملی تأییدی مرتبه اول .4جدول 

 تحلیل عاملی تأییدی مرتبه اول
 :هفتم7 :ششم6 : پنجم5 : چهارم4 : سوم3 : دوم2 : اول1 هامؤلفه

        خودکنترلی
توانند روی من اعتمادی هستم و دیگران میابلفرد ق

 حساب کنند.
992/0       

مسائل خصوصی مثل جزئیات یک  در مورداز صحبت 
 کنم.رابطه زناشویی با دیگران خودداری می

909/0       

       790/0 کنند.مردم من را یک فرد صبور توصیف می
الم کارهایی کنم که س به توانم توجهم را معطوفمی

 هستند.
793/0       

توانند می  دهم، دیگرانوقتی به دیگران قولی می
 روی قول من حساب کنند.

955/0       

هایی توانم از لذتبرای رسیدن به اهداف بلندمدتم می
مانند پول خرج کردن، بیدار ماندن، خوابیدن، مصرف 

 پوشی کنم.الکل، رابطۀ جنسی و... چشم
975/0       

های توانم لذترسیدن به اهداف بلندمدتم میبرای 
مدت مثل مهمانی، دورهمی، بیرون رفتن با کوتاه

 دوستانم و... را به تعویق بیندازم.
990/0       

در یک محیط  درستنسبت به انجام رفتار مناسب و 
یا موقعیت اجتماعی حساس هستم و رفتارم را نسبت 

 دهم.میتغییر  ،کندبه آنچه محیط درخواست می
733/0       

       973/0 کنم.فرد رازداری هستم و راز دیگران را فاش نمی
 سازیخودارزنده

      972/0  کنند.دیگران من را یک فرد کمرو توصیف می
      993/0  کشم.از بیان نظرم در جمع خجالت می
      713/0  کار کنم.ه یک نفر همیشه باید به من بگوید که چ

تنهایی تصمیم ام بهمسائل زندگی موردتوانم در ینم
 بگیرم.

 925/0      

بازخورد و نظرات منفی دیگران خیلی روی من اثر 
 گذارد.می

 966/0      

تجربیات و اتفاقات منفی دیدگاه کلی من را نسبت به 
 دهد.راحتی تغییر میخودم به

 977/0      

رد پذیرش قرار های اجتماعی از اینکه مودر موقعیت
 کنم.خیلی احساس شرم و اضطراب می ،نگیرم

 934/0      

                                                           

1. Hair 
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 ایدئولوژی اخلاقی
     976/0   هر شرایطی غیراخلاقی است. دردروغ گفتن 

     933/0   وفایی در یک رابطه توجیهی ندارد و قابل دفاع نیست.بی
عِم از فیزیکی و روانی به یک هرگز نباید صدمه

َ
ای ا

 گناه وارد کرد.شخص بی
  934/0     

     999/0   عنوان نباید راز کسی را فاش کرد.هیچبه
 رفتار مطابق عرف و هنجار اجتماعی

اگر در اتوبوس یا مترو یک فرد معلول یا یک زن باردار 
  ،باشدببینم که به صندلی احتیاج داشته 

ً
حتما

 صندلی خود را به او خواهم داد.
   944/0    

اد سروصدا )مثل موسیقی گوش دادن با صدای از ایج
کنم، زیرا بلند( در محل اقامتم در شب خودداری می

 تواند برنامۀ استراحت دیگران را مختل کند.می
   744/0    

    943/0    روم.بدون اطلاع قبلی و سرزده به منزل کسی نمی
حتی  کنم،همیشه از قوانین اجتماعی پیروی می

 ن نظارت ندارد.وقتی کسی بر م
   994/0    

 عفت جنسی
عفیف بودن به لحاظ جنسی یک ارزش اخلاقی است 

 و به آن پایبند هستم.
    920/0   

صحبت کردن یک زن با ناز و کرشمه و یا کاربرد 
تواند زمینه مرد میاز سوی یک سری الفاظ خاص  یک

 پس با آن مخالف هستم. ،انحراف را فراهم کند
    973/0   

تحریک جنسی  سببتواند از کاربرد الفاظی که می
شخص دیگر شود )که با او رابطۀ شرعی و احساسی 

 .کنمخودداری می ،ندارم(
    997/0   

 سببدانم  در فضای اجتماعی از پوششی که می
 کنم.خودداری می ،شودتحریک جنسی دیگران می

    977/0   

 عفت در کلام
  991/0      کنم.ؤدبانه با دیگران صحبت میبا تٌن صدایی ملایم و م

های نامناسب یا الفاظ ناپسند بر روی از گذاشتن لقب
 کنم.دیگران خودداری می

     961/0  

هر شرایطی  دراز مورد تمسخر قراردادان دیگران 
 کنم.خودداری می

     703/0  

  909/0      دهم.دیگران را مورد آزار کلامی قرار نمی
صحبت با کنایه و کاربرد لغات ناپسند و زشت هنگام  از

 کنم.صحبت با دیگران خودداری می
     916/0  

 عفت در نگاه
انگیز به جنس مخالف نامحرم از نگاه معنادار و شهوت

 کنم.خودداری می
      929/0 

های پورن و تصاویر غیراخلاقی  از نگاه به سایت
 کنم.خودداری می

      972/0 

های حاوی تصاویر غیراخلاقی از نشر تصاویر و کلیپ
 کنم.خودداری می

      992/0 

از نگاه کردن به فیلم و مجلات مبتذل خودداری 
 کنم.می

      965/0 
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ها در تحلییل عیاملی تثیییدی ها و شناسایی مؤلفهاز بررسی همبستوی بین مؤلفه  عهمچنین 
یید اینکیه آییا ابعیاد خیودکنترلی، ثیمنظیور تلات ساختاری بهمرتبه اول در ادامه به کمک مدل معاد

سازی، ایدئولوژی اخلاقی، راتار مطاب  عرف و هنجار اجتماعی، عفت جنسیی، عفیت خودارزنده
در تبییین سیازه  یادشدهسهم ابعاد  ،باشند یا خیرمیحیا دهنده سازه در کلا  و عفت در نواه تمکیل

تیوان تعییین مرتبه دو  استفاده شد. براساس این روش آماری میاز روش تحلیل عاملی تثییدی  حیا
را براسیاس  حییابه گه میزان است و سازه  حیاسهم هر عامل در تبیین میزان واریانع سازه نمود که 

بارهای عیاملی استانداردشیده هیر مؤلفیه و سیازه در  1ضرایب استانداردشده ارموله کرد. در شکل
 .شده است ارائه تحلیل عاملی تثییدی نوع دو 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : ساختار نسخه فارسی مقیاس حیا: مدل حاصل از تحلیل عامل تاییدی مرحله دوم2شکل 

 روایی همگرا و واگرا

 5/0ها بالاتر از تمامی مؤلفه AVEدهد که مقادیر  روایی همورا نمان می مورد های حاصل در یااته
( بیا توجیه بیه 1046دو همکیاران ( و هیایر 4314لارکر د. براساس توصیه اورنل و شته استقرار دا

حیا  باشد، بنابراین روایی همورای مقیاستر می آن بزر  CRهر مؤلفه از مقدار  AVEاینکه مقدار 
تیا  446/0دمحیدوده بیین  ASVهر مؤلفه از  AVEهمچنین نتایج نمان داد مقدار  ؛مناسب است

دهید بنابراین نتایج نمان می است؛تر  ( آن بزر 935/0تا  141/0دمحدوده بین  MSV( و 411/0
 (.5دجدول  دارد یروایی واگرای مناسب ،حیاسازه 
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 روایی همگرا، واگرا، ثبات درونی و ثبات سازه حیا .5جدول 

   هامؤلفه
 مرتبه اول

CR AVE MSV ASV 
090/7 902/7 843/7 841/7 خودکنترلی  391/7  142/7  

034/7 917/7 891/7 892/7 سازیخودارزنده  343/7  121/7  
910/7 908/7 972/7 979/7 ایدئولوژی اخلاقی  347/7  126/7  

رفتار م ابق عرف و هنرار 
041/7 918/7 876/7 879/7 ازتماعی  384/7  127/7  

931/7 987/7 911/7 961/7 عفت زنسی  331/7  118/7  
030/7 932/7 016/7 018/7 عفت در کلام  319/7  119/7  

921/7 987/7 927/7 921/7 نگاه عفت در  214/7  116/7  
 − − − − 094/7 098/7 کل ابزار سیا

 
منظور ارزیابی روایی همورا معیار ضریب همبستوی بین حیا و رضیایت از زنیدگی  همچنین به

متوسط به  های آن همبستوی(. نتایج نمان داد بین نمره کل سازه حیا با مؤلفه6دجدول  شدبررسی 
 شیود؛ میهای سازه حیا همبستوی متوسط به ضیعیفی ممیاهده ود دارد و بین نمره مؤلفهبالایی وج

غیر از راتار مطاب  عیرف و هنجیار اجتمیاعی و  های آن دبههمچنین بین نمره کل سازه حیا و مؤلفه
عفت در نواه( با رضایت از زندگی همبستوی مثبت و معناداری مماهده شد؛ بنابراین نتایج نمیان 

 د مقیاس حیا از روایی همورا و واگرای مناسبی برخوردار است. دهمی
 

 های آن با رضایت از زندگی. ضرایب همبستگی بین مقیاس حیا و مؤلفه6جدول 

 1 1−1 1−2 1−3 1−4 1−1 1−6 1−0 
        1 . کل ابزار1

       a173/7 1 خودکنترلی−1−1
      a483/7 b111/7 1 سازیخودارزنده−1−2

ایدئولوژی −1−3
 اخلاقی

a480/7 a223/7 179/7 1     

هنرار −1−4
 ازتماعی

a338/7 a318/7 b143/7 b141/7 1    

   a441/7 a234/7 713/7 a328/7 b114/7 1 عفت زنسی−1−1
  a124/7 a249/7 721/7 b116/7 a220/7 a237/7 1 عفت در کلام−1−6
 a111/7 b121/7 733/7 719/7 a222/7 727/7 a281/7 1 عفت در نگاه−1−0
 a314/7 b144/7 a197/7 b179/7 782/7 b117/7 b134/7 731/7 رضایت از زندگی−2

a; P< 71/7 , b; P< 71/7  
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 پایایی )همسانی درونی(

دونالید حیا از ضرایب آلفای کرونباخ، دونیمه کردن و اموا مک جهت ارزیابی ثبات درونی مقیاس
های مقییاس حییا براسیاس دو شیاخص ثبات درونی مؤلفه(. 1041، و همکاران استفاده شد دهایر

قبیول  دسیت آمید کیه نمیان از همسیانی قابیل به 2/0دونالد بالاتر از آلفای کرونباخ و اموای مک
های ابزار  یژوهش همچنین  ایایی ترکیبی تمامی مؤلفه ؛(5های سازه موردنظر است دجدول مؤلفه

 ( بود.341/0−310/0د 2/0بالاتر از 
 

 گیرینتیجه بحث و

  رداختیه نمیده« حییا»به مقوله بسیار مهیم تاکنون لاز  باشد، و گونه که شایسته رسد آنبه نظر می
رو  انجیا  نمیده، از ایینصورت جدی در حوزۀ حییا . شاید بتوان گفت هی  بررسی علمی بهاست

 ،سیلامیهیای انظیران و آمیوزهکوشد تا براساس مبانی نظری و تعاریف صیاحب میتحقی  حاضر 
  رسمینامهمنظور به ساخت و رواسیازی  و بدینکند عنوان یک ویژگی شخصیتی مطرح بهرا  «حیا»

 .است سنجی آن  رداختههای روانحیا و بررسی ویژگی
هایی است که در کنترل راتیار انسیان نقیش حیا از جمله اضائل اخلاقی و وادارنده و بازدارنده

 و نییز که مفهو  درسیت و دقیی  حییا شود میدر این مقاله تلاش  رو ینا  از ؛توجهی داردبسیار قابل
حیا شناسایی شوند و راهکارهایی برای حفظ حیا در جامعه و همچنین گسترش  های مرتبط بامؤلفه

دست  گندبعدی به ۀ ردازی سازه حیا در این  ژوهش یک ساز مفهو مورد  ارهنگ حیا ارائه شوند. در
سازی، ایدئولوژی اخلاقیی، راتیار دخودکنترلی، خودارزنده استیادی مؤلفه بن هفتآمد که دارای 

دهید تیا  مطاب  عرف و هنجار اجتماعی، عفت جنسی، عفت در کلا ، و عفت در نواه( و نمان می
 تعالی بخمد. تواند راتارهای انسان را مدیریت کند وگه اندازه این مفهو  می

مراقبیت جنسیی لاز  در »بخیش اساسیی  الووی تقویت حیا در سبک زنیدگی اسیلامی از دو
شود. این دو بعید گسیترۀ وسییعی از اصیول و تمکیل می« های لاز  در جامعهمراقبت»و « خانواده

ها را در سیر تحولی انسانی و تقویت حیای اطری در او از قبل تولد تا  ایان عمیر در میواردی برنامه
آمیوزش جنسیی هنویا  ازدواج، رعاییت همچون مراقبت، کنترل، تربیت جنسی کودک و نوجوان، 

د بیه خیط قرمیز جنسیی در وورعید  های اخلاقیی و ازدواج، رعایت حریم  ع ازآدا  زناشویی 
گیرد. بر همین اساس برای تقویت الووی حیا در ارد باید خیانواده و جامعیه جامعه و... را در برمی

 (.4931دجوکار،  کنندخوبی این نقش را ایفا در کنار هم به
در کلا  و گفتار است. از مصادی  روشنی که حیا گفتیاری در  ، حیا«حیا»ترین مصادی  ز مهما

کید قرار گراته، مباحث مرتبط با حوزه عفیاف و غرییزه جنسیی اسیت. در برخیی میوارد  آن مورد تث
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؛ یعنیی همیان باشید میمقتضای حیای کلا ، سکوت و عد  ورود در موضوعات و مباحث جنسی 
گاهی از برخیی احکیا  و  یامیدها نااما در بعضی دیور از موارد مخاوب به جهت  ،حیای عاقلانه آ

است که گفتنی . باشد میمعناست بلکه احمقانه تنها حیا بیشود که در این موارد نهدگار آسیب می
گاهی معنیا نیسیت کیه در ایین موضیوعات  بخمی بیدین ورح مباحث جنسی در اضای آموزش و آ

در تمامی میوارد در باره وور که خود قرآن در این همان ؛رده و عریان سخن گفت بی ،توان برهنهمی
 (.4931زاده وباوبایی،  قالب کنایه و استعاره سخن گفته است دصادق

شناسی شر ، حیا در زمره صفات مهم اخلاقی و دارای نقش کلیدی در  یرورش راتیار  در روان
ن نتیجه ظهور قیوه تمیییز در انسیان اسیت کیه از ینخستاز دید دانممندان اسلامی  اخلاقی است و

هاست و در وجیود ایرد کند. حیا به لحاظ نظری معلول باورها و ارزشهمان اول وفولیت بروز می
ای است که در مماهدهمجموعه راتارهای قابل ۀه، اما دربرگیرندشدعنوان یک نظا  معنایی  ایدار به

بیدانیم تفیاوت دو مهیم آنکیه (. 4931یان و همکاران، داسد یابد میعرصه اردی و اجتماعی نمود 
های عفاف و حیا در زنان بیش از مردان اسیت کیه که جلوه استکننده این جنع در مقولۀ حیا بیان

که زنیان در امیور تربیتیی خیانواده و  دریااتآن را مطاب  با اطرت و خلقت زنان دانست و توان  می
 (. 4913دماهینی،  روند به شمار میااراد  ارهنگ مرتبط باحیا مؤثرترین

نظیران و اند تا براسیاس مبیانی نظیری و تعیاریف صیاحب محققان در  ژوهش حاضر کوشیده
منظیور بیه سیاخت و  و بیدین کیردهعنوان یک ویژگی شخصیتی مطیرح  های اسلامی حیا را به آموزه

ا توجه به اینکه  ژوهمیی اند. ب سنجی آن  رداخته های روان حیا و بررسی ویژگی  رسمنامهرواسازی 
تیا حیدودی  رو  یشنمده،  ژوهش  حال انجا بر مبنای تعاریف عملیاتی ممابه به این  ژوهش تابه

مبتنیی بیر  در این بیارهبه شرحی مختصر  ادامه. در سازدانتظارات  ژوهمی را برآورده است توانسته 
  ردازیم.  می متون اسلامی

(. کنتیرل ایرد 4939کند د سندیده، های نفع مقاومت میسهها و وسوارد باحیا در برابر تکانه
 در ارد باحیاست. « لدکنترلی»در برابر انجا  اعل قبیح مؤید مؤلفه  دبر نفع خو

شیده و  جامعه حیامدار نه مبتنی بر ترس و نه مبتنی بر ومع، بلکه مبتنی بر خودارزشیمندی بنیا
(؛ بنابراین دومین مؤلفیه حییا 4939 د سندیده، کند که کریم النفع باشدحیا در کسی بروز می نیز
 است.  «سازی  لدارزنده»

، همچنیین (1042دلارسین و بیاس،  یابید ا میهای نسبتا  ثابت معنتعریف شخصیت با ویژگی
(؛ 4931 بیان کردیم که حیا انقباض نفع از ارتکا  قبائح شرعیّه، عقلیّه و عرایّیه اسیت دتهرانیی،

 شده است.سالم و کارآمد در نظر گراته «ایدئلللژی ا لاقی»حیا بنابراین گهارمین مؤلفه 
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شخصیت و کارکرد اصلی شخصیت که ویژگیی  بارهدر (1042دلارسن و باس براساس تعریف 
در نظر داشته باشییم کیه  استبسیار مهم  ،(1042 دلارسن و باس، باشد میانطباقی بودن با محیط 

شیود؛ باق کارآمید و سیالم ایرد بیا اجتمیاع وی مییانط موجبعنوان یک ویژگی شخصیتی حیا به
که مخالف شرع هم نباشد، مؤلفیه بعیدی حییا در  «رفتار مطابق با هنجار و عرف اجتماع»بنابراین 

 شده است.  نظر گراته
شرمی است و بیرای ایرد مبیتلای بیه وقاحیت ها، وقاحت و بیکاریهمچنین منمث تما  زشت
(؛ بنیابراین 4931و شرعا  حیرا  اسیت، مهیم نیسیت دتهرانیی،  زشتانجا  عملی که عقلا  و عراا  

است که داری سه زیرمؤلفه عفت در نواه، عفت جنسی، عفیت در کیلا   «عفت»مؤلفه  ایانی حیا 
 باشد.می

( بیا EFAد ، روایی سازه براساس تحلیل عیاملی اکتمیاای رسمنامهبرای بررسی سؤالات این 
یییدی، رواییی ثبا گرخش متعامد واریماکع، تحلیل عامل ت( PAFیابی محور اصلی دعامل روش

 همورا و واگرا، بررسی همسانی درونی، بررسی ضریب آلفای کرونباخ انجا  شده است.
آماری دانمجویان کارشناسیی و  ۀای و در این  ژوهش جامع سؤال دوگزینه 92دارای   رسمنامه

گییری  که به روش نمونهبودند دانمجویانی  ازی نفر 100کارشناسی ارشد شهر تهران بودند و نمونه 
معیادل  (KMOالکین −مایر−از نوع در دسترس انتخا  شدند. نتایج کفایت نمونه در آزمون کایزر

( دجیدول = P،939/44495<004/0د ( و همچنین معنادار بودن نتیجه آزمون بارتلیت260/0
 شده برای اقدا  به تحلیل عاملی وجود دارد. حهای مطر( نمان داد که همبستوی کاای بین گویه4

یابی محور اصلی و گیرخش  های مقیاس حیا براساس روش عامل شده از مؤلفه نتایج استخراج
ها، درصد واریانع  های مربوط به هر عامل، بار عاملی گویه ، سؤال1متعامد واریماکع در جدول 
  نمان داده شده است. 4عوامل و مقدار ویژه بیمتر از 

 :زیر است دهد که هفت مؤلفه  نهان حیا به ترتیب نتایج حاصل نمان می
 اسییت کییه 19، 11، 42، 45، 49، 3، 6، 5، 1و شییامل سییؤالات  «خییودکنترلی»مؤلفووا او  

 کند. درصد واریانع را تبیین می 293/40
اسیت کیه  93، 91، 92، 95، 99، 91، 90و شیامل سیؤالات  «سازی خودارزنده» مؤلفا دوم

 کند. درصد واریانع را تبیین می 416/44
 است کیه 13، 11، 19، 11سؤالات  و شامل «ایدئولوژی اخلاقی سالم و کارآمد» مؤلفا سلم

 کند. درصد واریانع را تبیین می 131/2
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را  56، 55، 51، 59اسیت و سیؤالات  «راتار مطاب  با عرف و هنجار اجتمیاع» مؤلفا چهارم
 کند. یانع را تبیین میدرصد وار 612/1 کهشود  شامل می

مربیوط بیه  60، 53، 51، 52اسیت. سیؤالات  «عفت یا  اکیدامنی» مؤلفا پنج، اشم و هفتم
، 29، 21، 24مربوط به عفت در کیلا  و سیؤالات  62، 66، 65، 61، 69عفت جنسی، سؤالات 

درصید از ت یییرات  011/3، 113/5،  991/3باشید و بیه ترتییب  مربوط به عفت در نواه میی 21
را حییا درصد از کل واریانع سازه  901/51کنند. در مجموع این هفت عامل  واریانع را تبیین می

 کنند. تبیین می
قبیول دهنیده بیرازش قابیلهای برازنیدگی نمیاندر نتایج تحلیل عامل تثییدی، مقادیر شاخص

 =RMSEA های دیور د همچنین بررسی شاخص ؛(9باشند دجدول ها میالووی  یمنهادی با داده

.038 ،TLI=.964 ،WRMR=.983  وCFI=.967ییدکننیده ث( نیز جهت ارزیابی بیرازش میدل ت
 برازش مناسب مدل تثییدی بودند.

باشید، از رواییی تر میی آن بزر  CRهر مؤلفه از مقدار  AVEاین سازه با توجه به اینکه مقدار 
( و 411/0تیا  446/0ین دمحیدوده بی ASVهیر مؤلفیه از  AVEتوجه به اینکیه مقیدار  همورا و با

MSV  ی داردتر است، این سیازه رواییی واگیرای مناسیب ( آن بزر 935/0تا  141/0دمحدوده بین 
 (.5دجدول

های حیا براساس دوشاخص آلفای کرونباخ و اموای میک دونالید همچنین ثبات درونی مؤلفه
 ؛سیازه میوردنظر اسیتهیای قبیول مؤلفیهدهنده همسیانی قابیلآمد که نماندستبه 2/0بالاتر از 

(، 115/0د هیا بیه ترتییب خیودکنترلی عامیل همچنین ضریب آلفای کرونباخ برای هریک از خیرده
 (، راتار مطاب  با عرف و هنجار اجتماعی303/0د (، ایدئولوژی اخلاقی131/0د سازی خودارزنده

سیت د ( بیه315/0د ( و عفت در نویاه241/0د (، عفت در کلا 364/0د (، عفت جنسی103/0د
توان از  دهد و میخوبی  وشش میشده قابلیت سنجش صفت حیا را بهآمد؛ بنابراین مقیاس ساخته

 د.کرشخصیت و موضوعات اجتماعی استفاده   های حوزه گیری آن در اندازه
 

 پژوهشی و کاربردی های پیشنهاد

های آموزشیی در نامهبنابراین بر ؛قابل ایجاد و  رورش هستند «حیا» بارهشده درهای مطرح. مؤلفه4
های تلویزیونی مرتبط با ارزنید روری و خیانواده های حیا در برنامهجهت ایجاد و  رورش مؤلفه

 توان ایجاد کرد.می
حییا در  هیای میرتبط بیاو مناسب مؤلفیه درستشناسی جهت آموزش  های روان. برگزاری کارگاه1

 و روابط زوجی. های مرتبط با ارزند روری، روابط خانوادهقالب کارگاه
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یک ویژگیی منظور اینکه حیا هایی هدامند برای تفهیم دقی  مفهو  حیا به. ساخت و تدوین برنامه9
 شخصیتی کارآمد برای زندگی اجتماعی و اردی است. 

ها بیا رویکیرد نیااع بیودن آن در های مرتبط با حیا در مدارس و دانمواهو  رورش مؤلفه. آموزش 1
 آموزش دهد.  زندگی اجتماعی را

تواند بیه تیرویج ارهنیگ های جذا  و  رمحتوا میصداوسیما با ساخت برنامه تر وور گسترده به. 5
 حیا در جامعه بپردازد.

ایجاد سبب اهم و اثرگذار که مطالبی قابل دربردارندههایی برای کودکان و نوجوانان . تدوین کتا 6
 های حیا شود. و تقویت مؤلفه
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 ،مجنهه مترفهت ،«دگی اسیلامیالووی تقویت حییا در سیبک زنی»(، 4931جوکار، محبوبه د .6

 .16−24صخردادماه، ، 416ش
بررسی اثربخمی حیا بر کاهش اعتیاد بیه » ،(4932احمدی د دابخشخو  حدثهجهانماهی، م .2

، 4، ش1دوره ،شناسهی فرهنیهی مجنهه روان، «اینترنت و راتارهای  رخطر در دختیران نوجیوان
 .41−4ص

تهیرو ا ،«ر  و حیا در نواه قرآن و حدیثخاستواه عوامل و آثار ش» ،(4931د لی، عیرخاد    .1
 .459ی412ص ،91ش، و ترایت اسلامی

 ،«نیورۀ های ترویج حیا با محورییت سیور شیوه» ،(4931نسب د خرمی لها او  جمهخجسته، ن .3
 .62−14، ص(55 یا ی د 99، ش3س، اخلاق

، ترجمه مهمید اروغیان شناسی رشد ا  تولد تا مرگ رشد انسان، روان(، 4331لیپ دیا رایع، .40
 .: ارجمند(، تهران4935د

 .414ص ،5، العدد الاسلام منبر، «مقتضی الحیاء» ،ق(4939د حمدم بدالکریمسرو، ع .44

https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/64572
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/64572
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/64572
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بررسیی تیثثیر دینیداری بیر » ،(4936 یور د کییان سعودمبهیان و  ا ورش؛ حمدرضاسمعیان، م .41
سیال بیه بیالای شیهر  44شیهروندان  احساس شر  و حیای شهروندان دمطالعه موردی: تجربه

 .404−25، ص44ش ،متاصر شناسی های جامتهمجنه شیوهش ،«اصفهان(
هیای غیرنمایمیی اخلاق اجرا در برنامه» ،(4933کمکولی د حمدحسینمو  میهزاد، س سیوانی .49

کید بیر عنصیر حییا در اجیرای زنیان ۀرسان  ، (64د ییا ی  93، ش40س ،خهلاقا ،«ملی با تث
 .446−12ص

بررسی التزا  به مقولۀ حیا در تربییت جنسیی بیا »(، 4931زاده وباوبایی، سیدمحمود د صادق .41
خانواده و ، «توجه به الووهای قرآنی مجموعه مقالات نهمین همایش ملی اشراق اندیمه مطهر

 .193−103، صترایت جنسی
 ،(4931احمیدی محمیدآبادی د حمدرضیامده و زا کریم ادقص؛ حمدمهدیعباسی آغوی، م .45

، 9س، شیوهشنامه اسلامی  نان و خانواده ،«های زناشویی رابطه حیای همسران و ناسازگاری»
 .441ی39ص، 1ش

تحلییل » ،(4933تسینیمی د لییع و اییمخواجه حمدا ؛محمدیان باسع؛ جیدزاده، م ارحانی .46
ادیان و عرفان )مقالاو ، «ه سیروسلوکگانتحول و تبدل صفت عاراانه حیا بر اساس مراتب سه

 .410−415ص، 4، ش59س ،ها(و اررسی

فتهننام  ، «هیا و راهکارهیا شناسیی حییا و عفیاف، آسییب مفهیو »(، 4913د نسیهماهینی، ا .42
 .401−23، ص40، ش9، سشیوهشی شیوهشنامه اخلاق

 .يحیاء التراث العربادار : ، بیروت9، جاحارالانوارق(، 4109د مجلسی، محمدباقر .41
 .1، ص51، شفتننامه مترفت، «اخلاق و عراان اسلامی»(، 4914د حمدتقیمصباح یزدی، م .43
: دارالکتییب ، تهییران96، چتفسههیر نمونههه(، 4912د و جمعییی از نویسییندگان مکییار  شیییرازی .10

 الاسلامیه.
دو  ،«شیناختی شناسیی علیت البلاغه در جیر های نهج بازتا  آموزه» ،(4933د اومهنوری، ا .14

 .110ی114،  اییز و زمستان، ص19، ش40، دوره قیم فتننامه کتاب
 ارسا،  تهران: ،های چند متغییری در شیوهش رفتاری تحنیل داده ،(4910د هومن، حیدر علی .11

  یک ارهنگ تهران.
سیاخت و هنجارییابی » ،(4933احمیدراد درید ا وجدیدی حسن م لیل؛یونسی بروجنی، ج .19

شهناختی،  ههای کهاراردی روان ننامه شهیوهشفت ،«مقیاس خودمراقبتی سالمندان شهر تهران
 .101−415ص، 4، ش44دوره ، شیوهشی−عنمی
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