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Abstract 

The "inferential interpretation" method is a qualitative research method; However, can 

this method be used in Quran-based psychology? To answer this question, the theoretical 

analysis of the written documents on this issue was done; Related concepts were 

extracted from relevant texts, conceptually analyzed and introduced. This introduction 

was presented along with a short Quranic research on the subject of "unconsciousness" 

in order to be closer to the application. Some of the achievements of this research are: ١. 

The inferential method has the capacity to be used in Quran-based psychology; ٢. If the 

interpretation of a subject is done with the approach of "theorizing" and according to its 

accessories, it is the same method of inference; ٣. This method has specific steps and 

processes that distinguish it from other qualitative methods; ٤. Some of its important 

differences with the techniques of theme analysis, semantic network, etc. are in 

"questioning", "question formulation", "analysis" and "theorizing ." 
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 مقدمه

مفستران  بیشترر :. ترتیبتی1 ؛شده است تفسیر در میان مسلمانان به دو روش کلی انجام میهمواره 
خیلی قتدم   : این روش. موضوعی2؛ اندهپرداخرهای قرآن به تفسیر آنها میچینش سوره براساس

کنتد. تفستیرهایی کته بته  تور  مفسر موضوعی از جهان واقع شروع می و (1111ندارد )مسلم، 
(. 1191کننتد ) تدر، اند، نقش مخزن بزرگی را برای مفسر موضتوعی ایفتا متیترتیبی انجام شده

انجتام شتده است  « پتردازینظریته»و « تحلیت »، «تو تی »تفسیرهای موضوعی با سه رویکرد 
شتود، آن می شناخره« تفسیر اسرنطاقی»پردازی که به نام (. رویکرد نظریه1911کبود، )حاتمی کن

دو رویکرد را نیز در درون خود دارد. این روش دارای مبانی محکم و روشنی مثت  جامییت  قترآن، 
مرون دینی به « اسرنطاق»(. امروزه در غرب، 1911 فره، ی قرآن اس  )مندنظامگی قرآن و جاودان

هتای ویژگتی یشترر(. روش اسرنطاقی ب1919شود )باقری، عنوان یکی از سطوح هرمنوتیک یاد می
( در کرتاب 1121پژوهی را نیز در ضتمن ختود دارد. شتهید  تدر ) های کیفیِ مرنبیضی از روش

 یکرتاب و کته زدپتردا متیپردازی قرآن با رویکرد نظریه یر موضوعیبه روش تفس آنیهالمدرسه القر
ر یهتای تفست. ایشان به کاسریشود یدر زمان م یر موضوعیتفس یمیرف ین منابع برایتریکی از مهم

 پرداخره اس .  یر موضوعیتفس یایو مزا یبیترت
 

  یاستنطاق ریتفس نهیشیپ

بته عنتوان پیشتینه ی یهااما فقط پژوهش ،گیردموضوعی قرار میذی  روش تفسیر « روش اسرنطاق»
عبتداججلی   :ویتژه بتا روش استرنطاقی مترتبط هسترند طتوربتهکته  شتوندمیشناخره این پژوهش 
 یی، رویکرد علامه طباطباالمیزانالموضوعی للقرآن فی کفتیالتفسیر( در کراب 1112عبداجرحیم )

( 1121) بتاقرمحمدهای سید؛ درسداند میاق با روش اسرنطاقی )تفسیر قرآن به قرآن( را قاب  انطب
منرشتر شتده است ؛ محرتوای درس  التفسیر الموضوعی للقرآن الکریم −المدرسه القرآنیهعنوان  با

انرشتار یافرته است .  الموضوعی للقرآنمقدمات فی التفسیرعنوان  با( نیز 1191ا ول فقه ایشان )
را منرشر کرده « نیداجصدر و آخریاجسنی، مقارنا  بیر اجموضوعیساجرف»( مقاجه 1121خاجدتوفیق )

نگتاه »نظریته « ریتدر بسترر قترن اخ یر موضوعیتفس ییشکوفا»( در مقاجه 1991اس ؛ سجادی )
کید کرده اس . عزیزی« سیسرمی به میارف قرآن قرآن از  یر موضوعیتفس»(، مقاجه 1991کیا )را تأ

پردازی های توسعه روش نظریهرهیافت( 1919اس ؛ بهمنی ) را پژوهش کرده« د  دریدگاه شهید
نگتاهی انرقتادی بته استرنطاق و »( 1911را نوشره است ؛ بهمنتی ) باقر صدرمحمدبنیان سیدقرآن

 دربتارهگفرگو  (1912) اجدین موسویجمالارائه کرده اس ؛ را  «شهید  در یۀکاربس  آن در نظر
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را « اسرنطاق قرآن»( مقاجه 1911) همکاراناس ؛  فره و  دهآورد  در را یری شهیهای تفسشهیاند
رو آمتده  مقاجته پتیشنتابع مکته در  ،اند؛ مقالا  دیگری نیز در موضوع اسرنطاق نگاشره شدهنوشره
 اس .

 
 یاستنطاق روش یستیچ

هر چیزی را که بندگان برای هدای  بدان » 1:اند هکردبر جزوم اسرنطاق از قرآن تصریح   اه  بی 
مجرهد با اجرهادش، قرآن «. 2کرده و برای هر چیزی حدّی گذاشره اس ... نیاز دارند، خداوند نازل

یابتد. مبنتای عقلتی استرنطاق، خاتمیت  آورد و مسائ  جدیتد را از ا تول کلتی متی میرا به نطق 
 (. 1912)ایزدی و اخوان مقدم،  3اس  پیامبر

یّال از نصّ قرآن بترای کشت  حقیقرتی از زنتدگی یابی ففرایند اسرنطاق، گفرگو با قرآن و پاسخ
ی ی(. علامه طباطبتا1911اس . این کار وظیفه همه دانشمندان مسلمان اس  ) فره و همکاران، 

توان با اسرنطاق قرآن و قرار دادن آیا  کنار یکدیگر و با تدبر در میرقد اس  که قرآن نور اس  و می
همتان روش منحصتر بته فتردی « تفسیر قرآن به قرآن»شان آن، مسائ  جدید را باز یاف . از نظر ای
 (. 9، ج1119، ییپوشی از آن روا نیس  )طباطبااس  که در اسرنطاق قرآن کریم، چشم

. موضوع خاص داشرن؛ 1ند از: ا ترین عنا ر تفسیر اسرنطاقی از دیدگاه شهید  در عبار مهم
. رستیدن بته 1هتای زنتدگی؛ اقییت . استرفاده از تجتارب بشتری و و9. سخن گفرن بتا قترآن؛ 2

رود   و نیازهای زندگی روزمره به محضر قرآن میسؤالاق(. محقق با 1111پردازی ) در، نظریه
( و همکاران میرقدنتد کته تفستیر موضتوعی 1931شیرازی ) و به دنبال پاسخ از قرآن اس . مکارم

هید  تدر، مفستر بایتد از در قرآن آمده است . بته بتاور شت« کلماتش»شود که نمیبه آن منحصر 
ها بته محضتر سؤالبرسد و با آن  سؤالمخرل  آنها به  یمنازعا  فکری و تجارب علمیِ بشر و آرا

اجمضمون را گردآوری کرده و ق(؛ از نظر ایشان، تفاسیری که آیا  مشررک1111قرآن برود ) در، 
(. 1931توسلی، اند )اسرنطاقی انجام ندادهاند، تفسیر اند، وجی نظریه قرآن را بیان نکردهآن را تفسیر کرده

پردازی نداشره باشد،  تدق کوچک، جزئی و شخصی باشد که ظرفی  نظریه قدرآناگر مسئله ما، 
  و شتبها  ستؤالاروش اسرنطاقی برای آن مشک  اس . از آنجا کته در زنتدگی روزمتره همتواره 

                                                           
ـی وَ نِْ ـمَ ضَایَـْ تِ  ...» .1 ََ ـرُمُمْ نَنْـإُ ِ نَِ فِعـإ نِْ ـمَ ضَاضَ ِِ

ْْ ُُ « ... ی ِ لَـی یَـوْاِ الْقِعَاضَـ ِ ذَلِکَ الْقُرْآنُ فَاسْـتَنْطِقُوهُ وَ لَنْ یَنْطِقَ لَکُـمْ 
 (.151، ْطِإالبلاغهجنه)
نْزَلَإُ فِی مِتَابِإِ وَ بَعَِ »: . اضاا باقر2 َُ ُ  ِ لََِ  ضَِ ارَکَ وَ تَعَالَی لَـمْ یَدَعْ شَعْئاً یَحْتَاجُ ِ لَعْإِ الُْْ َِ إَ تَ نَـإُ لِرَسُـولِإِ وَ لَعَـکَ لِکُـکِِ شَـیْ   ِ نَِ الَ ِ

 (.٩٥، ص١ق، ج1011 )م عنـی، «حَـدِاً ...

ا مَ ». 3 إُ بِکُکِّ شَیْ   ضَّ عنَ وَمَانَ ال َّ عِّ ِِ
اتَمَ النَّ َْ إِ وَ سُولَ ال َّ لَالِکُمْ وَلَکِن رَّ ن رِّ حَد  ضِّ َُ بَا  َُ دٌ   (.23)احزاب،  «نَِ عماً انَ ضُحَمَّ
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نی نیاز به اسرنطاق از قرآن داریتم. بتر ایتن گیرد، برای تکام  میرف  دیمی نوپدید در مقاب  ما قرار
 .(1911همکاران،  آجیلیان وشود )می ی قرآن قطیاً ردهااساس اس  که توهم عصری بودن پاسخ

سنخی دو رکن درونی )دیتدگاه قترآن( و . هم1های بنیادینی نیز دارد: شهید  در، مبانی و پیشفرض
(؛ مستئله 1919احتدی قترار گیرنتد )جلیلتی، بیرونی )تجارب بشتری(؛ ایتن دو بایتد در بسترر و

گاه» شود، ایتن ن مرتبط میاها نقش دارد و با تکلی  مکلفاز آنجا که در بُید هدایریِ انسان« ناخودآ
 ییهتای قرآنتی بایتد از جامییت  محرتواهتای قترآن؛ نظریته. جامیی  نظریه2سنخی را دارد؛  هم

گاه» دربارهبرخوردار باشد؛  ای کته کتاربردِ گونتهبته ،ریه جتامع بته دست  آوردنظتوان  می« ناخودآ
وارگی مند دانسرن مفاهیم قرآن؛ در آیا  قرآن نوعی نظام. نظام9داشره باشد؛  ییجاهمگانی و همه

 تادر شتده است ، تمتام آن  یواحتد أقرآن از منشتبا توجه به آنکه (. 1121شود ) در، یاف  می
گاهنا»؛ بنابراین، اگر نظریه باشد میهماهنگ   از آن به دس  آید، دارای انسجام خواهد بود.« خودآ

 
 یاستنطاق ریروش تفس یهامراحل و مؤلفه

شناستی؛ . مستئله1از سخنان  تدر نُته مرحلته بترای تفستیر موضتوعی ستاماندهی شتده است : 
. مقایسته 9. استرنطاق؛ 3ستازی؛ . فرضتیه1؛ ستؤال. طرح1گذاری؛ . هدف9شناسی؛ پیشینه .2

گانه  ششبر این اساس مراح   1؛(1919. تدوین )بهمنی، 1پردازی؛ . نظریه1قارن(؛ )مطاجیا  م
 تدر )یینتی کلمته استرنطاق( جتای جوادی در دل مرحله ششم شهید اجلهآی از سوی ذکر شده 

نیاز و مراح  هفرم، هشرم و نهم را مکم   در پنج مرحله قب  از اسرنطاق را پیش گیرد و شهیدمی
جوادی آملی را در یک مرحله بته  اجله در همه مراح  آی به عبار  دیگر شهید داند؛ میاسرنطاق 

از آن را با مراحت  دیگتری تقویت  کترده است . پیش و پس  ، وجیجمع کرده اس « اسرنطاق»نام 
و « ستؤالطرح »، «گذاریهدف»، «شناسیپیشینه»، «شناسیمسئله»آملی مراح   اجله جوادیآی 

 تدر شتهیداز آنجتا کته پتردازد، امتا کند و به تفصی  به آنهتا نمتیبرجسره نمی را« سازیفرضیه»
کیتد دارد؛  بترتر رخ دهد، کام  تر وبه  ور  واقیی« اسرنطاق با قرآن»خواهد می ایتن مراحت  تأ

بتودن بته « محتور موضتوع»ر در روش اسرنطاقی به این پنج مرحله نیاز قطیی دارد تا بروانتد از مفسّ 
گاه»؛ در این پژوهش نیز مسئله بدیا ابودن ارتق« رمحو مسئله»  نخست  گانهدر مراح  پنج« ناخودآ

                                                           
 ریـز  بعـترت بـإ ضرح ـإ هجده در دیضطرح مرده است، با ینُإ ضرح إ مإ بهمن ی. دولت و همکاران ضعتقدند مإ استنطاق را بإ لا1

 ؛یگـذار هدف. 5 ؛یشناسـ نإعشعپ. 2 پـژوه؛؛ سـاْتار عـ ته. 0 ؛یدعـم  معضفـاه َاحیا. 4 ضسئ إ؛ انتخاب. 1: مرد یرعگعپ
 قـرآن؛ بـإ ضولـود یهـاإیـنظر  میپـارادا  . نرضـ0. پرس؛ از قرآن؛ 1روش برداشت از قرآن؛  ین م نعع. ت7ِ ؛یساز إع. فرض6 
 ْـود؛ گاهیدر لا اتیآ رع. تفس14 ات؛یآ یبند ضربوط بإ دستإ یضحورها نعع. تع11 ات؛یقرآن و استخراج آ یامتشاف  . ضطالع13 
 ضربوطـإ؛ اتیـروا ی. بررسـ15 م؛یلـاض  قـرآن مـر  ی. دلَلـت پژوهـ12ضوضوع؛  ۀدربار  اتی. ضشخص مردن حد دلَلت آ10 
 .إینظر  یرونعب و یدرون یابی.ارز 11 إ؛ینظر  استخراج. 17 ات؛یروا و اتیآ از حاصک ی عتفص یهاضدلول یابیو ارز  ی. بررس16 
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نهم نیز گزارش مطاجیا   به تناسب حجم مقاجه گزارش شده اس . مفسر در مراح  هفرم، هشرم و
کند که از عهده ای را تنظیم میارائه و نظریه« محورمسئله»تفسیری خودش را در قاجب یک پژوهش 

   اوجیه پژوهش برآید.سؤالاادن به پاسخ د
ه دارد کته مؤجف، در دل خود چهار رود به شمار میمرحله ششم که همان هسره مرکزیِ اسرنطاق 

 جوادی با آن انطباق دارد:  اجلهدیدگاه آی 
 تدر آن را در درس شهید: فراهم آوردن مقدما  تفسیری و روشی فراگیر در تفسیر ،ه اولمؤجف

  ؛کند میبررسی خود « ا ول فقه»
گری اس  که بتا هتدف دستریابی بته پرسش و دریاف  پاسخ از قرآن: مفسر پرسش ،ه دوممؤجف

هستره مرکتزی « پرستش و پاستخ»(. ایتن 1121کنتد ) تدر، نظریه قرآن با مرن قرآن گفرگتو متی
(. نکره مهم ایتن است  1911تر بیان شود )بهمنی، باید هرچه شفاف سؤال ، وجیاس « اسرنطاق»

 ستؤالپژوهش یا در میانه راه،  آغازخشک و بسره نیس ، بلکه در  پرسش، یک «پژوهش سؤال» که
مستئله  .دگترد  دیگتر کامت  سؤالاتر با تر و کوچکدقیقشود و به  ور   تواند تجزیهمیتحقیق 

گاه» گتاه عتاطفی شتروع شتد، امتا در بتین  سؤالنیز در ابردا با یک « ناخودآ کلی مربوط به ناخودآ
گاه»به ابیاد دیگر  پژوهش  ؛ف نیز سرای  یا« ناخودآ
ای دارد. بنتدی نوآورانته تدر فرمتوله شهیدمؤجفهای قرآنی: در این اسرخراج داده ،ه سوممؤجف

( 1931« )حامتد مقتدم»توسط « های تاریخی از دیدگاه قرآنسن »بندی ایشان در موضوع فرمول
( نیتز آن را کامت  1919( و رجبتی )1911)های علامه مصباح یزدی دیدگاه که بررسی شده اس 

 ؛اندکرده
تتوان بته های تفصیلی اس  که میهای تفصیلی: با این مدجولدسریابی به مدجول ،ه چهارممؤجف

هتای تفصتیلی نیازمنتد (. در فرایند اسرنطاق دستریابی بته متدجول1121نظریه قرآنی رسید ) در، 
. باشتد میپردازی ترین فرایندها در نظریهاز طولانی امرتام( اس  و این  یبررسی همه قرآن )اسرقرا

های یی( مفسر برای به دس  آوردن نظریه قرآنی باید همه توانا1991آملی ) جوادی اجلهآی از نظر 
(. مطاجیا  1911های تفصیلی برسد )بهمنی، تخصصی و اجرهادی خود را به کار برد تا به مدجول

گاه»قرآنی مربوط به   .ه اس مام قرآن انجام شددر ت« ناخودآ
 . پرستتش؛1ه ا تتلی وجتتود دارد: مؤجفتتگویتتد در استترنطاق دو متتی (1111قربانختتانی )

ه در پتژوهش مؤجفبرای هر کدام از اینها، چند ا   تبیی نیز وجود دارد. این دو که  1. دوسویگی2 
گاه»مربوط به    رعای  شده اس .« ناخودآ

                                                           
1. Reciprocity 
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کته کستی  هتا: ا تولاً پیش دانسره (: اج اس  یگرمبرنی بر چند ا   فرعی د« پرسش»ا ِ  
گاهیِ پیشینی باشد، پرسشی هم ندارد )جلیلی،  تطبیق: منظتور ایتن است  کته  (ب ؛(1919فاقد آ

اش مترتبط باشتد و آن را برطترف کنتد. ایتن مطلتب را در  و نیتاز فیلتی ستؤالپژوهشگر بتا  سؤال
مندی: تطبیق اقرضتا تاریخ (ج ؛(1111 1،ندینگرانامند )می« کاربرد»یا « تطبیق»هرمنوتیک به نام 

بنابراین هتر مفستری مترن را در چتارچوب  ،دارد که آن موضوع یا پرسش در طول زمان سیال باشد
« پتژوهش سؤال»مندیِ ناپذیری: تاریخ پایان )(؛ د1991گران،  ریخرهفهمد )سن  تاریخی خود می

ا دارد. به اعرقاد شهید  تدر راه دستریابی بته ایتن ر ناپذیریپایاننوعی  یدر روش اسرنطاقی، اقرضا
میانی نامرناهی عبار  اس  از گسررش تجربیا  بشری و غنتی شتدن میلومتا  مفستر ) تدر، 

گاه»(. پرسش از 1121  ستؤالتوانتد متی ا   فرعتی را در ختود دارد؛ بنتابراین چهاراین « ناخودآ
 مناسبی برای اسرنطاق از قرآن باشد.

ن آمنظتور از دو ستویگی  باشتد، می تتریز مبرنی بر بیضی از ا ول فرعتین« دوسویگی»ا ِ  
یینی مرن در جایگاه مرکلم و مفسر در  ؛نه منوجوگ باشد میاس  که در اسرنطاق یک دیاجوگ برقرار 

 یایتن ا ت  اقرضتا (اجت  :(1121دهنتد ) تدر، می هر کدام کار خود را انجام و جایگاه شنونده
د. هر قدر مفسر مقدما  فهم را فراهم کرده باشد، به همان مقتدار قترآن مفسر را دار« شیورمندی»

اسرمرار و تدریج نیز مهم هسرند کته قترآن همتواره نستب  بته موضتوعا   (ب ؛کندبه او اعطا می
همتواره وحد  مرن و مفسر:  (ج ؛ ریح داردای و غیرهای اشارهاز نوع مدجول ییهانوپدید دیدگاه

 دینبت ؛جا که بین آن دو، یک وحتد  برقترار شتودآن و برگش  وجود دارد تابین مفسر و مرن رف  
گذاشتتره استت  « بختتش وحتتد »یتتا « توحیتتدی»شتتهید  تتدر نتتام تفستتیر ختتود را روش  جهتت 
گتاه گفرته شتده یی(. نریجه نها1991گران،  )ریخره سته ا ت  فرعتی  بیتانگر ،کته در متورد ناخودآ

 اس . «   مرن و مفسروحد»و « اسرمرار و تدریج»، «شیورمندی مفسر»
 

 یاستنطاق ریتفس کردیرو

دهتد. متی پردازی قترارتفسیر اسرنطاقی دو رویکرد تو یفی و تحلیلی را در خدم  رویکرد نظریه
س  که بته منظتور تبیتین و ا ها، مفاهیم، تیاری  و قضایاای به هم پیوسره از سازهنظریه مجموعه»

هتا پدیده دربارهین مرغیرها، یک نظام منسجم و هماهنگ تشخیص روابط ب راهها از بینی پدیدهپیش
هتای دیگتری پردازیِ قرآنی در روش اسرنطاقی، ویژگینظریه ، وجی(1999دهد )هومن، را ارائه می

. با امور مسلّمِ 2. رابطه علّی و میلوجی بین مرغیرهای مخرل  را میلوم سازد؛ 1باشد:  داشرهنیز باید 
                                                           

1. Grondin 
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. محدود به زمان و مکان خا ی نباشتد؛ 1پهلو نباشد؛ . مبهم و دو9شد؛ نظریاِ  دیگر مخاج  نبا
، «چیتنش محرواهتا»، «تییین ضرور  موضوع»خود را در  نقش عمده ،پردازی. مفسر در نظریه1
را ایفا کنتد « کش  و اسرخراج نظریه»و « تحلی  محرواها تو ی  و»، «ی منابع مورد نیازیشناسا»

 (.1911کبود، )حاتمی کن
 

 «ناخودآگاه» مورد در قرآن استنطاق یفیکاربست روش ک

گتاه»اکنتون مفهتوم  1.در روش اسرنطاقی اهرمام به مراح  و فرایندهای آن مهم است  بته « ناخودآ
هتای روش ها، شرایط، مراحت ، فراینتدها و آستیبشود تا ویژگیعنوان یک نمونه در نظر گرفره می

 گیرد. اسرنطاقی در ضمن آن مورد اشاره قرار 
 

 ینیگزمسئله

و « تو تیفی»ی( بتا رویکردهتای پتردازای که بین روش اسرنطاقی )رویکترد نظریتهن زاویهنخسری
ها و سؤال و باید از زندگی روزمره که گزینی اس  مسئله ،در اوجین مرحله ؛شودمی ایجاد« تحلیلی»

مفسّتر استرنطاقی از مترن  2.می از دانش اس یدن نینیازهای باجفیِ  جامیه انجام شود؛ خوب پرس
 متوردنظریته قرآنتی در »ا لی پژوهش حاضر این اس  کته  سؤالمثال  رایکند؛ بقرآن شروع نمی

گتتاه انستتان چگونتته استت   گتتاه»گیتتری متتا در متتورد موضتتع« ناخودآ در بستتیاری از « ناخودآ
هتم است . شود؛ بنابراین دانسترن نظریته قرآنتی بترای متا مثر واقع میؤهای دیگر ما مگیریموضع

ساده خام و تمرین علمی نیس ، بلکه باید در شأن گفرگتو بتا  سؤالدر روش اسرنطاق یک « سؤال»
ی، منتتدتتتاریخگتتری، تطبیتتق،  یی مثتت  پرستتشهتتاهمؤجفتتقتترآن و از ستتنخ گفرگتتو بتتا قتترآن باشتتد. 

 گری و وحد  مترن و مفستر ایتن نکرته را آشتکار ، دوسویگی، شیورمندی، قضاو ناپذیریپایان
های بشتری بیشتررین بنابراین محقق موظ  اس  از دانسره ؛(29، ص1111قربانخانی، د )سازمی

شناسی دقیتق    خود را به محضر قرآن ببرد؛ ما برای مسئلهسؤالایا  سؤالترین دقیق ،اسرفاده را برده
گاه»به ادبیاِ  مباحث   ،«شناسیمسئله»ی میا ر توجه کام  کردیم. مراح  شناسرواندر « ناخودآ

بررستی »انجتام و ذیت  عنتوان « ستازیفرضیه»و « سؤالطرح»، «گذاریهدف»، «شناسیپیشینه»
 به اخرصار گزارش شده اس . «ادبیا ... 

                                                           
 نعز ضرورت دارد مإ ضمکن است در فرایند تغععری حاصک شود.« استنطاق از روایات». الِتإ در بعَی از ضوضونات، 1

 (. 56، ص1000شعِإ حرانی،  ابن)« حُسنُ المَس لَِ  نِصفُ العِ م»: . پعاضِر2
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 سؤال پژوهش یبندفرمول

بنتدی در عبتار  از فرمتول ،«گزینتیمستئله»از  پسهای تفسیر اسرنطاقی همؤجفترین یکی از مهم
های پتژوهش کیفتی . بیضی از روشاس  «پردازینظریه» و در« هایافرهتحلی »، «پژوهشسؤال»

، پیمتایش تتاریخی...، هرگتاه ییمث  تحلی  محروا، تحلی  مضمون، تحلی  گفرمتان، شتبکه مینتا
گانته اوجیته بته کتار گرفرته شتوند، در مراحت  پتنج« بنیانعلوم انسانی قرآن»بخواهند در مطاجیا  

 .را در ختود دارنتد« استرنطاق»ی عمومیِ مطرح شتده در ها در مشابه هسرند؛ اینها ویژگیشهید
. روش شتودمربوط متی پردازیها و نظریهبندیِ مسئله و تحلی  دادهتفاو  آنها با یکدیگر به فرمول

پتردازی در آن، تحلیت  و نظریته دنبالپژوهش و به  سؤالبندیِ خاص خود را دارد. اسرنطاقی فرمول
گاه»شود: آیا ندی میباین پژوهش به  ور  زیر فرمول شناسی میا ر مطترح  که در روان« ناخودآ

گتاه شتناخری، عتاطفی، رفرتاری، مینتوی و  شده، مورد تأیید قرآن اس   آیا انواع مخرلت  ناخودآ
جمیی در قرآن مصادیقی دارند  اگر این مفهوم در قرآن وجود دارد، آیا با مفهتوم شتناخره شتده در 

گاه عاطفی»اوجیه این پژوهش از  سؤال ی انطباق دارد  اگرچهشناسروان منسوب به فرویتد « ناخودآ
گاه، انواع دیگری از  موردی و مطاجیا  قرآنی در شناخررواناما با مطاجیه ادبیا   ،شروع شد ناخودآ

گاه»   .شناخری، رفراری، جمیی، مینوی، نیز مورد توجه قرار گرف  با عناوین« ناخودآ

آیتا از نظتر قترآن، ورود بته »کته  فتزوده شتودا ی دیگتری نیتزها پرستش بندیاگر به این فرمول
گاه افراد دیگر مجاز اس   آیا قرآن مکانیزم گاه افراد میرفتی کترده  ناخودآ هایی برای ورود به ناخودآ

متدار کند  آیا تکلیت  مکلفتین دائترتأیید می رای شناسرواندر مطرح های مکانیزمقرآن اس   آیا 
گ گاه اس  یا ناخودآ های بیشترری از پیچیدگی آنبندیپژوهش و فرمول سؤال، آنگاه این «اه خودآ

پژوهش ممکن اس  یک یا دو مرغیر مفهومی را بته  تور   سؤالدیگر  بیان؛ به شود میبرخوردار 
تنیتده بررستی همچند یا چندین مرغیر مفهومی را به  ور  در شایدمنفرد مورد بررسی قرار دهد و 

تر و اگتر از نتوع دوم باشتد، بندی سادهآنها را بسنجد؛ اگر از نوع اول باشد، فرمولتأثر  کند و تأثیر و
 . خواهد شدای اسرفاده  ساده بندی نسبراً  . در این پژوهش از فرمولاس تر بندی پیچیدهفرمول

 
 روزمره  یمربوط به مسئله در زندگ اتیادب یبررس

بایتد از دستراوردهای  ؛ری قترآن حا ت  شتودگتبخواهیم اسرنطاق در شأن قرآن و هدای  چنانچه
ختود را  پرستش و پاستخآن اطلاعتا ،  براساسبشری در این موضوع اطلاع کام  داشره باشیم و 

گاه گاه 1پیش ببریم. بحث خودآ از مباحث مهم و دشوار  یرفرار یو حر ی، عاطفیشناخر 1و ناخودآ
                                                           

1. Self-consciousness 
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. آثار آن در مباحث رود به شمار میم ن علیهای ا لی ای از دغدغهیکاس  که امروزه  یشناس روان
مخرل  مث  درمان، قضاو ، شخصی ، تبلیغ و ارتباطا ، احکام شرعی، سیاست  و... حضتور 

گاه »که کند پیدا می گاه اس  یا ناخودآ  یندهایر فرآیتأث    تح یآیا شخص» ،«آیا ذا  انسان خودآ
گاه ذهن اس   گتاه  هتا، عواطت  ر نفتوذ ختاطرا ، ادراکیز»ا ی« خودآ ، «و احساستا  ناخودآ

بتر  2یونتگ، متورید، یتشناستان ماننتد فرو روان یبرخ «گیرد تبلیغ زیر آسرانه چگونه شک  می»
گاه شخص یها جنبه کیناخودآ  (. 1992 3،د دارند )شوجرزی  تأ

گاه عاطفی: کش  و اعلان آن به فروید منسوب اس ؛ او بُید عاطفی انستان را بته   یتکناخودآ
گاهکرد که یشبخ شناور تیوه ک  باشد میدر زیر آب ه آن یرون اس  و بقی( از آب ب4ه تنها قلّه آن )خودآ

گاه مهیکه ن گاه 5خودآ  (.1931اس  )منصور و دادسران،  6و ناخودآ
گاه شناخری:  بار بته  تور  علمتی بررستی کترد. او گفت   نیبرای نخسررا  آن اژهیپژانناخودآ

گاه شناخری مجموعه گتاه نکی اس  یها وری نشکها و  ای از ساخ ناخودآ ست ، یه انسان از آنها آ
ها را در اعمتاق وجتود  ستری شتناخ  ج آنها برای او آشکار اس ؛ پیتاژه گفت  کته متا یکیاما نرا

ها مشررک اس  چتون  ها بین همه انسان این شناخ  .خبریم خودمان داریم، وجی از حضور آنها بی
انجتام  بتارهشوند. او دو آزمایش موفق در این وجب میهای مشابه عملکرد مشابهی را م در موقیی 

 (.1931داد )منصور و دادسران، 
گاه ن گاه رفراری: رفرارهای ناخودآ هتای  زمیانکم 7،لامتیکهتای  ز فراوان است ؛ جغزشیناخودآ

گاه به شمار  11ها لمیکخودت 10اهای روزانه،یرؤ 9،ها گردیخواب 8،دفاعی و... از رفرارهای ناخودآ
کنند که ما تمای  به پنهان کردن آنهتا  ای چیزهایی را فاش می های کلامی برای جحظهجغزش آیند؛ می

گاه به شمار می مکانیزم .داریم ؛ قدم زدن و انجام دادن کارهایی روند های دفاعی نوعی رفرار ناخودآ
ای از حرکتا  گردی نیتز مجموعته، خواب«DSMV»خودکار در خواب. براساس  به  ور  نیمه

گاه اس  )ر.ک: ایسروپ، ناخو  (.1912دآ
                                                           

1. Unconscious 

2. Maury  

3. Schultz 

4. Conscious 

5. Preconscious 

6. Unconscious 

7. Slips of tongue 

8. Defense mechanisms 

9. Somnambulism, sleep walking 

10. Day – dreams 

11. self –talk 
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گتتاه جمیتتی: آنچتته یونتتگ بتتا عنتتوان  گتتاه فتتردی»ناخودآ گتتاه جمیتتی» ،«1ناخودآ و « 2ناخودآ
هتا و  مطرح کرده اس ، از نظر ماهی  با سرشت  مشتررک انستان در متورد گرایش« 3اجگوهاکهن»

گاه جمیی به دج1911های توحیدی مشابه  دارد )ر.ک: هندرسن،  شناخ  ی  شتباهری (. ناخودآ
دهنده نوعی گرایش مشررک و خاطره   باشد، نشان ها می که در ساخرار وجود، خلق  و فطر  انسان

کته  پتذیر است  تبیین یتزیچ شود؛ خداشناسی فطتری بتا آن نوعی اس  که برای انسان حا   می
 روح  (، از نظتر یونتگ بختش عمتده1911کنتد )شتجاعی،  تیبیر می« اجگوهاکهن»یونگ از آن به 

گاه جمی خردمنتد، اجگوهتایی همچتون متادر، پتدر، پیتر کهن ؛دهتد ی  مکیتشت یانسان را ناخودآ
قهرمان، سایه، پرسونا، کودک، دخرر باکره، فرمتانروا، کتاهن، درمتانگر، آموزگتار و... از آن جملته 

  .(1992هسرند )یونگ، 
گاه مینوی: فرانک  گاه روحی»به  4ناخودآ « 5جوگتوتراپی»او بته  دیتدگاه .کند اشاره می« ناخودآ

گتاه مینتوی»بتا عنتوان ( 1991)(. آنچه فرانک  2112 6،ر.ک: آندر هی میروف اس  ) « ناخودآ
زمانی که سوار بر کشتری »فرماید:  کند؛ از نظر ماهی  همانند این آیه شریفه اس  که می مطرح می

نگامی که ختدا آنتان را بته اما ه ،کنند( خوانند )و غیر او را فراموش می شوند، خدا را با اخلاص می
  (.31)عنکبو ،  7«شوند خشکی رساند و نجا  دهد، باز مشرک می

  
 روش استنطاق ی  احتمال یهابیآس

 که مییگویم یوقر: مسئله و موضوع برابر در انفیال( اج  اس ؛ طرح قاب  باره نیا در یدیکل بیسه آس
 دارد   یرستم قترآن نظتر از مستئله آن ا ولاً  که میباش مواظب دیبا باشد، جامیه از دیبا ینیگزمسئله

 بتا همتراه دیتبا دارد   یستنخ یدارد  با گفرمتان قرآنت ییقرآن جا یگر یهدا باف  در دارد   یاوجو
 کیت عنتوان به را «بانک» توان ینم مثلاً  شود، یبررس زیپنهان آن مسئله ن یهافرضشیپ مسئله، یبررس

 کترده رشتد گترید یآن توجه نداش  کته در فرهنگت یِ نظر یهاانینب به یوج کرد، عرضه قرآن به موضوع
: قترآن همته به مراجیه یبرا جامع طرح فقدان( ب س ؛ین وارد «ناخودآگاه» مسئله به بیآس نیا. اس 

 ایت یجزئت یهتامتدجول کته است  لازم ،یاسرنطاق ریتفس کام  یاجرا یبرا که اس  میرقد  در دیشه

                                                           
1. personal uncounscious 

2. Collective uncounscius 

3. Archeytypes 

4. Frankl, V. 

5. Logtherapy 

6. Hill, A. 

رِّ ِ ذَا هُمْ یُشْرِ »  .7 َِ اهُمْ ِ لَی الْ ا نَجَّ ینَ فََ مَّ إَ ضُخِْ صِعنَ لَإُ الدِّ وا فِی الْفُْ کِ دَنَوُا ال َّ ُِ  .«مُونَ فَإِذَا رَمِ
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 در زیتن نکرته نیتا(. 21صق، 1121) تدر،  ردیتگ قرار یبررس مورد «مسئله به مربوط ا یآ» یلیتفص
 فهتم در عرر  گاهیجا( ج اس ؛ شده یبررس و مطاجیه قرآن تمام در و شده  یرعا «ناخودآگاه» مسئله

 ،ینتیکل) نیثقلت مرتواتر ثیحد بر یمبرن «گریکدی از عرر  و قرآن ییجدا عدم» یمبنا به توجه با: قرآن
 ا یتروا بته رجتوع بتدون مستئله هر ۀدربار جامع یدگاهید اف یدر ید به قرآن برا( اسرنا2جق، 1119
 در کته میدانتینمت اکنتون. اس  کرده واگذر گرید یپژوهش به را نکره نیا حاضر، پژوهش اس ؛ ناقص

 .دارد وجود «ناخودآگاه» درباره یمطاجب چه ا یروا
از ورود به اسرنطاق، پارادایم موضوع پیش آنکه  نخس کلی برای رفع این سه آسیب باید طوربه

یتابی جتامع ای بتا دلاجت با عدم اکرفا به بررستی کلیتدواژه دوم آنکهو مسئله به قرآن عرضه شود؛ 
توسیه حا ت  از مطاجیته  در مقام تکمی  و و سوم آنکه قرآنی، اسرنباط از همه آیا   ور  پذیرد

 (.1111دوج  و رحمری، قرآنی به روایا  نیز مراجیه شود )
 

 مسئله به مرتبط اتیآ فیو توص یگردآور

پتردازی(، فقتط بتا رویکترد گانه )تو ی ، تحلی  و نظریتهروش اسرنطاقی از بین رویکردهای سه
نظریته »اس  که از مسیر تو ی  و تحلی  آیا  بایتد بته  روشن وجیتناسب دارد؛ « پردازینظریه»

از تحلی  در  پسشوند و ده به اخرصار تحلی  میبرسیم. اکنون هرکدام از آیا  گردآوری ش« قرآنی
 دربتارهگویتا، نظریته قرآنتی  شتفاف و بندی مطاجب به دس  آمده بته  تور  کتاملاً با جمع پایان

گاه»  و« غفلت »، «ذکتر»، «میثتاق»، «اَضتغان»هتای شود. آیا  مورد نظر با نامبیان می« ناخودآ
گاهآیا  مربوط به رفرار ناخود»، «نسیان» گاهآیه مربوط به اثر»، «آ علوم »، «پذیری در سطح ناخودآ

گاه انسان اکنتون نگتاهی بته  آوری شتدند.گترد« سرّ و اخفتی»و « حیلوجه»، «خدادادی در ناخودآ
گاه» موردشود تا زمینه برای دریاف  نظریه قرآنی در هرکدام از این آیا  می  د. گردفراهم « ناخودآ

 
 ذر هیآ

ه پروردگتار  کآنگاه  یاد آور: به فرماید  امبر مییدارد. خداوند به پ« فطری دیتوح»به   اشاره 1هیاین آ
 کتردشترن یار ساخ  و آنها را گواه بر ربوبی  خوکگرف  و آشه آنها را بریاز پش  فرزندان آدم، ذر

شتود کته آن متی شتخصفاسیر دیده شده، مو ت 2این آیه شریفه بر اساس(. 1991، شیرازی )مکارم

                                                           
کَ ضِن بَنِ . »1 ذَ رَبُّ َْ َُ شْهَدَ  تَهُمْ یَّ آدَاَ ضِن ظُهُورِهِمْ ذُرِّ  یوَِ ذْ  نفُسِهِمْ  نََ ی هُمْ وََُ لَسْتَ  َُ کُمْ  َُ  (.170)انراف، ...« شَهِدْنَا بََ ی قَالُواْ  بِرَبِّ
ْواسـتن از آنهـا سـإ قـول ضتفـاوت ولـود دارد   چگونگی بعرون آوردن ذریـإ آدا و شـهادت درباره. اگرچإ بعن ضفسران 2

 .این اْتلاف در بحث ضورد نظر ضا چندان دْالت ندارد یلو (، 1010)طِرسی، 
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ند، بته درستریِ آن اعرتراف مایخواهیِ خداوند را درک ن اند اعررافاند که توانسرهای بودهگونهبهذریه 
ای میربر بوده که برای آنها نسب  به عقاب روز قیام  نیتز اتمتام حجت  گونهبهکنند و اعرراف آنها 

ن آنایش می دریاف ،کردیم؛ این نوع  دریاف گوید ذریه آنها را از پش  آنها شده اس ؛ خداوند می
شده به شتیئی  دریاف آنچه  یجواش باقی مانده اس ؛ اس  که خود شیء اول با شک  و ماده اوجیه

و اسرقلال یافرن و تام شتدن بته  تور  سلستله  دریاف شود. آنگاه این تبدی  مینیز مسرق  و تام 
ین شتهاد  گترفرن بنتابرا یابد؛وجود « آدمبنی»زمان و مکانی که  مراتب ادامه پیدا کرده اس  تا هر

(. پس اگتر 1911، ییطباطبابوده اس  ) آغاز تا پایانآدم از بنی همهخداوند بر ربوبی  خود نیز از 
گتاه می آورد، این نکره به ذهن تداعینمی یاداکنون چیزی از آن را به  شود که این مطاجب بته ناخودآ
دریافت   ما حقیقرتی را قتبلاً  (. وجه اسردلال این اس  که1919طبرسی،  :انسان رفره اس  )ر.ک

گاهی نداریم؛ از سوی دیگر، چون وحی خبر می  نون به چگونگیکایم، وجی اردهک دهتد و آن هیچ آ
گتاه نیس ؛ پس به نظر می پذیرکند، انکاراین اعرراف را یادآوری می رسد که نستب  بته آن، ناخودآ

  1.هسریم
 
  2ذکر اتیآ

مرتبط با هم هسرند؛ ذکر وقری اس  که نفس به میلوما  و مفاهیمی « نسیان» و« غفل »، «ذکر»
نتوعی  ،است  کته توجته نفتس کتاهش یافرته زمتانیتامّ دارد؛ غفلت   احوال خود، توجه باجفی  و

اس  که میلوما  و احوال آدمتی، کتاملًا از عر ته  هنگامیشود؛ نسیان نیز  توجهی عارض می بی
و گاه مرذکر  3دهنده اس  نسیان، گاه قرآن تذکر شود. در حین غفل  و توجه ذهن و نفس خارج می
تتوان  ای از آیا  مربوط به ذکر می با نگاه به مجموعه 4رود. به شمار میشدن از وظای  خود انسان 

 ،دهند اند یا مرذکر شدن انسان را دسرور می دریاف  که آیاتی که به بیضی مسائ  اعرقادی تذکر داده
( میرقتد است  کته اینهتا دلاجت  بتر 1919) اعرافتی 5.سترندتتر هبه موضوع این پژوهش نزدیتک

                                                           
گاهِ روان1 گاه درآیـد؛ آیـا ضحتـوای ایـن آیـإ  . الِتإ ناْودآ شناْتی قاب عت این را دارد مإ در زضان و شرایط ْاصی بإ ْودآ

 ظرفعت را دارد؟ نشریفإ نعز ای

رُونَ )انعاا». 2 مَّ ْ نَا الآیَاتِ لِقَوْا  یَذَّ کَ ضُسْتَقِعمًا قَدْ فَصَّ ـامُم بِـإِ ... »(؛ 141 ،... وَهَـذَا صِرَاطُ رَبِّ وْفُـواْ ذَلِکُـمْ وَصَّ َُ وَبِعَهْدِ الِ ـإِ 
رُونَ  کُمْ تَذَمَّ رُونَ »(؛ 150)انعاا،  «لَعَ َّ مَّ هُمْ یَذَّ عْرٌ ذَلِکَ ضِنْ آیَاتِ الِ إِ لَعَ َّ َْ قْوَیَ ذَلِکَ  اسُ التَّ َِ  (.41)انراف،  «... وَلِ

نزَلْنَا نََ عْکَ الْقُرْآنَ لِتَشْقَی» .3 َُ مَن یَخْشَیِ لََّ  ،ضَا   (.2ـ0)طإ،  «تَذْمِرَةً لِّ
رُونَ ». 4 کُمْ تَذَمَّ امُم بِإِ لَعَ َّ ا »(؛ 150)انعاا،  «... ذَلِکُمْ وَصَّ وْلِعَا  قَِ علًا ضَّ َُ عُواْ ضِن دُونِإِ  ِِ

کُمْ وَلََ تَتَّ بِّ ن رَّ نزِلَ ِ لَعْکُم ضِّ ُُ عُواْ ضَا  ِِ
... اتَّ

رُونَ  رُونَ ... فَ َ » و (0)انراف،  «تَذَمَّ کُمْ تَذَمَّ مَرَاتِ مَذَلِکَ نُخْرِجُ الْموْتَی لَعَ َّ رَلْنَا بِإِ ضِن مُکِّ الثَّ  (.51)انراف،  «ْْ
مُمْ نَنْ ». ٩ غَْاَ  فِی الْخَمْرِ وَ الْمَعْسِرِ وَ یَصُدَّ َِ نْ یُوقَِ  بَعْنَکُمُ الْعَداوَةَ وَ الْ َُ عْطانُ  ما یُریدُ الشَّ إِ وَ نَ ِ نَّ نْـتُمْ  ذِمْرِ ال َّ َُ لاةِ فَهَـکْ  نِ الصَّ

ضْ لَإُ شَعْطاناً فَهُوَ لَإُ قَرینٌ » ؛(01)ضائده،  «ضُنْتَهُونَ  حْمنِ نُقَعِّ ـإُ »و  (06)زْـرف،  «وَ ضَنْ یَعْ؛ُ نَنْ ذِمْرِ الرَّ فَمَـنْ شَـرَحَ ال َّ َُ
سْلااِ فَهُوَ نَ ی إِ فَوَیْکٌ لِْ قاسِعَِ  قُ   صَدْرَهُ لِلِْْ ولئِکَ فینُور  ضِنْ رَبِّ ُُ إِ   (.44)زضر،  «ضَلال  ضُِعن    ُ وبُهُمْ ضِنْ ذِمْرِ ال َّ
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گاه شناخری دارند و به کمک آیاتی مث  سرّ و امتا بتا توجته بته اینکته در  ؛آینداخفی و... می ناخودآ
گونه آیا ، تذکرا  خداوند، گویا در سطح تبلیغ و ترویج و سوق دادن به بیضی اعمال است ، این

گتاه دانست ؛  توان پس نمیر وجود انسان، نه در سطح بیان یک حاج  عمیق د آن را اشاره با ناخودآ
گاه انستان قترار دارد، انستان مروجته آن نیست  بلکته بتدون توجته و  ییمحروا ا ولاً  که در ناخودآ
ای که قدری از این مینا فا له گرفرته و از آن برداشت  تنها آیه .گیردتأثیر آن قرار می تح  یاخریار

اس ؛ قساو  قلب یک امتر تثبیت  « هُمـوَیْلٌ لِّلْقَاسِیَةِ قُلُوبُ »  شده اس ، آیه شود که امری تثبیمی
 براستاسو چه بسا خود فرد هم به آن توجه ندارد، بلکه فقتط  باشد میشده در طول زمان برای افراد 

گاه عاطفی»برای « قاسیه»دلاج  آیه  ، وجیکندآن عم  می گتاه »تر اس  تا مناسب« ناخودآ ناخودآ
، مثت  باشد می در قرآن مفهوم غفل  نیز آمده اس  که گاه مربوط به دنیا و گاه به آخر «. ناخریش

جتاییِ  هاین غفل  عمیق نیس  بلکته یتک جابت 1.غفل  مسلمانان از اسلحه خود در میدان جنگ
گتتاه»رستتد کتته ربطتتی بتته متتد  استت  و بتته نظتتر نمتتی توجتته و انگیزشتتیِ کوتاه یتتا حرتتی « ناخودآ

گنیمه»  داشره باشد.« اهخودآ
 

 2انینس هیآ

، ییاز حا ت  بتودن آن  تور  )طباطبتا پتسفراموشی، یینی زوال  ور  میلوم از نفس انسان 
اینکته انستان در  نخس  ؛شود می« خود فراموشی»ردن خدا از دو جه  سبب ک(. فراموش 1911

اموشتی  تفا  کنتد؛ دوم اینکته بتا فرنش خود را فراموش مییو هدف آفر رودجذا  مادی فرو می
(. 1991، شتیرازی ند )مکتارمک میش را فراموش یپندارد و ضی  انسانی خوخدا، خود را غنی می

انتداخرن فترد توستط خداونتد، « خودفراموشتی»فراموش کردن خداوند، یینی ادا نکردن حق او به 
گوینتد و نمتی کند و آنها دیگر خداوند را شکرهای خیر و ثواب محروم مییینی اینکه آنها را از بهره

ها و  این اس  که انسان شناخ « خودفراموشی»(. مینای  ریح 1919کنند )طبرسی، تیظیم نمی
را « خودفراموشتی»که اکنون گویا وجود ندارند؛ آیه شریفه علِ   باشدعواطفی در درون خود داشره 

 ییاسردلال کرد که انسان اعرقتادا  و باورهتا گونهاین توانداند. در مجموع می می« خدافراموشی»
 . پتسشتود مگتر در قیامت ای فراموش کرده اس  که بازیابی آنها انجام نمیگونهبهداشره و آنها را 

گاه شناخری دانس توان  می فراموشتی بته محرتوای ختود بارهن درامفسر 3.آنها را از مصادیق ناخودآ

                                                           
عَْ ً  وَاحِدَةً.» .1 ضْتِعَتِکُمْ فَعَمِعُ ونَ نََ عْکُم ضَّ سِْ حَتِکُمْ وََُ َُ ذِینَ مَفَرُواْ لَوْ تَغْفُُ ونَ نَنْ   (.130)نسا ،  «..وَدَّ الَّ

إَ ». 2 ذینَ نَسُوا ال َّ ولئِکَ هُمُ الْفاسِقُونَ  وَلَ تَکُونُوا مَالَّ ُُ نْفُسَهُمْ  َُ  (.10)حشر،  «فََ نْساهُمْ 
گاه روان3  شناْتی انطِاق دارد؟ . آیا با ناْودآ
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یا با توجه به ادجه دیگر به این نریجه برسد ، یا  قب  و بیداند، اگر یک مفسر از آتفصی  سخن نگفره
گتاه عتاطفی ، میگیرد دربرمیبُید عاطفی را هم « خودفراموشی»که  تواند این آیه را ناظر بته ناخودآ

 نیز بداند.
گاهی» بخش اس  کته دهنده و انسجامیک حاج  موق  نیس ، بلکه ساخراری سازش« خودآ

شتتود های شتتناخری، عتتاطفی و احساستتا  تنیتتده در آن حا تت  متتیاز رشتتد ستتاخرارها و فرآینتتد
گاهی»(؛ بنابراین وقری سخن از ارتباط 1913)جطیفیان،  گاهی»با « خداآ آیتد، به میتان متی« خودآ

گاه مرتبط نمی« خودشناسی»و « خداشناسی»منظور  من  »شتود؛ حتدیث اس  و به بحث ناخودآ
بیضی از اندیشمندان مث  کیرکگتارد،  وجی ،مینا داردنیز اشاره به همین « عرف نفسه، فقد عرف ربنه

گاه انسان حضتور دارد )  اشتارهجیمز، یونگ، آجپور  و فرانک  میرقدند که خداوند در روان ناخودآ
گاه خود را بیشرر و بهرتر بشناستد. شده در  آیه ذر( و اگر انسان بخواهد خدا را بشناسد، باید ناخودآ

کیتد دارنتد )علیتزاده، «ختود»و « اختد»آنان بر ارتباط عمیق درونتی  (. شتهید مطهتری 1911، تأ
گاهیِ انسان به خدا»چنان نزدیک و با او یگانه اس  که  د: خدا به انسان آنیگویم گتاهیِ »عین « آ آ

گاه باشتد؛ علامته  وقری می تنهاانسان  1؛اس « او به خودش گاه باشد که به خدا آ تواند به خودش آ
مَتن عَترفَ نَفسَته فَقَتد »ض یس نقکگیرد؛ عمذکور عکس نقیض می( از حدیث 1939) ییطباطبا

رد و کته ختدا را فرامتوش کت یستکیترف نَفسَته؛ یَ یرف رَبّته، جَتم یَ مَن جَم »ه کن اس  یا« عَرف رَبّه
ض ایتن یس نقتکته نسیان هم بته منزجته عیآ . پس«شناسد یند و نمکینشناخ ، خود را فراموش م

 (.1939ث اس  )مطهری، یحد
 

 یآگاه رفتارمربوط به ناخود تایآ

را رهتا کترد، بته  شیدر مصاف با ساحران دربارِ فرعون به امر خداوند عصا یآنگاه که حضر  موس
 یمتادر یزیرفرار غر ای یرفرار را فراتر از رفرار بازتاب نیاگر ا 2و به عقب برگش . دیترس ی ور  ناگهان

 ییجاچیبه جحاظ امور و جوانبِ خودآگاه، ه رایاه دانس ، زرفرار ناخودآگ کیتوان آن را یآنگاه م م،یبدان
رفرار از  نیبه امر خداوند، فرزندش را در تابو  گذاش  و به آب افکند. ا یترس نبود. مادر موس یبرا

را آرام و مطمئن کرده بود کته نرترس،  یاما خداوند و دهد، یرخ نم یمیموج یریو در موقی یفرد عاد کی
که خداوند  یهمه ضمانر نیبا ا 3م؛یده یقرارش م امبرانیو از پ میگردان یاو را به تو بازممباش، ما  نیغمگ

                                                           
إ.1  . ضن نرف نفسإ، فقد نرف ربَّ
ی ضُدْبِراً وَ لَمْ . »2 ا رَآها تَهْتَزُّ مََ نَّها لَانٌّ وَلَّ لْقِ نَصاکَ فََ مَّ بْ یُ وََُ  (.13)نمک، « الْمُرْسَُ ونَ  یَّ لَدَ  خافُ یَ لَ  یفْ ِ نِّ لَتَخَ   ضُوسی ای عَقِّ

وْحَعْنا ِ لی». 3 َُ اِّ ضُوسی  وَ  فْتِ نََ عْإِ فََ لْقعإِ فِی الْعَمِّ وَ لَ تَخافی  ُُ ِْ رْضِععإِ فَإِذا  َُ نْ  وهُ ِ لَعْـکِ وَ لـانُِ وهُ ضِـنَ   وَ لَ تَحْزَنی  َُ ا رَادُّ ِ نَّ
 (.7)قصص،  «الْمُرْسَ عنَ 
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خواستره باشتد،  نکتهیبدون ا شانیبه خودش راه دهد، اما ا ینگران چیه دیداده بود، نبا یبه مادر موس
تهتی فرزنتدش(  ادیت)جتز  زیتسرانجام قلب مادر موسی از همه چ» بر او غاجب شد: یحاج  درون کی

از  یبیضت 1«.بود مطلب را افشا کنتد کینزد م،ی( محکم نکرده بوددیو ام مانیگش  و اگر دل او را )با ا
« که کودک هس  یدر اطاق نینداشرن واجد زشیآم» ای« اذان و اقامه گفرن در گوش کودک»مث   ا یروا

در  کس چیهت: »دیفرما یممطلب اشاره دارد که  نیبه هم زین امبریپ ثیاس ؛ حد  یقب نیاز ا زیو... ن
چهره او  یها و حاج  یکلام یها خداوند آن را در جغزش نکهیکند، مگر ایرا پنهان نم یزیخود چ ریضم

 کیت 3دارد، یمؤمنان را از مجاجس  بتا مشترکان بتازم ها  یموقی یخداوند در برخ 2.«سازد یآشکار م
بیتد  هیدر آ نکهیا ژهیو به رند؛یمشرکان اثر پذاس  که مبادا مسلمانان به  ور  ناخودآگاه از  نیاحرمال ا

 زمیمکتان کیتبته  زیتن 4اضغان هیندارد. آ یاشکاج نند،یارشاد با آنها بنش ی: و اگر افراد باتقوا برادیفرما یم
ها و عواطت   کته شتناخ  سترندین  یاشاره دارد. منافقان ما« رفرار ناخودآگاه» کیبه  جهیو درنر یدفاع
رستوا کنتد، امتا  امبریتپ یکنند، خداوند هم اراده نکرده است  کته آنتان را بتراخود را آشکار  یواقی

 یآنتان را بشناست یتتوان یمت امبر،یتپ یو تتو ا دهتد ی، آنها را جو م«شان جحن سخن گفرن»که  دیفرما یم
 (. 1911 ،یانی)کاو

 
 لولهیح هیآ

 کته یهنگتام د،یکن اجاب  را شامبریپ و خدا دعو ! دیا آورده مانیا که یکسان یا»: دیفرمایخداوند م
 حائت  قلتبش و انسان انیم خداوند که دیبدان و بخشد ا یح را شما که خواند یم یزیچ یسو به را شما

اس  کته هرچته در قلتبش  کیقدر نزداس  که انسان با قلب خودش آن نیوجه اسردلال ا 5؛«شود یم
قلب او خبر دارد. پس  ا یز خود انسان از محروا شرریکه خداوند ب دیفرما یم هیآ نیداند؛ اما ایبگذرد، م

 «لوجت یح» ییکه خود فرد نسب  به آن ناآگاه اس . از نظر علامه طباطبتا باشد یم یدر قلب انسان امور
 عواطت  اظهتار و آدمتی ادراک لهیوست م،یکر قرآن در «قلب» و اس  زیچ دو نیب شدن حائ  مینای به

 آدمی جان همان ق یحق در قلب اس ، درونی اضطراب و آرزو رجا، و خوف بغض، و حب مث  یباطن

                                                           
اِّ ضُوسی ».1 ُُ حَ فُؤادُ  َِ صْ َُ نْ رَبَطْنا نَ ی  وَ  َُ دی بِإِ لَوْ لَ  ِْ ها لِتَکُونَ ضِنَ الْمُؤْضِنعنَ   فارِغاً ِ نْ مادَتْ لَتُ ِِ  (.13)قصص،  «قَْ 

 (. 46، حکمت البلاغهنهج« )ضا ُضمر ُحد شعئا  لَ و ُظهره الِ إ فی ف تات لسانإ و صفحات ولهإ: ». اضاا ن ی2
ا یُنسِعَنَّ وَ ِ ». 3 ی یَخُوضُواْ فِی حَدِیث  غَعْرِهِ وَِ ضَّ ذِینَ یَخُوضُونَ فِی آیَاتِنَا فََ نْرِضْ نَنْهُمْ حَتَّ یْتَ الَّ عْطَانُ فَـلَا تَقْعُـدْ بَعْـدَ ذَا رََُ کَ الشَّ

الِمِعنَ  مْرَی ضََ  الْقَوْاِ الظَّ  (. 60)انعاا،  «الذِّ

ذِینَ فِی قُُ وبِ . »4 اْ حَسِبَ الَّ ضْغَانَهُمْ َُ َُ إُ  ن یُخْرِجَ ال َّ ن لَّ َُ رَضٌ  هُمْ فِی لَحْـنِ  ،هِم ضَّ یْنَامَهُمْ فََ عَرَفْتَهُم بِسِعمَاهُمْ وَلَتَعْرِفَنَّ وَلَوْ نَشَا  لَْرََ
نْمَالَکُمْ  َُ إُ یَعَْ مُ   (. 01−03)ضحمد،  «الْقَوْلِ وَال َّ

واْ ». ٩ ُِ ذِینَ آضَنُواْ اسْتَجِع هَا الَّ یُّ َُ إُ یَا  نَّ إِ وََُ ِِ نَّ الِ إَ یَحُولُ بَعْنَ الْمَرِْ  وَقَْ  َُ سُولِ ِ ذَا دَنَامُم لِمَا یُحْعِعکُمْ وَانَْ مُواْ   «ِ لَعْإِ تُحْشَـرُونَ  لِِ إِ وَلِ رَّ
 (.45)انفال، 
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 پتس اس ؛ ماجک و طیمح همه، بر و اس  انسان یابزارها و قوا اجزا، از کیهر نندهیآفر خداوند. اس 
(. قلتب همتان 1991 ،ییاو و قلبش حائ  اس  )طباطبا نیجزء وجودش، از جمله بجزء و انسان انیم

انسان و روح و عق  او چند احرمال دارد:  انیخداوند در م لوج یح یِ روح و عق  انسان اس  و چگونگ
. اشاره 9 2ها و فکرها به دس  خدا؛ . اشاره به گردش دل2 1خداوند به بندگان؛ کیی. اشاره به شد  نزد1

انسان و قلبش  انی. اشاره به حائ  شدن خداوند م1حق از باط ؛  صیتشخ یبه قدر  دادن به انسان برا
 نکتهیواحد جمع کرد و آن ا ریتفس کیرا در  رهایتفس نیتوان همه ا کلی می نظر کی. اما با مرگ لهیبه وس

(. براستاس 1991، یرازیشتجا حاضر و ناظر و به همه موجودا  احاطته دارد )مکتارم  خداوند در همه
تتر آستان «یرناخودآگاه شناخ»بر  زین فهیشر هیآ نی، دلاج  انمونهو  زانیالم، انیالبمجمع ریتفاس دگاهید

 هیتها و عواط  جحاظ شود، آشناخ  همه مرکز «قلب» اگر ؛«یناخودآگاه عاطف»اس  تا دلاج  آن بر 
ناخودآگاه »ها باشد، فقط ناظر به هم خواهد بود، اما اگر مرکز شناخ  یناظر به ناخودآگاه عاطف فهیشر

 .بود خواهد «یشناخر
 
 یسرّ و اخف هیآ

 طتوربتهگتری یرا با د« سرّ ». انسان 1چند قول اس :  ،س ینجا چیر اد« اخفی»ه منظور از کنیدر ا
ه انستان کس  ا آن« سرّ . »2د؛ یگو س نمیکه به هیچکس  ا آن« اخفی»ند وجی ک پنهانی بازگو می

گتاه یسی نرسکر کس  که به فا آن« اخفی»در دل دارد و  « سترّ . »9؛ باشتد میده، وجی خدا از آن آ
ی ابته مینت« سترّ . »1ه بته دل دارد؛ کری اس  یّ ن« اخفی»دهد و  ام میانه انجیه مخفکعملی اس  

اگتر  تدای کته گوید . قرآن میباشد میخدا  که در ذا  پاکاس    اسراری« اخفی»اسرار مردم و 
تر از راز  ه مخفیکباشد  میی یزهایرا خداوند دانای راز و دانای چیز ؛هوده اس ینی، بکخود را بلند 

ه در مقام کد یآ میه بریاق آی  اس ؛ از سیغه افی  تفضی « اخفی»لمه ک .(1919اس  )طبرسی، 
یینتی  ؛دانتد را هم متی تر از سرّ  ه مخفیکداند، بل تنها سرّ را می ینی نهی، باشد میترقی دادن مطلب 

ده باشد، خدای مریال همه را یا حری برای خود  هم پوشینی، کاگر سخن خود  را علنی یا پنهان 
 (. 1991، ییطباطباداند ) می

اس  که به  یغه تفضی  آمده و از مسائ  سترّیِ ناپیتدا در وجتود « اخفی»مورد اسردلال واژه 
 ،دانم تتر از سترّ را هتم متی تنهتا سترّ را بلکته مخفی فرماید: من نته دهد. خداوند می انسان خبر می

گتاه چیزی اس  که در اعماق وجود انسان حضور دارد و خودش « تر از سرّ  مخفی» نستب  بته آن آ

                                                           
کِ الْوَرِیدِ » .1 ِْ قْرَبُ ِ لَعْإِ ضِنْ حَ َُ  (. 17)ق،  «.... وَ نَحْنُ 

 .«ضق ب الق وب و الْبصار یا»ْوانعم:  . در دنا ضی2
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گاه شناخری»پس این آیه دلاج  بر  .داند نیس ، وجی خداوند آن را می دارد. در آیه شتریفه « ناخودآ
 1.باشد فرماید که پروردگار شما به آنچه در درون شما اس ، داناتر از خود شما میدیگری نیز می

 

 «یپردازهینظر» زبان با اتیآ یبندجمع

در واقع از مقدما  اسرنطاق هسرند؛ آن مراحت   ؛شد بیانوش اسرنطاقی مراح  یک تا پنج که در ر
گزارش شد؛ ششمین مرحله در ایتن  پیشیندر این پژوهش با دق  انجام و به اخرصار در  فحا  

. 1ه تشکی  شده بود: مؤجف در از چهار که خودش از نظر شهید« اسرنطاق»فرایند عبار  اس  از 
سیر؛ این ا ول و قواعد در این پژوهش مورد توجه و عم  قترار گرفرته رعای  ا ول و قواعد عام تف

تو ی  و تحلیت  » و «گردآوری آیا  مرتبط»های قرآنی مربوط به مسئله؛ . اسرخراج داده2اس ؛ 
. پرسش و دریاف  پاستخ از قترآن؛ در ایتن 9در آیا  مرتبط انجام شد؛  به  ور  دقیقکه « آیا 

های پژوهش به  ور  آسان و خاجی از مرغیرهای مریدد در نظر سؤال بندی اوجیه درپژوهش فرمول
؛ تنهتا نداشت های زیتادی مسرنطق از آیا  قرآن پیچیدگی های پرسش و پاسخبنابراین  ؛گرفره شد

گتاه »بته دنبتال مطاجیته  آغتازانیطافی که در این پژوهش حا   شد، این بود که محقق از  ناخودآ
گتاه توستیه اما با مطاجیه ادبیا  مسئله مطاجیه از دیدگاه قرآن بود،« عاطفی اش را بته انتواع ناخودآ

 تدر که مورد نظر شتهید باشد میپردازی های تفصیلی؛ این همان نظریه. دسریابی به مدجول1داد؛ 
و...، و حا ت  « مجمت  ومبتین»، «عتام وختاص»با توجه به  یادشده بندی آیاِ  بوده اس . جمع

پتردازی قرآنتی برای نظریه 2؛ی با قرآن داشره باشد، مورد عم  قرار گرف کردن نرایجی که هماهنگ
بندی اوجیته . در فرمول1زیر ذکر شد که همه آنها در این پژوهش حا   اس :  گانههای پنجویژگی
هتای . یافره2اس ؛  شدهایم که دلاج  یا عدم دلاج  آیا  بر آنها بررسی های منفردی داشرهمرغیر

بته  تور  به دست  آمتده . نرایج 9با هیچ یافره قطییِ قرآنیِ دیگری مخاجف  ندارد؛ این پژوهش 
. نرایج قرآنیِ حا   شده از این پژوهش، محدود بته زمتان و 1دقیق و بدون ابهام بیان شده اس ؛ 

پردازی حضور کام  . رویکردهای تو یفی و تحلیلی در دل رویکرد نظریه1مکان خا ی نیس ؛ 
گاه»به یک حاضر ن، پژوهش بنابرای ؛دارد بنتدی فرمتول»مرناسب بتا « نظریه قرآنی در مورد ناخودآ

ای بندی ساده انجام شد تا فقط نمونتهاش دس  یافره اس ؛ این پژوهش با یک فرمول«مسئله اوجیه
 باشد برای توضیح مراح  و فرایند روش اسرنطاقی ناظر به کاربس .  

                                                           
ابِعنَ غَفُوراً ». 1 إُ مَانَ لِلَأوَّ نَْ مُ بِمَا فِی نُفُوسِکُمْ ِ ن تَکُونُواْ صَالِحِعنَ فَإِنَّ َُ کُمْ   (.46)اسرا ،  «رَبُّ

ماضک شود. در اینجا فقط یک پـژوه؛ قرآنـیِ  استنطاق از روایات ضعصوضعن شود مإ این پژوه؛ باید با. یادآوری ضی2
 ختصر انجاا شده است.ض



     888 به عنوان یک روش پژوهش کیفی و کاربست آن« روش استنطاقی»مروری بر 

 

 یریگ جهینت

هتای  . از ویژگی1نتد از: ا دهنتد، عبار ستوق متی ییرا به سوی نظریته نهتابیضی از نکاتی که ما 
گاه عاطفی در  آن  راهاست  و از  1هتای دفتاعی دهنده مکانیزم ی میا ر که شتک شناسروانناخودآ

مسترقیم، خبتری از  طتوربتهشده  یادکدام از آیا  شود، اما در هیچ ها در رفرار منشأ اثر میمکانیزم
آن احرمتال  یجو... نیز احرماجی داده شد، وعی نیس ؛ در آیاتی مث  حیلوجه، نسیان های دفامکانیزم

 3روی و واپتس 2گتری قوی نیس  چون سخن از پیامدهای عاطفی مطرح نیس ، خبری از سرکوب
گتاهِ عتاطفی در »این اس  کته  ییپس نظریه نها .و... نیس  ی میا تر، شناسترواناگرچته ناخودآ

گتاه  وجی آن را از این آیتا  شتریفه دریافت  نکتردیم و نمتیپذیرش عام یافره اس ،  تتوانیم ناخودآ
گاه جمیی یونگ در همه انسان. »2؛ «عاطفی را به قرآن نسب  دهیم  ها و از حیطه اخریتار وناخودآ

کته بته ستبب  باشتد میهتا شناخری انسان اطلاع فرد خارج اس  و ناشی از فرایندهای پویای روان
گاهن از سوی حذف آکنررل اخلاقی ) از بتین  .«جمیی واپس زده شده است فرامن( از ضمیر خودآ

گتاهر یضتم»مسرقیم و شفاف دلاج  بتر  طوربهکه نیافریم ای ، نشانهیادشدهآیا   « جمیتی ناخودآ
گتاه جمیتی»دیگتر  ییهتانظتران بتا دجیت اگرچه بیضتی  تاحب ؛داشره باشد 4ونگی را « ناخودآ

مطهری آیاتی که دلاج  بتر فطتر   از نظر شهید .دهیم قرآن نسب  نمیما آن را به ، وجی اندپذیرفره
گاه جمیی، قراب  و تناسب مینتا گتاه یرا محرتوای ضتمیتدارد؛ ز ییانسانی دارد، با ناخودآ ر ناخودآ

گتاه  شود. تقسیم بی نیز مییروهای غیجمیی از نظر یونگ شام  خدا، روح و ن بندی ایشان از خودآ
گتاه .(1992نیز شباهری با سخنان یونگ دارد )یونتگ، « رفانیع» و« جهانی»، «فطری»به   ناخودآ

داردها  جمیی یونگ به دجی  شباهری کته در ستاخرار وجتود، خلقت  و فطتر  بتین همته انستان ،
خداشناستی  .شتود دهنده نوعی گرایش مشررک و خاطره نوعی اس  که برای انسان حا   می  نشان

(؛ 1911پتذیر است  )شتجاعی،  کنتد، تبیین تیبیتر می« اجگوها کهن»فطری با آنچه یونگ از آن به 
گاه شناخری»توان از برخی آیا  ذکر شده می .9 آیتاتی مثت   ؛کلان برداش  کرد طوربهرا « ناخودآ
 .همته از نتوع شتناخری هسترند ،)خودفراموشتی( «نستیان»و « تتذکّر»، «حیلوجه»، «سرّ و اخفی»

گتاه شتناخری مربتوط 1912اح و اعرافتی )مطهری، مصب انندنظرانی م رویکرد  احب ( بته ناخودآ
گاه عاطفی؛ آنها نیز نشانه گاه عاطفی ذکر نکردهاس ، نه ناخودآ . آیه مربتوط بته 1اند؛ ای از ناخودآ

، اگتر حمت  بتر رفرتار بازتتابی و رفرتار مادرش در زمان نوزادی موسیرفرار و  رفرار موسی

                                                           
1. Defense mechanism 

2. Repewssion 

3. Regression 

4. Jung 
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گاه رفرتاری»نوعی به طور کلی بیانگر غریزی نشوند،  نگتران شتدن و ترستیدن  باشتند. می« ناخودآ
از اینکه فرزندش را در تابو  بگتذارد و بتر رود نیت  رهتا کنتد و ترستیدن  مادر حضر  موسی

اس ؛ بنابراین در اسرنطاق از قرآن بته پاستخ  دس از عصای اژدها شده از این  حضر  موسی
گونته رفرارهتا غریتزی و بازتتابی  آیتا ایتن»بیدی منرق  شتدیم کته  پرسشنرسیدیم، بلکه به  یینها

گاه». حری اگر 1؛ «اس   به انواع عاطفی، شناخری، رفراری، جمیی و مینوی به درستری « ناخودآ
و شفاف از آیا  مذکور قاب  برداش  باشند، باز هم باید توجه داشره باشیم که در استلام، اوامتر و 

بحث از اخریار و تکلیت  اخریتاری  .انسان اس  نواهی و تکلی ، ثواب و عقاب، دایر مدار اخریار
گاه»د بر بُید کیدر اسلام تأ .گیرد بسیار روشن اس  و تح  تأثیر این آیا  قرار نمی است ، « خودآ

گاه»نه  گتاه از دیتدگاه قترآن نیتاز است  کته بته 3؛ «ناخودآ گاه و ناخودآ . برای شناخ  کامِ  خودآ
در ایتن  ، وجیشناخری نیز توجه کام  کنیم یا  و علومهای وحیانی، روا دسراوردهای فلسفی، آموزه

ای های اوجیتهپژوهش، فقط به بُید قرآنیِ آن توجه شد. از آیا  مریدد و بررسی اجماجیِ آنها، پاسخ
 . به دس  آمدبندی شده در ابردای این پژوهش های فرمولسؤالبرای 
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