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Abstract 

The aim of the present study is to investigate the effect of Islamic lifestyle on academic 

self-efficacy with the role of mediator of happiness among students of educational 

sciences at Farhangian University of Urmia. This research is applied in terms of purpose 

and descriptive-correlative in terms of data collection. The statistical population of the 

research included all the male and female students of the Department of Educational 

Sciences of Shahid Rajaei and Allameh Tabatabai Campuses of Farhangian University of 

Urmia with a size of 1650 people, and the sample size was determined by stratified 

random sampling of 312 people. Standard questionnaires of Islamic lifestyle, happiness 

and academic self-efficacy were used to collect data, and partial least squares structural 

equation modeling (SEM) using Smart PLS was used to test hypotheses. The analysis of 

the collected data showed that the Islamic lifestyle has an effect of 88% on happiness and 

43% on academic self-efficacy of students. Happiness has a 53% effect on academic 

self-efficacy; Also, the Islamic lifestyle with the mediator role of happiness has a 52% 

effect on students' academic self-efficacy; Therefore, according to the statistical results, 

all the hypotheses of the research were confirmed and the general result of the research 

was obtained that happiness plays a mediating role between the relationship between 

Islamic lifestyle and academic self-efficacy of students. 
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با نقش  یلیحصت یبر خودکارآمد یاسلام یسبک زندگ ریتأث یبررس

  انیدانشجو نیدر ب یشادکام یانجیم
 *یشیدرو      نیالعابد نیز  
 **یکند میسل یاشرف دیفرش  

 چکیده
 نقرش  برا  یلیتحصر  یخودکارآمرد  برر  یاسلام یزندگ سبک ریتأث یبررس حاضر پژوهش هدف

 . ایرن باشرد  یمر  هیر اروم انیفرهنگ دانشگاه یتیترب علوم رشته انیدانشجو نیب در یشادکام یانجیم
. اسر   یهمبسرتگ −یفیتوصر  هرا،  ازلحاظ هدف، کاربردی و ازنظر نحوه گردآوری دادهپژوهش 
 دیشر   یهرا  سیپرد یتیگروه علوم ترب پسر و دختر انیدانشجو هیکل شامل پژوهش یآمار جامعه

 از نمونره  حجرم  که بود نفر 0561 حجم با هیاروم انیفرهنگ دانشگاه ییطباطبا علامه و ییرجا
 یهرا  پرسشرنامه  از هرا  داده یآور جمر   یبرا. دش نییتع نفر 203 یا طبقه یتصادف یریگ نمونه اهر

 یسراز  مرد   و ،هشرد  استفاده یلیتحص یخودکارآمد و یشادکام ،یاسلام یزندگ سبک استاندارد
 هرا  هیفرض آزمون یبرا Smart PLS( با استفاده از SEM) یجزئ مربعات حداقل یساختار معادله

 بره  یاسرلام  یزنردگ  سبکنشان داد:  شده یآور جم  یها داده لیتحل و هیتجز. شد گرفته کار به
 .اسر   مرثثر  انیدانشرجو  یلیتحصر  یخودکارآمرد  برر  ٪32 زانیو به م یبر شادکام ٪88 زانیم

 یزنردگ  سربک  نیچنهم ؛اس  رگذاریتأث یلیتحص یخودکارآمد بر ٪62 زانیم به زین یشادکام
 رگرذار یتأث ٪63 زانیم به انیدانشجو یلیتحص یخودکارآمد بر یشادکام یانجیم نقش با یاسلام

 پرژوهش  یکلر  جره ینت نیر ا و دییر تأ قیتحق اتیفرض هیکل ،یآمار جینتا به توجه با نیبنابرااس ؛ 
 انیدانشرجو  یلیتحصر  یخودکارآمرد  و یاسلام یزندگ سبک رابطه نیب یشادکام که دش حاصل
 .دارد را یانجیم نقش

   .یلیتحص یخودکارآمد ،یشادکام ،یاسلام یسبک زندگ واژگان کلیدی:
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 مقدمه 

افراد است. پرورش  یو مهارت یآموزش یعلم یزهاایپاسخ به ن یبرا رگذارینهاد تأث نیتر مهم دانشگاه
 و یعاا  آماوزش کاه اسات یانتظاار خودکارآمد، ترمهم همه از و توانمند باسواد، دانا، یهاانسان

 واادیا انیدانشاوو در را یعلما رشد نهیزم دیبا تنهانه دانشگاه. باشند رو می روبه انهآبا  هادانشگاه
را در آناان  یاجتماع یهامهارت رشد و یخودکارآمد تیتقو یراب لازم یهافرصت دیبا بلکه ،کند

افاراد در  دگاهیابه طور گسترده باه عناوان د 1یلیتحص یخودکارآمد(. 7931 ،یدیفراهم کند )مو
 هااپاووه . شودیم شناخته یلیتحص شرفتیپ از یخاص سطح وادیا یبرا خود یهاییمورد توانا

 و یدرس فیتکا  و ها تیفعا  در آنها مشارکت بر رانیراگف یلیتحص یخودکارآمد که دهند می نشان
 یبارا کنندهنییتع عامل کی عنوان به و( 8172 همکاران، و 2)احمد گذاردیم مثبت ریتأث یلیتحص

 باا رانیافراگ کاه داشاتند اظهاار محققاان از یبرخ حال نیهمدر  .کندیم عمل یلیتحص شرفتیپ
 در و دهنادیما نشاان خاود از یتاریقو یآورتاب هایسخت مقابل در بالا یلیتحص یخودکارآمد

 یهاا تاشش باا شکیب بیترت دینب ؛کنندیم استقامت یتریطولان مدت یبرا هاچا   با مواجهه
 یباورهااا(. 8188 همکاااران، و 3) ئااو ابناادی یم دساات ییبااالا یلیتحصاا عملکاارد بااه وقفااهیباا

 یهاامهاارت تعاداد باه یعماوم یرآمدخودکا یباورها از یبخش عنوان به یلیتحص یخودکارآمد
 یهااتیافعا  انواام کاردن، مطا عاه ییتواناا همچاون ییباورها به بلکه شود، ینم مربوط شخص
 باا دوساتانه روابط یبرقرار د،یاسات با زیآم تیموفق ارتباط درس، کشس در سؤال دنیپرس ،یپووهش

 باور شخص که دارد اشاره رهیغ و یکشس یهابحث در شرکت خوب، نمره ان،گرفتنیدانشوو گرید
افاراد باا  نیاانوام دهاد. ا تواندیم یآموزش و یلیتحص یها  تیموفق و خاص طیشرا تحت که دارد

بهره برناد و از خاود اساتقامت د مشکشت خو حل یمناسب برا یهاحلراه از توانندیم یکنوکاو
 یباالا ساطو  باا نادگانریادگی(. 7931 ،یینشان دهند )صفرزا یلیحل مسائل تحص یبرا یشتریب

 کاه یدرحاا  ،تار نییپاا ییتوانا تا دهند یم نسبت کمتر یهاتشش به را خود شکست یخودکارآمد
 عباارت باه ؛دهناد یم نسبت خود نییپا یهاییتوانا به را خود شکست ن،ییپا یخودکارآمد با افراد

 اجتنااب هااو از آن رساندتیما خود فیوظا انوام از شتریب ،نییپا یخودکارآمد با انیدانشوو گرید
 ،8181 ،همکااران و 4اتی)ح کنند یم رها را اهآن سرعت به ایاندازند  یم قیتعو بهآنان را  کنند، یم

 دهیچیپ مسائل با مواجهه هنگام در دارند، یخودکارآمد از ییبالا سطح که یافراد مقابل در(. 8ص
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 گفات تاوان یما نیبنابرا ؛هستند یمتک خود به شتریب ها،چا   بر غلبه و مشکل حلراه افتنی یبرا
 رود باه شامار مای انیدانشاوو یلیتحص تیموفق عوامل نیتر مهم از یکی یلیتحص یخودکارآمد

 (.8171 همکاران، و 1یامی)ا 
 متفکاران، ام،یالا میقد ازاست.  2یشادکام ،یلیتحص یخودکارآمد با مرتبط یرهایمتغ از یکی

ماورد  هاانسان یستیبهز ای یشادکامرا در مورد  یمختلف یتا مبان ندادهیکوش دانشمندان و لسوفانیف
را  معاصر یشناس در حوزه روان یمهم اریبس یرو موضوع مطا عات نیقرار دهند و از ا لیتحلو  هیتوز
 دنیو مستلزم معناا بخشا کندیم فایا افراد یزندگ تیفیک در یمهم نق  یشادکام. دهدیم لیتشک

 کارده جلاب خاود سامت به را یعلم موامعتوجه  ریاخ یهادر سال و بودهد فر یو هست یبه زندگ
 راه از کاه اسات یدرونا حا ات کیا اساساا   یشاادکام(. 8188 همکاران، و 3مونوز مارتلاست )

 نیهمچنا انواماد؛ می آراما  احسااس باه رشیپاذ و ییخودشاکوفا تفکار، به مربوط یندهاایفر
 ،نگارش نیاادرنتیوه و باشد  می یزندگ در فعال ارکتمشاز  یمثبت است که ناش یحا ت یکامدشا

 (. 8187 ،و همکاران 4دارد ) وماس ستنیارزش ز یزندگ
 خلق،  حاظ از دینمایم شادکام که یفرد آن در که یوانیاز: ا ف( بخ  هاست متشکل  یشادکام

باا  یمناساب یکه فرد شادکام از روابط اجتمااع یب( جزء اجتماع ؛شودیم انینما خوشحال و شاد
 اسااس نیاا بر که یشناخت بخ ( ج و است یاجتماع تیحما افتیدر به قادر و برخوردار گرانید

کناد یم ریتفس و ریرا تعب آن کرده، پردازش خود خاص روش به را یرونیب اطشعات شادکام فرد مغز
 عنوان به یشادکام رونیازا ؛گرددیم یو در ینیبخوش و یشاد یها حا ت وادیا سبب تینهاکه در

 مثال یشاناخت یهااشاان، جنباهیزنادگ و خاود از افاراد یابیتواند ارزش یم یشناخت روان یا فهؤم
هماان  ایااز جمله خلاق  یوانیها و ابعاد هجنبه ای و خود یزندگ از یخشنود بارهدر کردن قضاوت
 طیمحا در یشاادکام(. 7932)ممتااز،  ردیرا در برگ یزندگ یدادهایا عمل به رو عکس در عواطف
 نیبا یهمااهنگ و یساازگار راهاز  رانیامثبات در فراگ یحا ات عااطف کی وادیعنوان ا به دانشگاه

 و دانشاگاه توساط شاده ارائه یها فرصت و هاآن یشخص یازهاین دانشگاه، از انیدانشوو انتظارات
 از رانیفراگ قاضاوت باه یآموزش یها طیمح رد یشادکام گرید عبارت به. شود یم فیتعر آن طیمح

 و همساالان رواباط ران،یافراگو  دیاساتروابط  ،یآموزش طیمح جو   تیفیک تیمطلوب زانیم ایدرجه 
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 حا ات کیا عناوان به که یشادکام امروزه(. 8188 1،امی) شود یم اطشق آندرون  یهاتیفعا  ریسا
 ،یشخصا اهادا  باه افاراد یابیدسات یبرا یمهم املع عنوان به ،شده گرفته نظر در یعاطف ای یخلق

و  یدر توسعه شخص یدیدوره کل کیدر دانشگاه  لیتحص توربه. گرددیم مطر  یلیتحص ای یا حرفه
دانشگاه  انیدانشوو یبر شادکامشاید که رسد  به نظر می یو درک عواملرود  به شمار میافراد  یا حرفه

 شارفتیاست کاه باا پ ییرهایاز متغ یکی یشادکام نیبنابرا ؛(8189 همکاران، و 2گذارد ) وپزب ریتأث
 دارنااد، ییبااالا یکااه از احساااس شااادکام یافااراد قاااتیماارتبط اساات. براساااس تحق یلیتحصاا

 (.  8172 ،و همکاران 3ی)تابد برخوردارند یبالاتر یلیتحص شرفتیپ و یازخودکارآمد
. اسات 4اساشمی زنادگی سابکتحصایلی،  خودکارآمادی موضوعات قابل بررسی درباره دیگر از

 باشد؛ افزون می ییبالا دارای اهمیت هامکان و هازمان همه در انسانی هایارزش و اخشقی اصول
 ناهینهاد را آنهاا رشیپاذ یحتا و بوده بندیپا یاخشق اصول به خیتار طول در همواره تیبشر ن،یا بر

 کیا ،یاساشم میتعاا  بار یبتنم ینید یزندگ سبک تحقق(. 8181 5،نیاسمی)غفران و  است کرده
 باه مسالمان یعلماا یجد توجه پس. است یاسشم نینو تمدن به یابیدست یبرا یاساس ضرورت

 (.8172 همکااران، و 6)بشاارت اسات یضرور جوامع و مردم یزندگ در آن وقوع و یزندگ سبک

 کاه شاودیمگفته  یزندگ عرصه در اسشم قبول مورد مسائل از یاموموعه به یاسشم یزندگ سبک
 یزنادگ سابک مفهوم. باشد یاسشم یهاآموزه و اسشممبنای  بر دیبا انسان رفتار اریمع آن اساسبر
ماورد توجاه  به تاازگیاست که  یشناس روان یو حت یاجتماع علوم فلسفه به مربوط میمفاه از یکی

 و بشناساند را خاود یزنادگ وهیشا تاا انادش کردهها هزاران سال تش قرار گرفته است. انسانفراوانی 
 سابک. گذارندب ریتأث خود مردم یزندگ سبک بر تا کنندیم تشش زین هادو ت یحت و کنند تیریمد

 از یاموموعاه یزنادگ سابک. اسات جامعه ای گروه فرد، کی خاص یزندگ وهیش یمعنا به یزندگ
 نظارات، ق،یعش به تواندیم و ردیگیمبردر یضوعمو هر در را هاقهیسل و حالات رفتارها، ها،ارزش

 یریمسا و افاراد یزندگ سبک. کند اشاره فرهنگ ایفرد، گروه  کی یرفتار یهایریگجهت و رفتارها
 یزنادگ سبک واقع در ؛است مرتبط یزندگ در آنها تیموفق با قا  یعم کنند،یم انتخاب خود یبرا که

 (. 8187 ،همکاران و 7وانوای)ا کندیم زیمتما را افراد که است یعمل یا گوها
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 تحاول مرکاز هاادانشاگاه جای دنیاا، که همیشه و در هماهنیا به توجه با گفت توان یم ادامه در
 هاا دانشاگاه در یاساشم تمادن و فرهناگ وجاود ضرورت اند،یرفتار و یاخشق ،یدتیعق ،یفکر

 باشاد، یاساشم و ینایکه منطبق بر فرهنگ د یدانشگاه و رود یبه شمار م یجهان و یمل یضرورت
و تهاجم  اندسازان جامعه ندهیجوانان دانشوو آ گرید یسو از. کند یزیربرنامه تیتواند برای بشریم

 هتر به نحاو توجه جدی رو ؛ از اینگروه را هد  گرفته است نیا زیدشمن ن یفرهنگ هی شدزیربرنامه
ضرورت و  کی های رفتار زهیها و انگو نگرش حاتی( شامل رفتارها، ترجیآنان )سبک زندگ یزندگ

 (.7939 ،یگروس و یاصطهبانات یاصماست ) ریانکارناپذ ازین
 :پردازیم می رو پی  پووه  موضوع درباره هشد انوام یهاپووه  نیتر مهم یمعرف به ادامه در
 سابک براسااس یشاادکام ینایب یپا» عناوان( در پووه  خود با 7017بوراچا و ) یقدرت. 7
که  افتیدست  وهینت نیبه ا «آموزان متوسطه اول شهر قمدان  در یاخشق تیهو و یاسشم یزندگ

 بر ؛وجود دارد یآموزان رابطه معناداردان  یشادکام با یاخشق تیهو و یاسشم یزندگ سبک نیب
 استگذارانیس به یاخشق تیهو تیتقو و یاسشم یزندگ سبک آموزش یبرا یزیربرنامه اساس نیا

 .شودیم شنهادیپ کشور یآموزش نظام
ا باا یاسااشم یرابطااه ساابک زناادگ» عنااوان بااا را یپووهشاا( 7932) همکاااران و ینصاارا ه. 8

 سابکها نشان داد  یافته. دادند انوام «انیدانشوو در یلیتحص یآورتاب و یلیتحص یخودکارآمد
 انیدانشاوو یلیتحصا یآورتااب و یلیتحص یبا خودکارآمد یدارامعن یهمبستگ یاسشم یزندگ
مت در باورها، خانواده و ساش یهامو فه ،یاسشم یسبک زندگ یها فهؤم نیب از(.  >1/17p) دارد

 .کردند ینیب یپ را یلیتحص یخودکارآمد راتیی٪ تغ73موموع 
 انیدانشاوو یلیتحصا تیاموفق و یاساشم یزنادگ سبک رابطه یبررس» عنوان با یپووهش. 9

 ن،یانگیام لیتحل جی( انوام گرفت. براساس نتا8188) همکاران و 1عبدا ه توسط «هیروس مسلمان
 ؛( گزارش شد9از   ی)ب نیانگیبالاتر از م یاسشم یزندگسبک  رویپ انیدانشوو یلیتحص تیموفق

 بار یمعناادار و مثبات ریتاأث یاساشم یزندگ سبک ،یساختار معادلات یسازمدلنابر ب نیهمچن
 .داشت انیدانشوو یلیتحص تیموفق

در  یاساشم تیانقا  معنو یبررسا»را با عنوان  ی( پووهش8187) همکاران و 2نیرا دیام. 0
 جیانوام دادند. نتاا هیفدرال و گا در روس هیشهروندان ناح یور را بر «ندان مسلمانشهرو یشادکام

 و نیاد رویپ دیبا یافسردگ و اضطراب از ماندن درامان و ترشیب یداشتن شاد یپووه  نشان داد برا

                                                           

1. Abdullah 

2. Amiruddin 

https://islamiclifej.com/article-1-275-fa.pdf
https://islamiclifej.com/article-1-275-fa.pdf
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 .دیسر یترشیب یشاد احساس به ینید یرفتارها و اعمال انوام و خدا ادی با و بود یاسشم تیمعنو
بار عملکارد  یشاادکام ریرا باا عناوان ت تاأث ی( پووهشا8187) 1کارایگوناسا و کارایاسیجا. 2
 عملکارد بار یشاادکام کاهپووه  نشاان داد  جیدادند. نتا انوام تیکارشناس انیدانشوو یلیتحص
 .دارد مثبت ریتأث یکارشناس مقطع انیدانشوو یلیتحص
 اساشم در مشاخص یهابرنامه داشتن و یشماس جامعه در یزندگ یچگونگ تیاهم به توجه با

 یا گوهاا باه پارداختن ،یا ه نید نیا در انسان نظر مورد یتعا  به دنیرس و یاجتماع یزندگ یبرا
؛ باشاد یجاد توجه مورد دیبا که است یمهم یها دغدغه از یکی اسشم یها آموزه براساس یزندگ

 یهااتیاخشق و هاایناوآور أمنش، مسلما  علم و فرهنگ ندگاندکنیتو  عنوانبه هادانشگاه همچنین
 ییکاه دوران دانشاوونیبه ا توجه با از سوی دیگر. هستند جامعه یکنون مشکشت حل یبرا یفراوان

باه هماراه  فراوانایها و تعارضات ها، چا  است که با خود استرس یو تحولات بزرگ رییدوران تغ
 و یشاادکامتواناد  یکاه ما یعاوامل یبررساو  ییساا م دانشاوو ساتیتوجاه باه زدرنتیوه  ،دارد

اساس هد  پووه  حاضر  نیا بر. بسیار اهمیت داردبهبود بخشد،  را آنان یلیتحص یمدآخودکار
 نیبا در یشاادکام یانویاباا نقا  م یلیتحص یبر خودکارآمد یاسشم یسبک زندگ ریثأت یبررس

. (7)شاکل اسات هیااروم ییرجاا دیشاه سیپارد انیادانشگاه فرهنگ یتیگروه علوم ترب انیدانشوو
 :است ریز اتیفرض یبررس پی ، پووه  حاضر دریمدل مفهوماین اساس بر

 
 یاصل هیفرض

 میمساتق ریاغ اثار یشاادکام یانویام نقا  باا یلیتحصا یخودکارآماد بر یاسشم یزندگ سبک
 .دارد یدارامعن

 
 یفرع یهاهیفرض

 .دارد یدارامعن میمستق اثر یلیتحص یخودکارآمد بر یاسشم یزندگ سبک

 .دارد یدارامعن میمستق اثر یشادکام بر یاسشم یزندگ سبک

 .دارد یدارامعن میمستق اثر یلیتحص یخودکارآمد بر یشادکام
 
 
 

                                                           

1. Gunasekara & Jayasekara 



 5444تابستانو  بهار/44ش /51س/ شناسی روانو  اسلام  514

 

 

 

 

 (1420) پژوهش یمفهوم مدل :1 شکل

 پژوهش روش

 کننادهمشاارکت یآمار جامعه. است شده انوام یهمبستگ نوع ازی فیتوص وهیش به حاضر پووه 
 و ییرجا دیشه یها سیپرد(  پسر و دختر از اعم)یتیترب علوم گروه انیدانشوو هیکل پووه  نیا در

 مورگاان جادول از اساتفاده باا کاه است 7121 تعداد به هیاروم انیفرهنگ دانشگاه ییطباطبا عشمه
 نفار 723 افاراد، نیا از. شدند انتخاب یآمار نمونه عنوان به یاطبقه یتصادف یریگنمونه باو  978

  یگارا یدانشاوو نفار 817 نیا بر افزون ؛بودند زن تیجنس یدارا نفر 789 و مرد تیجنس یدارا
 یبارا های زیار پرسشنامه پووه این  در. بودند مشاوره  یگرا یدانشوو نفر 27 و ییابتدا آموزش

 :شد استفاده اطشعات یآورجمع
ی طراحا( 7922) یانیاکاورا  پرسشانامه نیای: اسشم یزندگ سبک استاندارد پرسشنامه (ا ف

 ،(الؤسا 1) یعبااد ،(الؤسا 1) باورهاا ،(الؤسا 77) یاجتمااع یهاشاخص شامل کرده است و 
 2) علام و تفکار ،(الؤسا 1) ساشمت ،(الؤسا 2) خانواده ،(الؤس 78) یما  ،(الؤس 77) اخشق

 قا اب در یادشاده پرسشنامه. باشد یم( الؤس 2) یشناس زمان و( الؤس 0) یدفاع−یتیامن ،(الؤس
 قارار یابیاارز ماورد را یاساشم یزنادگ سابک کارتی  یادرجاه چهار فیط اساسبر و هیگو 12

 و قرارگرفتاه دییاتأ ماورد ابازار انیاا ییمحتوا و یصور ییروا (7931)ی انیکاو قیتحق در. دهدیم
 پرسشانامه ییمحتوا ییروا پووه  نیا در.است شده گزارش17/1 کرانباخ یآ فا روش با آن ییایپا
( AVE) شاده اساتخراج انسیاوار نیانگیام. شاد دییأت و یبررس یتیترب علوم دیاسات نظر اساسبر

 ؛اسات پرسشانامه نیاا یهاا  فاهؤم یباالا و یکاف یهمبستگ دهنده نشان که دیگرد محاسبه 21/1
 .شد محاسبه 39/1 یبیترک ییایپا و =37/1α کرونباخ یآ فا بیضر با پرسشنامه ییایپا نیچنهم

کسفورد یشادکام دارداستان پرسشنامه( ب ی طراحا( 8118) 1لیآرگ و لزیهرا  پرسشنامه: این آ

                                                           

1. Hills & Argyle 
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 و ینوفا قیاتحق در .اسات کارتی  یادرجاه پنج فیط اساسبر و هیگو هشت قا ب درکردند که 
 ییایاپا و باود یو قب قابل و بالا حد در پرسشنامه یواگرا و همگرا ییروا بیضرا( 7937) همکاران

 دست به 13/1 و 31/1 بیترت به ییبازآزما ییایپا بیضر و کرونباخ یآ فا بیضر از استفاده با آن
. شد دییأت و یبررس یتیترب علوم دیاسات نظر اساسبر پرسشنامه ییمحتوا ییروا پووه  نیا در. آمد

 و یکااف یهمبساتگ دهنده نشان که دیگرد محاسبه 27/1( AVE) شده استخراج انسیوار نیانگیم
 کرونبااخ یآ فاا بیضار باا پرسشانامه ییایاپا نیچناهم ؛اسات پرسشانامه نیاا یها  فهؤم یبالا
28/1α− شد محاسبه 21/1 یبیترک ییایپا و. 

 1نااگیبانت و یلاارویا مااک ماادل اساااسبر یلیتحصاا یخودکارآمااد اسااتاندارد پرسشاانامهج( 
 یغشمعلا. باشاد یما کارتی  یادرجاه پانج اساسبر و هیگو ده قا ب در پرسشنامهن ای :(8117)

 یدرون یهمسان بیضر و یابیاعتبار و ترجمه را ابزار نیا بار ، نخستین(7922) همکاران و ی واسان
 نظار اسااسرب پرسشانامه ییمحتاوا یایروا پاووه  نیا در. کردند گزارش 12/1 را کرانباخ یآ فا
 محاسابه 23/1( AVE) شاده اساتخراج انسیوار نیانگیم. شد دیأیت و یبررس یتیترب علوم دیاسات
 ییایاپا نیچناهم ؛اسات پرسشانامه نیاا یها  فهؤم یبالا و یکاف یهمبستگ دهنده نشان که دیگرد

 .شد محاسبه 39/1 یبیترک ییایپا و −38/1α کرونباخ یآ فا بیضر با پرسشنامه
 سطح دو در Spss22 و SmartPls3 یآمار یافزارهانرم از استفاده با پووه  یهاداده لیتحل

 ار،یامع انحرا  ن،یانگیم مانند ییهاشاخص از یفیتوص سطح در. شد انوام یاستنباط و یفیتوص
 معاادلات زا پووه  یهاهیفرض با متناسب یاستنباط سطح در و رنفیاسم − کو موگرو  آزمون

 .شد استفاده یساختار
 

 هاافتهی

 پژوهش یرهایمتغ رنفیاسم−کولموگروف آزمون و یفیتوص آمار :1 جدول

 وضعیت سطح معناداری KM انحراف معیار میانگین متغیرهای تحقیق
 نرمال 063/0 000/0 14/0 77/3 سبک زندگی اسلامی
 نرمال 070/0 094/0 13/0 14/3 خودکارآمدی تحصیلی

 نرمال 407/0 443/0 17/0 31/3 کامیشاد 

 

 که است 9 از بالاتر یعدد یرهایمتغ یتمام نیانگیم که شود یم مشاهده 7 جدول جینتا اساس
 آزماون یمعناادار ساطح نیچناهم ؛دارد دهنادگانپاساخ نظار از رهاایمتغ نیاا تیمطلوب از نشان

                                                           

1. McIlroy & Bunting 
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 هماه عیتوز وهینتدراست؛  1/ 12 از شتریب طا عهموردم رهایمتغ همه یبرا رنفیاسم−کو موگرو 
 پاووه  یهااهیفرضا آزماودن یبارا کیپارامتر یهاآزمون از توانیم پس باشد،یم نرمال رهایمتغ

 .کرد استفاده

 

 قیمدل تحق Q2 بیضر :2جدول 

بینی مجموع مجذور مقادیر خطا در پیش متغیر
 SSOزا های درونشاخص

مجذور  مجموع
 SSEهاشاخص

1−SSE/SSO 

 000/6196 شادکامی
000/3460 

036/4610 
141/4164 

319/0 
 خودکارآمدی تحصیلی 100/0

 
گونه کاه در جادول  همان ؛سازدیم مشخص را مدل ینیب یقدرت پ زریگ−استون ای Q2 اریمع

و  21/1 یلیتحصا یآمادو خودکار یوابساته شاادکام یرهایدر متغ Q2، مقدار شودیم مشاهده 8
آن  ، و بیانگروابسته را مشخص کرده یرهایمدل در متغ ینیب  یبه دست آمده است، قدرت پ 91/1

 .دارد یقابل قبو  یبرازش بخ  ساختارمدل که است 
 

 (GoF)مدل یکل برازش

 شود.   یمحاسبه م ریبا استفاده از فرمول ز قیتحق یبرازش مدل کل
 

GoF=  
در مقادار آن و  رهایمتغ یاشتراک ریمقاد نیانگیدهنده م  نشان Communalitiesفرمول،  نیا در
 ؛اسات( 23/1) یلیتحص یخودکارآمد در و( 27/1)ی شادکام(، در 21/1) یاسشم یزندگ سبک

 . باشدیم( 21/1) حاضر پووه  یرهایمتغ یاشتراک ریمقاد نیانگیم وهینتدر
 اگار. 28/1اسات باا  برابار شاود،یداده م  یها نما هریکه در داخل دا R−Squares نیچنهم
 یبرا 13/1شوند، حصول   یدر نظر گرفته م یقو برازش عنوان به باشد، شتریب 92/1از  GoFمقدار 
 . است یکل مدل برازش بودن مناسب دهنده نشان( GOF) حاضر پووه  یکل مدل برازش
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 قیمدل تحق t−value بیضرا :0شکل
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 یعامل بار استانداردشده بیضرا همراه به شدهمیترس مدل :3شکل

 .دارد یدارامعن میمستق اثر یلیتحص یخودکارآمد بر یاسشم یزندگ سبک :اول یفرع هیفرض

 یم نشان 8 شکلگونه که،آماره  مقدار دهدT 31/7( اسات کاه 38/1دسات آماده برابار )ه با 
 سابک اساس نیا بر( است. =09/1βبرابر ) ریمس بیضر 9 شکل طبق نیچنهم ؛باشدیتر م بزرگ
 معناا نیباد ؛کندیم نییرا تب یلیتحص یخودکارآمد راتییدرصد از تغ 09 زانیم به یاسشم یزندگ

 هیفرضا نیبناابرا .دارد یمعناادار ریثأت انیدانشوو یلیتحص یخودکارآمد بر یاسشم یزندگ سبک
 .شود یم دأییت پووه  اول یفرع

 .دارد یدارامعن میمستق اثر یشادکام بر یاسشم یزندگ سبک :دوم یفرع هیفرض
 دهد، مقدار آماره  ینشان م 8گونه که شکلT 31/7کاه ( اسات 32/09دست آماده برابار )ه ب 

 سابکاساس  نی( است. بر ا=22/1β) برابر ریمس بیضر 9 شکل طبق نیچنهم ؛باشدیتر م بزرگ
بر  یاسشم یسبک زندگ ن معنایبدکند؛یم نییرا تب یشادکام راتییدرصد از تغ 22 زانیم به یزندگ

 .شود یم دأییت پووه  دوم یعفر هیفرض نیبنابرا دارد. یمعنادار ریثأت انیدانشوو یشادکام
 دارد.  یدارامعن میاثر مستق یلیتحص یبر خودکارآمد یشادکام :سوم یفرع هیفرض
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 31/7( است که 29/2دست آمده برابر )ه ب Tدهد، مقدار آماره  ینشان م 8 شکل که گونههمان
 اسااس نیاا بار. اسات (=29/1β) برابار ریمسا بیضار 9 شکل طبق نیچنهم ؛باشدیتر م بزرگ

 ن معناایباد. کنددیما نیایتب را یلیتحصا یخودکارآماد راتییاتغ از درصد 29 زانیم به یشادکام
 ساوم یفرعا هیفرضا نیدارد. بناابرا یمعنادار ریثأت انیدانشوو یلیتحص یدخودکارآمبر  یشادکام

 .شود یم دأییپووه  ت
 اثار یشاادکام یانویابا نق  م یلیتحص یخودکارآمد بر یاسشم یزندگ سبک :یاصل هیفرض

 . دارد یدارامعن میمستقریغ
باار  یاسااشم یزناادگ ساابک میرمسااتقیغ ریثأشاادت تاا نیاایتع یباارا چهااارم هیفرضاا مااورد در

VAFاز آماره  یشادکام یانویبا نق  م انیدانشوو یلیتحص یخودکارآمد
 که مقدار دشاستفاده  1

 ابا Vaf. مقدار سنودیبر اثر کل را م میمستقریاثر غ نسبت مقدار نیا واقع دراست؛  7و  1 نیب آن
 .شودیمحاسبه م ریفرمول ز

 
 
 سبک کل اثر از درصد 28 یعنی ؛آمد دسته ب 28/1 برابر VAF مقدار ،فرمول از استفاده با
 نیایتب یشادکام یانویم ریمتغ توسط میقرمستیغ راه از یلیتحص یخودکارآمد بر یاسشم یزندگ

 .شودیم
 یلیتحصا یبار خودکارآماد یاساشم یزنادگ سابک ریتاأث ریمس بیضر نییتع یبرا نیچنهم
 . شد آزمون سوبل استفاده از یشادکام یانویبا نق  م انیدانشوو

 
 

 :رابطه نیدر ا

a: یانویمستقل و م ریمتغ انیم ریمس بیضر 

b: وابسته و یانویم ریمتغ انیم ریمس بیضر 

Sa: یانویم و مستقل ریمتغ ریمس استاندارد یخطا 

Sb: وابسته و یانویم ریمتغ ریمس استاندارد یخطا 

که مقدار باه دسات نیاساس ا. بربه دست آمد 01/2با محاسبه اعداد در فرمول مربوطه، مقدار 
 معناادار درصد 33 نانیاطم سطح با ریتأث زانیم نیا هکدهد  نشان میتر است، شیب 22/8آمده از 

                                                           

1. Variance Accounted For 
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 یلیتحصا یبار خودکارآماد یشاادکام یانویاباا نقا  م یاساشم یزندگ سبک معنا نیبد؛است
 . شود    یم دأییپووه  ت یاصل هیفرض نیدارد. بنابرا میمستقریغ ریتأث انیدانشوو

 
 قیتحق اتیفرض جیخلاصه نتا :3جدول 

 
 یریگ  جهیو نت بحث

 ؛اساتتر  بزرگ 31/7 از ( است که38/1)دست آمده برابر ه ب Tآماره  مقداراول پووه   هیفرض در
 باه یاساشم یزنادگ سابک اسااس نیا بر. آمد دست به( 09/1) برابر ریمس بیضر طبق نیچنهم

حاصال از  واهینت نیایتب در .کناد یم نیایتب را یلیتحصا یخودکارآمد راتییتغ از درصد 09 زانیم
 طیپاس از ورود باه دانشاگاه باا محا انینشووداگفت که  نیتوان چن یاول پووه  حاضر م هیفرض
 دیجد طیکه مح یآنها متفاوت است؛ به طور پیشین طیو شرا یشوند که با زندگ یم رو روبه یدیجد

 ،یلیمشاکشت تحصا ،یهاا، احسااس د تنگا نامناسب خوابگاه تیمانند وضع یتواند مشکشت یم
شاغل مناساب پاس از  افتنیامربوط باه  یها دغدغه ،ینداشتن سرگرم ران،یفراگ نیرقابت ناسا م ب

 نیا. بار اباشادآنها به همراه داشاته  یو ... را برا لیمشکشت مربوط به ادامه تحص ،یلیا تحص فارغ
 دیاهاا با دانشاگاه بااره نیاند و در اشاوآشانا  یبا دان  و مهارت زندگ دیبا انیدانشوو دیبا اساس
 آماوزش باا یاساشم یزندگ سبک. نندیبه جوانان تدارک بب یبک زندگآموزش س یبرارا  ییها برنامه

 نیحا در وهیاوباه ،یزنادگ شئون تمام دربه خداوند  توکلارتباط مؤثر و  ،یمانند همد  ییهایوگیو
 موفاق و هدفمناد یریاگجهات ساا م، انتظاارات تا سازدیم قادر را رانیفراگ ،یآموزش یهاتیفعا 

 و نادهیآ باه یدواریاام ل،یتحصا باه لیاتما شارفت،یپ و یکوشا ساخت یبرا زهیانگ و باشند داشته
 احسااس واادیاسابب  خدا به توکل. دهد می  یافزا انیدانشوو نیب در را یلیتحص یخودکارآمد

را  یهادف یبا ونداشاتن  تعامال ،ینااتوان ،یافسردگاحساس  نیو ا شودیم انیپا یب قدرت پشتوانه
 یاساشم یزنادگ سابک نیبنابرا ؛دارد یروان و یجسم سشمت بر یانباریز ثارآ دهد کهیکاه  م

یات تحقیقفرض  T  ضریب
 نتیجه (β)مسیر

سبک زندگی اسلامی بر خودکارآمدی تحصیلی اثر مستقیم 
96/6 داری دارد.امعن > 96/4  پذیرش فرضیه 13/0 

91/13 داری دارد.اسبک زندگی اسلامی بر شادکامی اثر مستقیم معن > 96/4  پذیرش فرضیه 00/0 
13/0 داری دارد.اشادکامی بر خودکارآمدی تحصیلی اثر مستقیم معن > 96/4  پذیرش فرضیه 13/0 

سبک زندگی اسلامی بر خودکارآمدی تحصیلی با نقش میانجی 
 داری دارد.اشادکامی اثر غیر مستقیم معن

10/0 > 96/4  
 آزمون سوبل

16/0 
 پذیرش فرضیه VAFآماره 
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. دهاد  یافازا هاا چاا   و موانع با مواجهه در را انیدانشوو یکارآمد و یتوانمند زانیم دتوانیم
 و نیا ادریما(، 7017) بوراچاا و یقادرت یهااافتاهی باا قیتحق نیا جینتا که گفت توان یم تینهادر

 . است همسو( 8187) همکاران
تار    بازرگ 31/7( اسات کاه 32/09بدسات آماده برابار ) Tمقادار آمااره  پووه  دوم هیفرض 

 انسیاوار از درصاد 22 یعنای ،آماد دسات به( 22/1) برابر ریمس بیضرطبق  نینچهم ؛باشدیم
 حاضر پووه  دوم هیفرض از حاصل وهینت نییتب در. است یاسشم یزندگ سبک از یناش یشادکام

 شارفتیپ باا و کرده مشغول خود به را انسان ذهن ربازید از ستنیز یچگونگ که گفت نیچن توان یم
 یمتفااوت یزنادگ یهاا سابک ارتباطاات، و اطشعات حوزه در وهیو به ،یعلم یها یفناور و دان 

 سبک. شود منتهی می یزگیانگ یب و ییگرا پوچ احساس معه،جا از انزوا به اغلب که است آمده دیپد
 یمثبتا ریثأت یمذهب یباورها و رفتارها قا ب در یدرون تیامن و آرام  هیما عنوان به یاسشم یزندگ

 واادیا باا تواناد یم ارتیز و عبادت خدا، به توکل مانند ییرفتارها. دارد یزندگ به دنیبخش معنا در
 در هاد  و معناا داشاتن. باشد داشته همراه به را یدرون آرام  مثبت، یها نگرش به قیشوت و دیام

 از یمناد  بهره و یزندگ سخت طیشرا در خداوند یاری به دیام برتر، یمنبع به تعلق احساس ،یزندگ
 باا برخاورد در بیآس کاه  به تواند یم که است ییها راه جمله از یمعنو و یاجتماع یها تیحما

 سار به یجوان دوران در انیدانشوو بیشتر کهنیا به توجه با. کند کمک یزندگ یها استرس و حوادث
 نیتارفعاال پناهگاه جامعه، در یزندگ و تحول یابزارها نیترمهم از یکی عنوان به دانشگاه برند،یم

 یسااز ادهیاپ و یارماد اخشق جیترو در را خود نق  کلمه یواقع یمعنا به دیبا و است جامعه قشر
 یگارید زماان هار از  یبا اماروز زیارا دهد؛ انوام ییدانشوو قشر انیم در یاسشم یزندگ سبک

 ناوع نیاا جیتارو توانادیم که دارند یاسشم یارهایمع با کردن یزندگ آموزش به اجیاحت ما جوانان
 کااه باه  هواینتدر و کند یریجلوگ یلیتحص یحت و یاخشق ،یزشیانگ مشکشت یشترب از سبک

در  یشاادکام و یروان سشمت ،یزندگ به دیام  یافزا به و انیدانشوو نیب در اضطراب و یافسردگ
 همکااران و ینصارا ه یهااافتهی با قیتحق نیا جینتا که گفت توان یم تینهادر .انوامد یها مآن نیب
 . است همسو (8188) همکاران و عبدا ه ،(7932)

تار  بازرگ 31/7( اسات کاه 29/2دست آماده برابار )ه ب Tسوم پووه  مقدار آماره  هیفرض در
 زانیاباه م یشادکاماساس  نیدست آمد. بر ا به( 29/1) برابر ریمس بیضر طبق نیچنهم ؛باشدیم

 بیان کرد توان یم جینتا نیا نییتب در .کندیم نییرا تب یلیتحص یخودکارآمد راتییدرصد از تغ 29
 باه مربوط یدانشااگاه مسااائل که رندیگیمبراز افراد جامعه را در یتوجهقابل تعداد انیدانشااوو

. دهنادیما قارار ریتأث تحت را هاآن یزندگ مختلف یهاجنبه و درآمده حاد صورتبه یگاههگ آنان،
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 انیدانشاااوو ازجملاه مختلاف افاراد یزنادگ یساساااا یهاامؤ فه و میمفاه از یکی یشااادکام
 و ثااریا ،دناک لیتساه را یفارد نیبا رواباط توانادیما مثبت عاطفه کی عنوانبه یشادکام .اساات

بار شاناخت، ساطح  یاگساترده مثبات یامادهایپ و دهاد ارتقا را گفتگو یهامهارت و یدوستنوع
 باا انیدانشاوو شاودیماموجاب  یشادکاماساس  نیداشته باشد. بر ا یو سشمت یاجتماع تیفعا 

 یریاگیپ ،یکشسا یهاا تیافعا  باه یشتریب لیتما و ضور یابندح یکشس طیمح در یشتریعشقه ب
در امور  شتریب تیموفق موجبتنها ممکن است  امر نه نی. اباشند داشته یآموزش یرفتارها و ها نق 
 شتریب ها دانشگاه طیمحدر در نظر گرفته شده  یها به تمام ارزش شود یم سببشود، بلکه  یلیتحص

 ؛باشادثر ؤما اریبسا زیان انیدانشاوو یاساتعدادها ییو شکوفا یریادگی توربه دراحترام بگذارد و 
 کماک هااآن به و شود می انیدانشوو یگروه یها تیروابط و فعا   یافزا ببس یشادکام نیچنهم

 احسااس داشتن و یشخص کنترل احساس نفس، به اعتماد و یخودکارآمد یبالا سطو  با ندک یم
و روابط دانشاوو و دانشاگاه  یدرس فیتکا  ،یآموزش یتهایفعا  به شتریب شده ادراک یفرد ییتوانا

بینواماد؛  انیدانشاوو یلیتحصا یبه نفاس و خودکارآماد اعتماد  یبه افزا تینهادر وتوجه کنند 
 . است( 8187) کارایگوناس و کارایاسیجا یهاافتهیبا  همسو حاضر پووه  جینتانین همچ

 یبار خودکارآماد یاساشم یسبک زنادگ میرمستقیغ ریثأشدت ت نییتع یبرا چهارم هیفرض در
 ایانری باه کاارگی. باا دشا اساتفاده VAFآمااره از یشادکام یانویم نق با  انیدانشوو یلیتحص

درصاد از اثار کال سابک  28 باا  یتقر ان معنایدست آمد که بده ب 28/1برابر  VAF، مقدار فرمول
 نیایتب یشاادکام یانویام ریتوسط متغ میرمستقیغ اهراز  یلیتحص یخودکارآمد بر یاسشم یزندگ

 یلیتحصا یخودکارآماد رب یاسشم یزندگ سبک ریتأث ریمس بیضر نییتع یبرا نیچنهم ؛شودیم
 فرماول در اعاداد محاسابه باا. دشا اساتفاده سوبل آزمون از یشادکام یانویم نق  با انیدانشوو
 31/7 از آماده دسات باه مقدار کهنیا اساس بر. آمد دست به 01/2 مقدار سوبل، آزمون به مربوط

 نیا بر. باشد میدرصد معنادار  32 نانیاطم سطح با ریتأث زانیم نیا هاست ک نآگویای  است، ترشیب
رو  روباه ها بشر با انواع تهاجم ،یتکنو وژ شرفتیعصر حاضر با وجود پ درگفت که  توانیم اساس

فاصاله گرفتاه  یواقعا یهمراه بوده و از زندگ یو افسردگ ماتیانسان با نامش یزندگ تینهابوده و در
انساان  یازهاایاز ن یکایآن  ریخداوند و حرکت در مسا یسبک زندگ شناختاساس  نیا براست. 
 یو باه ناوع گیرد میو اندوه افراد قرار  غم و مشکشت برابر در یسپر عنوان به تیمعنو و نیداست. 

 ی،در واقع سبک زنادگ ؛رود به شمار می یشاد یندهو افزا یاختشلات روان ندهکننده و کاه یریشگیپ
 کیااساشم باه عناوان  نیا. داساتبه اهادا  و غلباه بار مشاکشت  دنیرس یفرد برا ید کلراهبر

 احکام و کندیانسان را ارائه م یسبک زندگ نیتر و کامل نیبهتر ی،انیوح نگرش بر نیتمب یدئو وژیا
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ه در هم یاسشم یزندگ سبک. ردیگیمبردر را یاجتماع و یخانوادگ یها عرصه همه آن دستورات و
 یاز زندگ تیو رضا یو فرد یرشد اجتماع ،یروان یستیبهز ،یانسان از جمله سازگار یابعاد زندگ

 باه دیاام برتر، یمنبع به تعلق احساس ،یزندگ در هد  و معنا داشتن ترتیب نیبد ؛خواهد بود دیمف
 جملاه از یعناوم و یاجتمااع یهاا تیاحما از یمند بهره و یزندگ دشوار طیشرا در خداوند یاری

 یلیتحص و یدرس ،یروح یها استرس و ها تن  کاه  در انیدانشوو به تواندیم که است ییهاراه
 .بینوامد آنان یلیتحص یخودکارآمد و یشادکام  یافزا به و دنک کمک
 :شود یم ارائه ریز هایشنهادیپ توان می پووه این  جینتا به توجه با
 یگاذار هاد  و یزیاربرنامه با گردد  پیشنهاد می انیدانشوو یاسشم یزندگ سبک مورد در *

 ؛دشاو برگازار انیدانشاوو یبارا هاادانشاگاه در مساتمر صاورت باه یآموزش یهاکارگاه ،مناسب
 یزندگ فرهنگ و سبک در دموجو مشکشت ییجو چاره و یشناس بیآس نهیزم در یگفتمان نیچنهم

 نیبا در یمتعاا  و ساا م یزنادگ سابک جیتارو منظاور باه لازم یعلم یا گوها و راهکارها رائها و
 .دیآ وجود به انیدانشوو
 دوره خاااص یهااا یوگایو بااه باتوجااه ان،یدانشاوو یشاادکام ساطح  یافازا نهیزم در *

 و اضطااراب ،یپرخاشااگر و مخشاا ان،ییاپا نفااس عاازت ،یطلباا واانیه مانناد ییدانشاوو
 یداشتن هد  متعاا  ،ینیبخوش ،ینگرمثبت تیمحور با یآموزش یها برنامه ارائه... و یافساردگ

همچاون  یانساان یهااارزش و یاخشقا اصاول ارائاه و یاساشم نظام یارهایمع پایه بر یزندگ در
، صبر و شارکت و مشورت در امورم هیحقوق آنان، روح تیو رعا گرانیمدارا با د هیروح ،یکوکارین

 . شود یم شنهادیپ انیدانشوو یبرا یشادکام  یافزا یراستا درو...  یدار  شتنیخو
 لین یبرا مساعد یطیمح طیشرا وادیا ،انیدانشوو یلیتحص یخودکارآمد  یافزا نهیزم در *

 ساطح یارتقاامربوط به  های تآموزش مهار مثبت، یبازخوردها ارائه ،یتیترب ،یآموزش اهدا  به
 موفاق یا گوهاا ارائاه ،یریادگیا اتیاتورب قیاطر از نفاس باه اعتمااد  یافزا ،یلیتحص زشیانگ

 شانهادیپ رانیافراگ یلیتحصا یبه خودکارآمد لیجهت ن یاسشم یسبک زندگ جیو ترو ییدانشوو
 .شودیم
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