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Abstract 

The present study was conducted with the aim of assessing the spiritual needs of female heads 

of households. This qualitative study was done by phenomenological method. The statistical 

population included female heads of households referring to positive life centers in Bandar 

Anzali city. The number of sample sizes continued until data saturation. Finally, after 15 

interviews, the data reached saturation. Data were collected, coded and classified into main 

and subcategories. The results indicated that the most important needs of female heads of 

households include religious needs, needs related to children, needs related to family, needs 

related to friends, needs related to society, support and security needs, needs for a healthy and 

happy life, and personality needs. Also, the most important sufferings of the female heads of 

the household, the feeling of sadness, the unfair judgment of those around them and their lack 

of understanding, economic problems, the lustful looks of men, the worry about the current 

and future condition of the children, and the lack of support and care resources were 

extracted. The main solution to reduce their suffering; Positive thinking and hope and their 

main ability; Value preservation and self-esteem were evaluated. It was reported that the most 

important source of their hope, after God, the infallible imams, and resorting to their 

recommended prayers, is the existence of their children. Based on this, the importance and 

attention to the spiritual needs of women heads of households from the society can be 

effective in reducing their sufferings and pains and improving their conditions. 
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 دهیچک
 نیت ا. گرفتت  انجام خانوار سرپرست زنان یمعنو یازسنجیرنج ن یپژوهش حاضر با هدف احصا

 ختانوار  سرپرستت  زنان شامل آن یآمار جامعه. شد انجام یدارشناختیپد روش به یفیک مطالعه
 هتا  داده اشباع تا نمونه حجم تعداد. بود یبندرانزل شهرستان یزندگ مثبت مراکز به مراجعهکننده

 ،یآور جمت   هتا  داده. دیرست  اشباع به ها داده مصاحبه، مورد پانزده از پس سرانجام و افتی ادامه
 نیمهمتتر  کته  بتود  آن یایت گو جینتتا . شتدند  یبند طبقه یفرع و یاصل یها مقوله در و یکدگذار

 مترتبط  یازهاین فرزندان، با مرتبط یازهاین ،ینید یازهاین شامل خانوار سرپرست نزنا یازهاین
 ازیت ن ،یتیامن و یتیحما یازهاین جامعه، با مرتبط یازهاین دوستان، با مرتبط یازهاین خانواده، با
 سرپرستت  زنتان  یهتا  رنتج  نیمهمتتر  نیهمچنت  است؛ یتیشخص یازهاین و شاد و سالم یزندگ به

 ،یاقتصتاد  مشکلات آنان، درک فقدان و انیاطراف ناعادلانه قضاوت اندوه، و غم احساس خانوار،
 و یتیحمتا  مناب  فقدان و فرزندان ندهیآ و یکنون تیوضع از ینگران ن، مردا آلود شهوت یها نگاه
 نیتتر  یاصتل  و یدواریت ام و یشیمثبتاند آنان، رنج کاهش راهکار نیتر یاصل. شد استخراج یمراقبت

 خداونتد،  از پتس  دشانیام منب  نیمهمتر. شد یابیارز عزتنفس و یارزشمند حفظ نان،آ یتوانمند
 بته  توجته  و تیت اهم استاس  نیت ا بر شد؛ گزارش فرزندانشان وجود و دعا به توسل معصوم، ائمه

 بهبتود  و آلام هتا،  رنتج  کاستن در تواند یم جامعه یسو از خانوار سرپرست زنان یمعنو یازهاین
 .اشدب مؤثر آنان طیشرا

 .زنان، سرپرست خانوار لت،یفض ،یرنج، معنو :یدیواژگان کل
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 مقدمه

 و یصا  ،یفارساان)کااوه  انساان یتندرست و تیترب بستر نیترگسترده و نیتر مهم عنوان به خانواده
 نیاعضا و بهتار یشناختروان و یجسم یازهاین نیتأم یبرا سازمان نیترمناسب و( 8931 ،یبهمن
 یی)صا ورا است بشر افراد یاجتماع و ینید یها ارزش به معتقد و کارآمد ینسل شپرور یبرا بستر

 و زن همسار، ماادر، عناوان باه خاانواده در خاود یها نقش تعدد به توجه با زنان(. 8931 ،یزیپار
و  ییایروناد ) ایما شامار باه خاانواده مرکاز در یریپذ تیترب و روابط مناسبات، گرداننده دختر،

 (. 8936زاده،  فتاح
 یهساتند کاه عاوامل یخانواده، افراد یزنان سرپرست خانوار به عنوان هسته مرکز انیم نیدر ا 

مردان مهااجر  یاز سو یپدر، رهاشدگ ایهمسر  یاز کارافتادگ ایو  ادیچون طلاق، فوت همسر، اعت
 رد نی(؛ بنااابرا8931آزاده و تافتااه،  )اعظاام اساات نهااا شااده  آ یموجااب سرپرساات مبااا،ت، یباا ایاا

 تیریمد ،یسرپرست همسر، وجود با ای و هستند همسر فاقد ادشدهی لید، به زنان که ییها خانواده
 شوند یم دهینام «سرپرست ن ز» خانواده اند؛ گرفته عهده به را خانواده یعاط  و یاجتماع ،یاقتصاد

 یتماعاج مسئله کی عنوان به زنان یسرپرست شود یم موجب (. آنچه8931و همکاران،  یی)ر ا
 وجاود باه آنهاا یسرپرسات راه سار بر رونیب یایدن در که است یموانع و مشکلات شود، شناخته

 شاوند شاناخته ریپذ بیآسا یقشار عناوان باه خاانوار سرپرسات زنان تا شده آن موجب و دیآ یم
 و یاجتمااع یهاا ضیتبع معار  در گارانید از شیبا افاراد نیاا که( 8911 ،یدیحم و دفری)مع

  (.8931 پرسا، و یا،سلام خی)ش گرفت خواهند قرار یروان یفشارها
 کیااحساس فقادان و حرماان اسات کاه  ینوع ازی. نشود یمختلف متولد م یازهایانسان با ن 

. کنادیما احساس را آن اهدافش افتنین تحقق صورت در( شعوریموجود زنده )مخصوصاً انسان ذ
کاه  یزیابه هرچ لیر نقصان و کمبود شود، تمادچا ای ندیبب بیآس یاز جهات ازیاحساس ن نیهرگاه ا

 کاه اسات یزیچ ازی. ن(8111)بابازاده خامنه،  کندیم ختهیسازد، برانگرا فراهم  ازین یامکان ار ا
 . (8111 منش، ی)بهزاد است ازمندین بدان یزندگ یبرا موجود کی

 دهید بیافراد آسا یزندگ ریناپذ ییاست که به عنوان بخش جدا یزیآن چ« رنج» گر،ید یاز سو 
 نیشاتریاست که موجاب ب از مشکل ییها جنبه امدی(؛ رنج پ8931 یو نقو ی)عسگر ابدیینمود م
محارن  نیچناد یآور و تعامال آن باا ردهاا . رناج حاصال ردم محارن رناجشود یدر فرد م یآزردگ

لئونارد هاا((.  هینظر 1و8 یفرد( است )اصل مو وع یو فعل یخیموجود در بافتار تار یها )محرن
 یشناخت ار رواناز ساخت یدرد واحد با شدت مشخص در آن لحظه با چه بخش کیردم  نکهیبسته به ا
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 تواناد یهاا((، ما 81و 81 یشاود )اصال مو اوع بیافارد ترک یبافت یها از محرن کیو ردم کدام 
(. هر زمان 8933کند )باربر و پارکس،  جادیمشخص را در انسان ا یاز درد یمت اوت حت یها رنج

 طیو تحمل شارا رشینه ته است، پذ ییها معنا که در دردها و رنج ابندی نگرش دست نیکه افراد به ا
و  یدواریاام ن،یابار ا (؛ افازون 8936 ،یسانگده و قما یتر خواهد شاد )خاداداد آنان آسان یبرا

باه  دنیرسا یو تالاش بارا یروانا یانار  شیسبب افازا ،ینگرش نیحاصل از چن یشیاند مطلوب
از رحمت : »دیفرما یم وسفیسوره  11 هی. خداوند در آشود یمقصود و کاهش ترس و ا طراب م

 (.8111و همکاران،  یقوشچ نژاد ی)مهد« نشود، جز گروه کافران وسیمأ خدا
 آن باه کاه اسات برخاوردار زیان یگارید یازهااین از انساان ،یروان و یستیز یازهایبر ن افزون

اسات  ییشامل نظرات و رفتارهابُعد  نی. ا(8111 ،یزارع ی)کاهانشود یم گ ته «یمعنو یازهاین»
و همکااران،  انیا)معمار سازد یفراتر از خود را آشکار م یزیچ ای یبعد متعال کیکه حس تعلق به 

 سابب تیامعنو کاه دهناد یما نشاان مختلاف مطالعاات(. 1111 همکااران، و پناه قائم ؛1186
در زماان وقاو   دهاد کاهیباه آنهاا ما یشاود و قادرتیما افاراد یزندگ در یدواریام و یقدرشناس

شاناخت و  طاهیکنند. اگرچاه در ح یو صبور باشند و احساس هدفمند دواریناگوار، ام یدادهایرو
(، 8118 ان،یاو برات یپناه، شمسائ )قائم خورد یبه چشم نم یهنوز اجما  نظر واحد تیم هوم معنو

 صحبت تیمعنو زا سلامت مطالعات حوزه در هرگاه نکهیا است؛ انینما موجود اتیاما آنچه از ادب
نامناد، یم «تیمعنو» اصطلاحاً  را آن که شده ادران میم اه یبرخ و خاص اعما( د،یآ یم انیم به

گااه ذهن نیتمر رسوم، و آداب دعا، همچون ییها تیفعال و اقدامات. شوندیم یدر ذهن تداع  ،یآ
 یهاا راه از گارانید با ارتباط یبرقرار و گ تگو عواطف، احساسات، ابراز ،یمذهب مراسم در شرکت
 یهاا ارزش ،یبایغ ای یامر قدس تواند یم تیمعنو .است اعما( گونه نیا از( 1183 ،1تای)ن معنادار

 (.8111 ،یو رحمان فر نهی)آد ردیدربرگ زیرا ن یبه زندگ یعرفان و... هر نو  معنابخش ن،ید ،یاخلاق

 یاخلاقا یهاا یژگایجاد ووا ند،یگشا یخود م یزندگ یرا به رو تیمعنو یها که درب یافراد 
 یها جنباه تماام باا یمعنو اعتقادات نیهمچن ؛(8111 ،یو طهماسب ی)طهماسبهستند  زین یبهتر

 و قادرت ت،یاحما منشأ و کرده تیهدا را یزندگ روزانه عادات است، همراه فرد یماریب و سلامت
 را انساان یزنادگ کاه اسات ییبعادها نیتار مهم از یمعناو بعد قتیدرحق شوند؛ یم واقع یبهبود

 نیباد (.8931و همکااران،  دهیزاده شاور )آتاش کنادیم  ایا او یسلامت در یمهم نقش و هدفمند
مهام سالامت  یهاامؤل اه از یکی ،یمعنو یازهاین یار ا از حاصل آرامش گ ت توان یم جهت

                                                           
1. Nita, M.  
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 تواناد یما مذهب یکل طور به و شیای. دعا و ن(8111 ،یو ابوال تح ی)موسورود یروان به شمار م
 یا،سلام خی)ش رود رکا به یزندگ رحوادثیت س یبرا یا لهیوس ،یعاط  تیحما منبع کی عنوان به
  داشاته یگاریبُعاد د تواناد یامر اشاره دارد که انسان م نیبه ا 1انعام سوره 811 هیآ(. 8931 پرسا، و

 تیانساان تواناد یآن م لهیاست که انسان به وس یمعنو اتیاست و آن ح تیباشد که ،زمه آن، نوران
 انساان یمعناو یازهاین از یبرخ به هیسجاد  هیدر صح امام سجاد نیخود را کامل کند؛ همچن

 دیفرمایم اشاره ارحام به یکین قیتوف و میکر قرآن به تمسک قیتوف توبه، قیتوف ت،یهدا به ازین مانند
 (. 8939 نسب،ی)دانش

 نساوان یباقر و پرونده ظهور. است شده انجام یمختل  قاتیتحق خانوار سرپرست زنان درباره
 یسارخوردگ باا رابطاه در یاجتمااع هاوش گارلینقاش تعاد»با عنوان (، در پژوهش خود 8118)

 و یاجتمااع هاوش شیاند که باا افازاافتهیدر «خانوار سرپرست زنان در یزندگ به دیام و یاجتماع
 زناان در باا، یسرخوردگ احتما( به توجه با. ابدی یم کاهش یاجتماع یسرخوردگ ،یزندگ به دیام

 .است برخوردار ییبا، تیاهم از آنان یاجتماع−یروان یندسازتوانم به توجه خانوار، سرپرست
 یاجتمااع و یاقتصاد تیو ع یبررس»(، در مطالعه خود با عنوان 8111و نوبخت ) یدراهک 
 بُعاد ساه در آناان یرو شیپا یهاا چالش کاه دندیرس جهینت نیا به ،«یرانیا خانوار سرپرست زنان

 بُعاد( ب(؛ مجادد ازدواج مواناع ،یوگیارتبط باا ب)مساائل ما یشود: الاف( فرهنگایم یبنددسته
 ن ره(. تک ی)زندگ یتیجمع بُعد( ج و( اشتغا( و)مسکن  یاقتصاد

 توساط خاانوار یسرپرست ستهیتجربه ز»(، در پژوهش خود با عنوان 8118و همکاران ) یقادر 
و  شاتیمع نی)تاأم یاقتصااد تیامسئله آناان را محروم نیترمهم ،«فلاکت دیبازتول چرخه و زنان

در تعاااملات(، ت کاار و  یاجتماااع تیاا)احساااس امن یروزمااره(، مشااکلات اجتماااع یازهاااین
 هاا ی(، مشکلات مربوط باه توانمنادزیرآمیطردکننده و تحق ز،یآم )نگاه ترحم یفرهنگ یها برداشت
مشاکلات  ،یجسام یماری(، مشکلات حوزه سلامت و بهداشت )بیو ارتباط یشغل یها )مهارت

خاروج از فقار( اساتخراج  یبارا یو سالامت یلیتحصا یی)عدم توانا یتیو فقر قابل (یو روان یروح
 کردند. 

 تیطاالاق، ساالامت و و ااع»(، در مطالعااه خااود بااا عنااوان 1118) 2ساامنیساابارا و و 
 یجاد و مهام معضالات از یکای یاقتصاد مسائل که دندیرس جهینت نیا به ،«یاقتصاد−یاجتماع

                                                           
ورًا عَلْنَا لَه  جَ  وَ  نَاه  یَیْ فَأَحْ  تًایْ أَوَ مَنْ کَانَ مَ  1. ه  ف   یمْش  یَ ن  ا یب  اه  ف  ِ  کَمَانْ مَلَل  اا ِ  لَا یالنََّ مَاا ل  نْهَاا  سَ یْ الظ َّ ٍ  م  خَاار  َ  ب  ل 

ََ از   کَا  نَ ی َّ
ر   لْکَاف  وا مَا نَ یل  ونَ یَ  کَان   .عْمَل 

2. Sbarra & Whisman  
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 .کنند یم تجربه را یتوجه قابل یمال اختلا،ت دوره نی. آنان در ارودیم شمار به مطلقه زنان یبرا
و دوازده  یدساته اصال چهاارزنان پس از طلاق،  یزندگ یبررس در(، 1183و همکاران ) رنیپ 

-آن عبارت یها رمجموعهیو ز یاصل یها کردند. مقوله انیآنان را ب یازهایاز مسائل و ن رمجموعهیز

 ی)وابستگ استقلا( دادندست از(، ضیتبع ،یجنس ءیش به شدنلیتبد)انگ،  تیهو دیاند از: تهد
در  ی)نگرانا مبهم ندهیآ(، کنتر( تحت قرارداشتن ،یزندگ محل انتخاب در استقلا( عدم ،یاقتصاد
 او نقاش و همسار فقدان و( ییتنها از ترس مناسب، مجدد ازدواج شانس یکم کودکان، ندهیمورد آ

 (.تیامن و تیحما به ازین پدر، به فرزندان زاین ،یجنس و یعاط  یازهای)ن
( 8933) انیاطاهر قیتحق جیزنان سرپرست خانوار، نتا یمذهب یو باورها ینیدرباره نگرش د 

بودناد.  یکمتار ینیو نگرش د تیهو قیتعل یداشتند دارا یبا،تر یکه طرد اجتماع ینشان داد زنان
ک ینایو نگارش د تیاهو قیاو تعل یطارد اجتمااع انیبر ارتباط معنادار م ها افتهی نیا دارناد؛  دیاتأ

مناساب  تیاحما افاتیمناسب و عدم در یاجتماع یوندهایگروه از زنان، فقدان پ نیدر ا نیهمچن
 .شود آنها تیهو قیتعل و یریپذ بیفقر و آس دیتشد یبرا یگرید ریمس تواند یم

 یرو شیپ یها و فرصتها  چالش»(، در مطالعه خود با عنوان 1111و همکاران ) یلبن یوس ی 
دسات  ریاباه شارح ز رمجموعاهیز زدهیو س یبه چهار محور اصل ،«رانیزنان سرپرست خانوار در ا

 مشاکلات عشاق، انیاپا نقاش، تعاار  حاد، از شیبا یهاا)نقش ی: الف( مشکلات فردافتندی
 یناتوان فقر، گسترش خانواده، درون تنش استقلا(،)کاهش  یخانوادگ درون مشکلات( ب(؛ یروان

 ،یاجتماع یانزوا ،یاجتماع یناامن ،یمراقبت یب و ییتنها)انگ  یاجتماع مشکلات( ج(؛ یخانوادگ
 (.یاجتماع بلوغ مثبت،)خودپنداره  مثبت یامدهایپ( د و( یاجتماع طرد

 یهاا تیو اولو ازهااین لیافراتحل»با عناوان  ی(، در پژوهش8931) یو محسن یانصار ،یقربان 
آناان را نداشاتن شاغل و  یمسائله اصال ،«یشاناخت جامعه کردیار با روزنان سرپرست خانو یزندگ

زناان  یبار توانمندسااز یاجتماع تیاز حما یکردند و معتقد بودند برخوردار یابیارز یدرآمد کاف
 رفاتن نیاحسااس تعلاق باه جامعاه و از ب ،یمشاارکت اجتمااع رایدارد؛ ز یسرپرست خانوار برتر

تحقاق  یاجتمااع تیااز حما یاست که باا برخاوردار یموارداز جمله  یو روان یمشکلات عاط 
 .ابدی یم

کاه  دیرسا جاهینت نی(، باد8931) یدرباره مسائل و مشکلات زنان سرپرسات خاانوار، ماؤذن 
 یو گااه ناانیعادم اطم ،یاست و ترس، ناامن نییزنان سرپرست خانوار پا انیدر م تیاحساس امن

 .شود یتجربه و احساس م شتریب گروه از زنان نیا انیدر م یاجتماع یانزوا
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است و روناد رو باه رشاد  یاجتماع یتیبه نام زنان سرپرست خانوار، واقع یادهیپد مجمو  در
(. از 8118و همکااران،  ی)قادر طلبد یرا م ریپذ بیقشر آس نیبه ا شیاز پ  شیب یتعداد آنان، توجه

 مثبت ارتباط مارانیب یجسمان تیرفظ شیافزا و درد شدت کاهش با ینید یازهایآنجا که برآوردن ن
 یبارا یدیابارآورده نشاده، تهد یمعناو یازهاای( و در مقابل ن1111و همکاران  1نیکیکلی)ر دارد

چندجانبه  یها تی(. پس ،زم است حما1118و همکاران  2ریی  )مام رود یبه شمار م یسلامت روان
، از زناان سرپرسات خاانوار (1183نگارناده و خاکباازان  رن،یامناسب براساس فرهنگ جامعه )پ

 یهاا یپرداختن باه نگرانا تیبر اهم مارمحوریمنظور ارائه مراقبت جامع ب . محققان بهردیصورت گ
ک یفرهنگ یها زنان، با توجه به ت اوت یمعنو  گارید یساو از(. 1183 3،و فانگ یویدارند )د دیتأ

(. با 8931و همکاران،  ییا)ر  است یزندگ تحو،ت از متأثر شدت به آنها یزندگ تی یک و رفاه
 سرپرست زنان یمعنو یازهاین نهیزم در یزیناچ قاتیتحق رسد یم نظر به موجود، یها نهیشیتوجه پ
 پاژوهش از هاد  آناان، از یشاناختروان جانبه همه تیحما منظور به که است شده انجام خانوار
 .باشد یم خانوار سرپرست زنان یمعنو یازهاین و ها رنج یاحصا حا ر
 
 پژوهش روش

پاژوهش را زناان  نیاا یانجام شد. جامعاه آماار یشناسداریپد روش به و ی یک نو  از مطالعه نیا
تحات « مهار یمرکز مثبت زنادگ»و  «داریسپ یمرکز مثبت زندگ»کننده به  سرپرست خانوار مراجعه

ند انتخااب هدفم یریگ ها به روش نمونه دادند. نمونه لیتشک یشهرستان بندر انزل یستیپوشش بهز
 مالان. دین ر رسا 81به تعداد  تیکه درنها افتیها ادامه  شدند. انتخاب حجم نمونه تا اشبا  داده

 یسرپرسات یژگایهمگان(، داشاتن و یها )گروه سا( 11تا  91 نیورود به پژوهش، داشتن سن ماب
گاهانه تیر ا فرم لیتکم و سواد داشتن خانواده،  یهمکاار باه نداشتن لیتما زین خروج ملان و آ
 .شد داده قرار کنندگان مشارکت
 کاه باود ساختاریافته نیمه مصاحبه فرم تحقیق، نیاز مورد اطلاعات گردآوری است اده مورد ابزار

 بنادیجماع مصااحبه ساؤا،ت و نظاری پیشاینه باه توجاه با و راهنما استاد کمک به محقق توسط
 :است یرشد. فرم کامل مصاحبه به شرح ز ینتدو DSM5 یفرهنگ
 

                                                           
1  . Riklikienė 

2  . Mamier 

3. Devi & Fong  
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 سرپرست زنان یمعنو یازسنجین ۀمصاحب یها پرسش

 ها هیگو کلان ابعاد
 تیفیک ها، رنج یبررس( الف

 تیمعنو یمعنا و آن با مقابله
 فرد در

شود؟  یدر شما م یاز همه سبب رنج و ناراحت شیتان بیفعل طیدر مشکل و شرا یزی. چه چ1
((DSM51121، ص1316و همکاران،  انسی سیادیآوا اکی، ترجمه هاما.) 

 
 ای دیمف تانیاز همه برا شیب یدرمان ایچه نوع کمک  د؟یاتان چه کردهکنار آمدن با مشکل ی. برا1
، ص 1316و همکاران،  انسی سیادیآوا اکی، ترجمه هاماDSM5بوده است؟ )  دهیفا یب

1122.) 

)جانسون  د؟یاداشته یمنف ایاز تجارب مثبت  یقیچه مصاد دیدانیم تی. در آنچه شما معنو3 
 (.1321، ص1112

 یهانظام یی( شناساب
معنا و  د،یمنابع ام ،یتیحما

 یآسودگ
 

و  تی)ماه رفتار جان،یه(، شود مشخص فکر تیماه و)موضوع  فکر چه یفعل طیشرا در. 1
که  دیمشخص شود( دار  زانیو م تی)ماه یتوانمند  ای لتیرفتار مشخص شود(، فض زانیم

خواهد شد؟ ) بابر و همکاران،  ندهیبه آ دیو ام یاحساس ارزشمند  ،یفعل طیموجب بهبود شرا
 (.313، ص1112؛ پارگامنت، 1316زاده و همکاران،  ی؛ موسو 1112

 

دهد که به یتان رخ م ِیفرد نیروابط ب تیفیو ک تیدر کم یقیمصاد ای. در حال حاضر چه جنبه 1
شود؟ )افراد مورد یتان مکاهش رنج سبب ایبخشد یم یقلب و آرامش درون قوت نیشتر یشما ب

گردد، مشخص شوند( )بابر  یبدتر شدن اوضاع م ایارتباط با آنها که موجب بهتر  فینظر و کم و ک
؛ 1332ناب و همکاران، خشک ی؛ فلاح1316فراز و همکاران،  ی، احمد 1112و همکاران، 

 (.132، ص 1316 ،ی، ترجمه: مطهر 1112جانسون 

 

در  یزیچگونه بوده است و در حال حاضر چه چ یفعل طیاز شرا شیخداوند پ . رابطه شما با3
کاهش رنج و  ایبدتر شدن اوضاع  ،ییدهد که سبب رنج، احساس تنهایشما با خداوند رخ م رابطه

و  تیدرد و دل کردن با خداوند...، ماه ت،یگردد؟ )نجوا، دعا، شکایتان میفعل طیبهبود شرا
 (.1332ناب و همکاران، خشک یود( ) فلاحمشخص ش کیهر  زانیم

 

و  لانیکال اساتان گا یساتیبهز رانیماد یشاده از ساو انجام یبا هماهنگ پژوهش یاجرا منظور به
 یانجام مصااحبه در مراکاز مثبات زنادگ یمحقق برا ،یشهرستان بندرانزل یکارمندان مراکز مثبت زندگ

تاا اواخار خارداد  8111 نیدوم فارورد مهین یانها در بازه زم . مصاحبهافتیحضور  یستیتحت نظر بهز
صاب  انجاام  88:91تاا  3:91 یها ساعت نیب قه،یدق 61 یال 11 نیانجام شدند. هر مصاحبه ب 8111

مصااحبه محرماناه خواهاد ماناد و  یشد که محتاوا داده   یشوندگان تو  . در آغاز به مصاحبهرفتیپذ
قرار خواهد گرفت و  لانیکل استان گ یستیدانشگاه و بهز اریتنها در اخت قیتحق جیاطلاعات حاصل از نتا

  یشاوندگان تو ا منتشار نخواهاد شاد. باه مصاحبه کجا چیو در ه کس چیاز ه ،یو اطلاعات ینام چیه
نداشتن  لیشرکت کنند و در صورت تما قیدارند به صورت داوطلبانه و آگاهانه در تحق اریشد که اخت داده 

شد.   بط صدا گرفته  یخارج شوند. سپس از آنها اجازه ش اه قیکت در تحقاز شر توانند یم یبه همکار
به آنان داده و پس از آن سؤا،ت به صاورت چهاره باه چهاره  قیدرباره مو و  تحق یحاتیپس از آن تو 

ها  داده یو با توجه به اشبا  نظر افتهیساختار مهین قیمصاحبه عم کیها با است اده تکن شد. مصاحبه  دهیپرس
 .امدندیها به دست ن در ادامه مصاحبه یدیکه اطلاعات جد یا به گونه افتند؛یدامه ا
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 در محقاق کاه باود ،زم اسات، ت کار و تعماق باه ازین ی یک یهاداده لیتحل یاز آنجا که برا 
 نیاا در. شادند زیآنال و یبررس کیتمات لیتحل کردیرو از است اده با ها داده ور شود.غوطه اطلاعات

 یاجتمااع بساتر در شاوندگان مصاحبه یرفتارهاا و هاا ارزش د،یاعقا به ارجا  با طلاعاتا قیتحق
 ها، ساکوت شاکل باه شاوندگان مصاحبه بادن زباان نظرگرفتن در با. آمدند دست به نخورده دست
 و شوندگان مصاحبه تجارب و ها هی، نیتر قیعم در تعمق حا،ت، ریسا و ها بغض ها، هیگر ها، خنده

 ها، افتهی میم اه بر تعمق و ها متن مطالعه بارها و شده  بط یها مصاحبه مکرر دادن گوش نیهمچن
 باا ساپس. ابادی دسات شوندگان مصاحبه یها رنج و ها تجربه م،یم اه ها، ارزش به توانست محقق

 شاکل هیااول یکادها بیاترت نیاستخراج شدند و بد ییمعنا یها، واحدهاداده سطر به سطر مرور
 یکدها. شدند انجام ها جمله ییمعنا مضمون و هیمابراساس درون هیاول یکدها یذارنامگ .گرفتند

 یکدها تیها، درنهاداده و پژوهشگر انیم قیعم ارتباط از پس زمان، گذشت با و بودند یموقت هیاول
 سارانجام و گرفتناد قرار ریت س و ینیها به اشکا( گوناگون مورد بازبافتهی سپس. گرفتند شکل یاصل

 آشکار شدند.  یارتباط منطق کیپژوهش در  یاصل اهدا  رطبقاتیز و بقاتط
 

 پژوهش یها افتهی

 
 تعداد ییجدا لیدل

 فرزندان
 مدت

 یها سال شغل لاتیتحص مذهب یزندگ
 پاسخگو سن پوشش تحت

 1 36 1 دار خانه ییراهنما عهیش 11 4 طلاق
 1 44 1.2 دار خانه ییراهنما عهیش 11 1 همسر فوت

 3 32 1 دار خانه پلمید عهیش 1 1 طلاق
 4 32 2 شگریآرا کلیس عهیش 2 1 طلاق
 2 32 1 اطیخ کلیس عهیش 1 1 طلاق
 6 42 1 سیسرو راننده پلمید عهیش 11 1 طلاق
 2 41 2 دار خانه سانسیل عهیش 1 1 طلاق

 3 42 1 قرآن مدرس سانسیل عهیش 14 1 همسر فوت
 1 31 4 فروشنده کلیس عهیش 11 1 طلاق
 11 41 2 آژانس راننده کلیس عهیش 11 4 طلاق
 11 41 1 دار خانه پلمید عهیش 1 1 طلاق
 11 41 2 شگریآرا کلیس عهیش 1 1 طلاق
 13 32 4 اطیخ پلمید عهیش 2 1 طلاق
 14 41 3 سالمند پرستار کلیس عهیش 12 1 طلاق
 12 32 3 کودک پرستار پلمید عهیش 11 1 طلاق
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 هامصاحبه از آمده دست به یمعنو یازهاین یبندطبقه: 2 جدول

 یکدها
 یمحور 
 یاصل

 یمحور  یکدها
 یمصداق یمحور  یکدها پاسخگو یفرع

 یازهاین
 ینید

به درد دل  ازین
 با خداوند

، 1، 3 یپاسخگو 
11 ،11 ،13 ،

 12، و 14

 کمکم و نکنه واگذار خودم به منو که خوام یم خدا از شهیهم دلام درد تو
. باشم صبور بتونم و کنم حل مشکلاتمو کنم، توکل خودش به که باشه

 خودم با و خداس به دمیام فقط یول کنهیم تمیاذ یلیخ شون ندهیآ
 رم،یگ یم قرار سخت طیشرا تو یوقت. شهیم دایپ ید یام هی بالاخره گمیم

 .بزنم حرف خدا با دارم دوست

 یازهاین
 با مرتبط

 فرزندان

 تیبه حما ازین
 یو معنو  یعاطف

 از فرزندان رشتیب

، 6، 4 یپاسخگو 
 12و  1

. دمیند هامو بچه ساله دو الان من. شتریب دهیم رنج منو هام بچه نبودن
 من رنج باعث یلیخ کنم، فراهم هام بچه یبرا یخوب یزندگ تونم ینم
 یول باشم داشته یخوب دوستانه ارتباط دخترام با دارم دوست. شهیم

 اونا که بدم انجام ادیبرم دستم از یهرکار  دارم دوست. تونم ینم
 .باشن یراض و خوشحال

 شاد و آرامش 
 فرزندان بودن

، 6، 4 یپاسخگو 
 12و  11، 1

 داشته آرامش و شیآسا تا کنم نیتأم دخترمو رفاه جوره همه دارم دوست
 یچیه. باشه نداشته کسر و کم یزیچ دوستاش به نسبت و باشه

 ریبخ عاقبت و شبختخو دخترام دارم دوست فقط کنه،ینم خوشحالم
 شیآسا و رفاه در که کنم نیتأم دخترامو یازهاین بتونم دارم دوست. بشن

 .باشن

 یازهاین
مرتبط با 
 خانواده

 یعاطف ازین
، 1، 1 یپاسخگو 

و  1، 6، 2، 4، 3
11 

همه  نیباشن. اگه پدرم زنده بود ا یمیصم و  مهربون ام خانوده دارم ازین
مردم نگاه  نکهیا یردار بودم. کاش به جامشکل نداشتم و از محبتش برخو

هام  آدمو درک کنن. خودم به بچه یبه زن مطلقه داشته باشن، کم یبد 
حرمت  یشوهرم حت نکهیباشن. از ا  منو نداشته یتا کمبودها کنم یمحبت م

 .شمیناراحت م یلیاتاق خواب دخترامو نگه نداشت، خ

به حضور و  ازین 
 خانواده تیحما

، 3، 1 یپاسخگو 
و  11، 1، 3، 6

11 

 هی و مادر و پدر که الان. ندارم یگاه هیتک کنم یم احساس شوهرم بدون
. ندارم کنم تیحما و تیامن احساس توش و باشه اونا به متعلق که یا خونه

 باهام و توجه بهم ستین هم یکس م،یزندگ از نگفتم ام خانواده به یچیه
 مادرم با بزنم؛ حرف گرانید با دارم ازین همه مثل منم خب. کنه یهمدرد

 .است ینیب دهن آدم من مامان یول بزنم حرف

 یازهاین
مرتبط با 
 دوستان

به دوست  ازین
 همدل

، 1 یپاسخگو 
و  13، 11، 1، 3

12 

 چند و کنمیم دایپ یخوب احساس گذرونم یم وقت دوستام با یوقت
 و داشتم خواهر داشتم دوست وقتا یبعض. امیدرم ییتنها از یساعت

 منه مثل شون تیموقع که هستم یدوستان با الان. زدم یم حرف اهاشب
 منو یلیخ که داشتم یمیصم و خوب دوست هی قبلاا . گرفتن طلاق و

 گهید موقع اون از نزن؛ زنگ من به گهید گفت هوی یول کرد،یم درک
 .ندارم یمیصم دوست

 یازهاین
مرتبط با 

 جامعه

به ارتباط با  ازین
 انیاطراف

، 3، 2 یپاسخگو 
 13و  1

 یول کنن درک منو که کنم صحبت گرانید با بتونم خواد یم دلم یلیخ
 به حرفاشون با که باشم ارتباط در یکسان با دارم دوست من. نکنن قضاوتم

. رمیگ ینم ارتباط باهاشون ،نینطور یا نمیبب اگر و نزنن طعنه و شین من
 ازین من. میدونینم وهم قدر و میغافل چقدر ها انسان ما کنمیم فکر یگاه
 یخودگذشتگ از یکم من به نسبت مادرم ای هام بچه پدر مثل گرانید دارم

 .باشن داشته

 6، 4 یپاسخگو  به احترام ازین 
 3و 

 باشن،  داشته مطلقه زن به یبد  نگاه مردم نکهیا یجا به داشتم دوست
 کار ای است یبد  زن که ستین نیا یمعن به گرفت، طلاق یک هر بفهمن

 .کنهیم لافخ
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کدهای 
محوری 

 اصلی
کدهای محوری 

 کدهای محوری مصداقی پاسخگو فرعی

 یازهاین
 یتیحما

و  یدلگرم
 گاه هیتک

، 1، 1 یپاسخگو 
 12و  3، 6، 4

 یبرا. داره وجود ازدواج به ازین و بمونه تنها نداره دوست کس چیه مسلماا 
 ائمه و خدا گاهم هیتک تنها ستین که الان و بود گاهم هیتک شوهرم من

 الان بودم؛ برخوردار گرم آغوش نیا از بود زنده شوهرم یوقت تا. هستن
 .دهیم رنجم یلیخ اش یخال یجا

، 1، 1 یپاسخگو  به توجه ازین 
 11و  3، 1، 2، 3

 به ازین یگر ید زن هر مثل منم. دارم دوست منم و داره توجه به ازین یزن هر
 یکس. فهمهیم سنش از شتریب یلیخ دخترم خوشبختانه یول دارم توجه

. دارم ییها یناراحت و دردها چه که کنهینم توجه بهم و نداره بهم یخوب حس
 .دمید یتوجه یب یلیخ ام یقبل یزندگ تو من

، 3، 3 یپاسخگو  یبه حام ازین 
 12و  13، 11

. کنه یهمراه منو باشه یکی خواد یم دلم و ارمیم کم یزندگ تو ییوقتا هی
 احساس توش و باشه اونا به متعلق که یا خونه هی و مادر و پدر که الان

 .هستم یسخت و رنج تو یلیخ ندارم، کنم تیحما و تیامن

و  یبه همدل ازین 
 یهم درد

، 1، 1 یپاسخگو 
3 ،4 ،6 ،3 ،11 

 13و 

  دوست یلیخ. دیفهم یم منو یدردها بود یکس داشتم  دوست یلیخ
 هم یگاه. داد یم گوش فامحر  به و یدلدار  من به که بود یکس داشتم

 و کنهیم درکشون و دهیم گوش هاشونودل و درد آدم نکهیا فقط
 .هیکاف براشون کنه،یم یهمدرد باهاشون

مرتبط  ازین
 تیبا امن

نشدن  قضاوت
 و لیدلیب
 منطق یب

، 2، 4 یپاسخگو 
3 ،1 ،11 ،13 ،

 12و  14

 و کردنینم یداور  شیپ و قضاوت و آدم گرانید داشتم  دوست
. داشته یمشکل هی حتماا  گرفت طلاق یکس یوقت که دنیفهم یم

 زن که ستین نیا یمعن به گرفت طلاق یک هر بفهمن داشتم  دوست
 گرانید با بتونم خواد یم دلم یلیخ. کنهیم خلاف کار ای است یبد 

 هم همه متأسفانه یول نکنن، قضاوتم و کنن درک منو که کنم صحبت
 هیکنا آدم به باهاشون یزن یم حرف که نهست ایبعض. کننیم قضاوت

 .زنن یم

 تیبه امن ازین 
، 3، 1 یپاسخگو 

و  13، 11، 11
14 

منو  نیخوان سوءاستفاده کنن و ایم گرفتم، طلاق ننیب یم مردم یوقت
 و دور به،یغر  آشنا، از و ادیم شیپ برام یمشکل هی. هر وقت دهیرنج م

 داره یجنس سوءاستفاده دقص خوام، یم کمک کار محل یتو  ای ها یبر 
 بده، لمویتحص نهیهز  که کردن یمعرف یکی به منو شیپ چندسال. طرف

 و یدار   خونه در یکار  یوقت. داشت یا گهید درخواست هی ازم اونم
 .دارن سوءاستفاده قصد ،یر یبگ کمک مرد هی از یمجبور 

 یزندگ
شاد و 
 سالم

 یبه خوشحال ازین
 یو شاد

، 3، 1 یپاسخگو 
و  13 ،11، 3، 4

12 

. باشه شاد و خوشحال دخترم کنم یکار  که است نیا من تلاش
 و مستقل دارم  دوست. منه یخوشحال سبب اون تیموفق و یخوشحال

  داشته نتونستم گذشته در خودم که رو یزیچ هر که باشم خودم یروپا
 دوست. ستین یول باشه خوب حالم دارم  دوست. باشه داشته او باشم،

 رسم یم یوقت شب 11 ساعت. سرکارم شب تا صبح از یول باشم شاد دارم
 .بره یم خوابم که ام خسته آنقدر خونه

، 6، 4 یپاسخگو  به آرامش ازین 
 12و  13، 1

 و امن خونه کی در و کردیم مراقبت من از بود یکس هی داشتم دوست یلیخ
 بودم یخوب طیشرا تو داشتم  دوست. داشتم آرامش و کردمیم یزندگ راحت

 به و نشم تیاذ نکهیا یبرا. کردمیم نیتأم پسرهامو شیآسا و یراحت که
 .کردم صفر و کم آدما از انتظارمو برسم، آرامش

 یازهاین
 داشتن استقلال یتیشخص

، 1، 1 یپاسخگو 
و  11، 2، 4، 3

12 

 به ازین باشم  داشته استقلال کاملاا  که باشم یقو  قدر آن یمال دارم دوست
 میزندگ یبرا خودم داشتم  دوست من. باشم  نداشته ینارگا چیه و کس چیه

 یبهتر  یمال تیوضع اگر. کنم کار چه برم، کجا یک که رمیبگ میتصم
 .لهیتکم ام یچ همه کنمیم فکر و کنمیم یبهتر  احساس باشم،  داشته
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 یازهاین: اند شده یبند میتقس ریز شرح به یاصل محور نُه در یاستخراج یکدها، 1 جدو( بنابر
 یازهاایدوساتان، ن باا مارتبط یازهااین خانواده، با مرتبط یازهاین فرزندان، با مرتبط یازهاین ،ینید

 . یتیشخص یازهایو سالم، ن شاد یزندگ ،یتیامن یازهاین ،یتیحما یازهاین جامعه، با مرتبط
 

 خانوار سرپرست زنان رنج ییشناسا به مربوط ینظر و یفرع ،یاصل طبقات: 3جدول

 
: از عبارتناد بیاترت باه خاانوار سرپرسات زناان رنج به مربوط مسائل نیترمهم، 9 جدو( بنابر
 یهاا نگاه ،یاقتصااد مشکلات آنان، نشدن درن و انیاطراف ناعاد،نه قضاوت اندوه، و  غم احساس

 .یمراقبت و یتیحما منابع فقدان و فرزندان ندهیآ و یکنون تیو ع از یننگرا ن، مردا آلود شهوت

 یور مح یکدها
 یاصل

 یمحور  یکدها
 یمصداق یمحور  یکدها یفراوان یفرع

 از بیآس ادراک
 یزندگ

 یتیحما منابع نبود
 2 یمراقبت و

 شب تو انگار یهمدم یب و ییتنها. بود مواظبم که داشتم را یکس کاش یا
 کینزد یآدما از رو ییزایچ هی نکهیا. است آزاردهنده و کنهیم معلوم شتریب

 کنارم و( یعاطف نه یمال)حالا  باشن دیبا که یطور  اون نم،یب یم خودم به
 .کنه یم تیاذ منو یلیخ کنن،ینم تیحما و ستنین یول باشن

 
 تیوضع از ینگران

 ندهیآ و یکنون
 فرزندان

3 

 و دارم یمال مشکلات یلیخ من. هستم فرزندم ندهیآ و یزندگ فکر به فقط
 را فرزندانم چطور. هستم ددرآم بدون مونده دستم رو ساله 3 و 13 بچه دوتا

 یبرا یخوب یزندگ و کنم کار که نهیا من ذکر و فکر همه. کنم بزرگ
 نویهم فقط. بشه ریبخ عاقبت دخترم دارم دوست. کنم درست هام بچه

 .خوام ینم یچیه خودم یبرا خوام یم

 1 یاقتصاد مشکلات 

 آنقدر داشتم  تدوس. بگذرونم را میزندگ یمال امورات توانم یم ییتنها به چطور
. کردمیم فراهم دخترم و خودم یبرا خوب یزندگ هی که بود خوب میمال وضع
 خوب میمال طیشرا نمیب یم یوقت. نداشتم هم نون هی پول شده وقتا یلیخ من

 .شم یم تیاذ یلیخ درآمد یب و کارمیب و ستین

 یامدهایپ ادراک
 طلاق یمنف

 و زیه نگاه
 3 ن مردا آلود شهوت

 از یلیخ کردم یسع نکنه، تمیاذ مردا گرانه سوءاستفاده دید نیا کهنیا یبرا
 که یکار  مقابل در دارن انتظار. کنم برطرف خودم رو خونه یها یکار  زهیر 

 یلیخ ،یکن برآورده شونو یراخلاقیغ انتظارات دن،یم انجام آدم یبرا
 .برام است آزاردهنده

 11 اندوه و غم احساس 

 و ناراحتم یلیخ بشه، یطور  نیا هوی میزندگ شد موجب یچ و چرا دونم ینم
 یلیخ. شم یم افسرده و نیغمگ یلیخ ستین دخترم یوقت. خورم یم غصه

 داشتم  دوست. کنم یخودکش خواستم یم که یطور  داشتم مشکلات
 .ناراحتم شتریب کارمیب که الانم. نشده که باشم هام بچه یراحت سبب بتونم

 

 ناعادلانه قضاوت
 عدم ان،یاطراف

 و آنان درک
 یها سرزنش

 گرانید

11 

 ریز  منو تیشخص طلاق واسطه به. منه رنج موجب مردم اشتباه قضاوت
 با دارم  دوست من. مردم بد نگاه هستند، مقصر دنبال همه. برند یم سؤال
 گرانید. نزنن طعنه و شین من به حرفاشون با که باشم ارتباط در یکسان
یم ناراحتم یلیخ کنن،یم سرزنش و وتقضا منو خودشون دگاهید با فقط

 .نطورهیهم هم مامانم یحت. کنه
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 خانوار سرپرست زنان استفاده مورد درمان ای راهکار ییشناسا: 4 جدول

 قیمصاد یفراوان یاصل درمان ای راهکار

 و یشیاند مثبت
 6 یدوار یام

 کردم یسع. گرفتم شیپ در را بهتر یا ندهیآ به مثبت نگاه و خودم به دادم یدلدار 
 یمنف یزهایچ به گهید اما کردم، یم هیگر  یگاه. بدم دیام خودم به و باشم شیاند مثبت

 پدرم یدلدار  و تیحما. فرزندام مخصوصاا  کردم، فکر داشتم که ییزایچ به. کنم ینم فکر
 پسرام به بعدم خدا، به اول. هیدوار یام با همراه یزندگ به من نگاه. داد یم دیام من به

 .شه یم خوب مون ندهیآ بالاخره دونم یم و ارمدو یام

 و شناسروان با مشاوره
 4 دارو مصرف

 یضد افسردگ یکرد. دارو  یپزشک معرفروان به مرا و کردم صحبت شناسروان با
 خانواده مشاور. خورم یم غصه و کنم یم فکر کمتر نحو نیا به. خوابم یو م خورم یم

 کند یم صحبت من با حکمت بحث و خداوند از که مگرفت کمک ندهیآ با رابطه در یمذهب
 و یافسردگ دچار. کنم یم شرکت طلاق آستانه در نیزوج یگروه یها مشاوره در و

 .کنم یم یکمتر  الیخ و فکر یول ندارد یاثر  یلیخ دارو. خورم یم دارو و ام شده اضطراب

 4 خداوند با ازین و راز

 من. بوده یخوب راهکار شم، خداوند میتسل و رمبسپا خداوند قدر و قضا به را خود نکهیا
 با ییجاها هی زنم، یم صداش کنم، یم درددل خدا با یوقت زنم، یم حرف خدا با یلیخ

 حرف خدا با شهیهم. نمیبب ندهیآ در دیشا رو ییجاها هی که دهیم نشون بهم تمیموفق
 هی که ییها موقع. رمندا ویک چیه رخدایغ چون شم، یم آروم کنمیم درددل باهاش زنم، یم

 .شهیم خوب حالم و کنم یم هیگر  خونم، یم قرآن دهیم رنجم یزیچ

 و کار به شدن مشغول
 4 درآمد کسب

 از فرزندم و خودم رفاه نیتأم یبرا آرامش کسب. رفتم کار سر بسازم، مویزندگ نکهیا یبرا
 افراد از یخلاص یبرا. بود یخوب راه حلال پول کردن دایپ و درآمد کسب و کار انجام راه

 .رفتم درآمد کسب دنبال به سودجو

 
 طیشارا در خاانوار سرپرست زنان است اده مورد درمان ای راهکار نیتر یاصل ،1جدو(  براساس

 با ازین و راز دارو، مصر  و شناسروان با مشاوره ،یدواریام و یشیاندمثبت: از است عبارت یفعل
 .آمددر کسب و کار به شدنمشغو( و خداوند

 
 خانوار سرپرست زنان یتوانمند و دبخشیام منابع ییشناسا: 5 جدول

گو
سخ

پا
 

 یمصداق جمله دیام منابع یمصداق جمله  یتوانمند

 یها درخواست به و کردم صبر نفس عزت 1
 یدلگرم بهم هام بچه وجود فقط فرزندان وجود .ندادم تن یراخلاقیغ و نامشروع

 دهیم

 نفس عزت شجاعت، 1

 رو مختلف امور نجاما شجاعت
 یبرا یارزشمند  احساس. دارم

 ندادنتن یول ها یسخت تحمل
 .نامشروع یها درخواست به

 فرزند، وجود
 خانواده تیحما

 آرامش بهم دخترم با زدن حرف
 تیحما و محبت اگر من. دهیم

 وقتا یلیخ دیشا نداشتم و ام خانواده
 .آوردم یم کم

 احساس لسوزد  یمادر  عنوان به یارزشمند  احساس 3
 و کنمیم درددل خدا با ییوقتا هی خداوند با ازین و راز .کنم یم یارزشمند 

 .دهیشن حرفمو خدا کنمیم احساس
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گو
سخ

پا
 

 یمصداق جمله دیام منابع یمصداق جمله  یتوانمند

 به بودن خوب یمادر  یبرا نفس عزت 4
 خداوند .ندادم تن نامشروع درخواست

 ی خدا یروز  هی بالاخره دونم یم من
 که کنهیم باز برام یا روزنه

 .بشم خوشحال

 غرور، حس 2
 یپاکدامن ،یعزتمند 

 و یمال مشکلات رغمیعل
 ام یپاکدامن کردم یسع یعاطف

 به اگر یحت من. کنم حفظ را
 باشم  داشته ازین هم یزیچ
 .گمینم یکس به وقت چیه

 و دعا خداوند،
 امام به توسل
 رضا

 که خداس به دمیام تنها فقط
 باز برام ید یام روزنه یروز  هی بالاخره

 و خودم یبرا یبهتر  یزندگ و کنه
 .کنم درست دخترم

 عزت، ،یپاکدامن 6
 یپاک و غرور

 اما دارم، یمال مشکلات نکهیا با
 .ندادم تن نامشروع روابط به

 صلوات، خداوند،
 ائمه به توسل

 هم نون هی پول شده وقتا یلیخ من
 ایخدا گفتم خدا به یول نداشتم
 من. کن روبراه منو امروز خودت

 .کنمیم حس کاملاا  رو خدا حضور
 

 تحمل و صبر 2

 کلاا  و هستم یصبور  آدم من
 اگر یول شم ینم یعصبان ادیز 

 طاقتم و توان از شتریب مشکلاتم
 که خلوت در و ارمیم کم باشه،

 هیگر  یحساب نه،ینب منو یکس
 .کنمیم

 خداوند

 همراه گرانید رفتار نمیب یم یوقت
 است، سرزنش و قضاوت

 یور ط نیا. باشم تنها دارم دوست
 و زنم یم حرف خدا با فقط یوقت

 و خونم یم قرآن و کنمیم درددل
 .کنمیم دایپ آرامش کنم،یم هیگر 

 تحمل و صبر 3

 از کنمیم یسع مشکلات تو
 خدا از و رمیبگ کمک خدا

 واگذار خودم به منو که خوام یم
 به که باشه کمکم و نکنه
 مشکلاتمو کنم، توکل خودش

 .مباش صبور بتونم و کنم حل

 قرآن خداوند،

. بده صبر شتریب بهم خوام یم خدا از
 خدا از کنمیم یسع مشکلات تو

 خدا از شهیهم و رمیبگ کمک
 مشکلاتو با مقابله ییتوانا خوام یم

 احساس ینجور یا چون بده بهم
 .کنمیم قدرت

 یدوست نوع صداقت، 1

 خاطر به. ام ساده یلیخ من
 فکر. خوردم ضربه یلیخ نمیهم

 هستن خودم مثل مهه کنمیم
 با الان. ستنین واقع در یول

 که هستم یدوستان
 طلاق و منه مثل شون تیموقع

 مشاوره بهشون یگاه. گرفتن
 خودم یها تجربه از و دم یم

یم یدلسوز  همه یبرا. گم یم
 ویکنم کسیم یکنم و سع

 .نرنجونم
 
 

 قرآن خداوند،
 دونم یم و کردم اتکا خدا به من

 شهیهم خدا. نداره صدا خدا چوب
 .کرده کمک و بوده من بانیپشت
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پا
 

 یمصداق جمله دیام منابع یمصداق جمله  یتوانمند

 نفس عزت عشق، 11

 زهیانگ بهم فرزندام به عشق
 از. کنم تلاش شتریب تا دهیم

 نامشروع یها خواسته به نکهیا
 یارزشمند  احساس دمینم تن

 .کنم یم

 خداوند
 

 بهم زنم، یم حرف هیبق با یوقت
 نیهم خاطر به. زننیم سرکوفت

 شهیهم .زنم یم حرف خدا با فقط
 تا گمیم و بوده خدا ام یچ همه

 .ندارم غم دارم خدارو

 نفس عزت 11

 از خودمو کردم یسع
 از. دارم نگه دور وهوس یهو 

 کردم زیپره یکسان با معاشرت
 یجنس سوءاستفاده قصد که

 .دارند

 دعا و قرآن

 شه،یهم هستن ها یسخت درسته
... گهید یچیه نباشه اگر خب یول

 در و استر  راه شهیهم گمیم من
 بعد. خدا به توکل با دیر یبگ شیپ

 و دعا خوندم، یم قرآن گهید ییجدا
 شتریب رو خدا حضور و زایچ نیا
 امتحان نیا دیشا گفتم یم و دمید

 .باشه یاله

 استقلال و یارزشمند  11

 یجور  هی بتونم خودم نکهیا
 مشکلاتم که کنم بهتر طمویشرا

 به دنیرس یبرا. بشه حل
 تلاش یلیخ یمال استقلال

 .کنم یم

 خداوند

 با و بردم پناه خدا به مشکلات تو
 بهم خدا شهیهم. کردم درددل خدا

 که خواستم یزیچ اگر کرده، کمک
 آروم که کرده یکار  نشده، برآورده

 .حداقل بشم

 یدوستنوع 13

 گرانیتونه به دیم یوقت آدم
از دستش  یکمک کنه و کار 

 غیانجام بده و در  دیبا ادیبرم
 ضا،یمر  یشفا یبرا یبرانکنه. 

یمردم دعا م هیو بق زانمیعز 
 .کنم

 قرآن خداوند،

 و رکردهییتغ خدا به نسبت من دید
 هست دوست هی نیع خدا گم یم

 یزیچ هی من تا منتظره شهیهم که
 یزیچ هی که ییها موقع. بخوام ازش

 .خونم یم قرآن ده،یم رنجم

 نفسعزت و یپاکدامن 14

 طلاق ننیب یم مردم یوقت
خوان سوءاستفاده یم گرفتم،

. دهیرنج م یلیکنن و منو خ
 مردها خصوصاا  مردم یها نگاه
 زود من ده،یم آزار منو یلیخ

 .هیچ شون نگاه یمعنا فهمم یم

 و دعا خداوند،
 توسل

 باهاش زنم، یم حرف خدا با شهیهم
 چون شم، یم آروم کنمیم درددل

 دعا یگاه. ندارم ویک چیه رخدایغ
 .توسل یدعا اا مخصوص خونمیم

 فرزندان به عشق 12

 الان دارم که خوشحالم یلیخ
 یول کنم، یم مویزندگ

 که شم یم نیا از تر خوشحال
 نبودن. شمیپ برگردن هام بچه
 .دهیم رنج شتریب منو هام بچه

 خدا، با درددل
 نذر انجام

 تو روز هی. زنم یم حرف خدا با یلیخ
 که روز هی بودم، نشسته امامزاده

 دخترم. خوره یم زنگ میشگو دمید
 یزندگ به گهید اونجا از من و بود

 کردم دعا کردم، نذر یلیخ. برگشتم
 .برگرده دخترم تا
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 و یارزشامند ح ا  خاانوار سرپرسات زناان لتیفضا و یتوانمند نیتر یاصل ،1جدو(  بنابر
 .بود آنها نفرزندا وجود معصوم، ائمه و خداوند از پس دشانیام منبع نیترمهم و آنان ن س عزت
 
 یریگ جهینت و بحث

 مرکاز» باه کننادهزنان سرپرست خاانوار مراجعاه یمعنو یازهاین یهد  از پژوهش حا ر احصا 
 هیاتجز از حاصل جینتا. بود یبندرانزل شهرستان «مهر یزندگ مثبت مرکز» و «داریسپ یزندگ مثبت

 باا رابطاه در مختلاف یفرعا مضامون هجاده و یاصال مضامون نُه افتنیدست به ها داده لیتحل و
 یها رمجموعهیز و یاصل نیمضام ها، افتهی براساس د؛یانجام خانوار سرپرست زنان یمعنو یازهاین

 «فرزنادان با مرتبط یازهاین» خداوند؛ با د( درد به ازین شامل «ینید یازهاین»: از بودند عبارتند آن
 فرزنادان؛ باودن شااد و آراماش باه زایان و فرزندان از شتریب یمعنو و یعاط  تیحما به ازین شامل

 مرتبط یازهاین» خانواده؛ تیحما و حضور به ازین و یعاط  ازین شامل «خانواده با مرتبط یازهاین»
 انیاطراف با ارتباط به ازین شامل «جامعه با مرتبط یازهاین» همد(؛ دوست به ازین شامل «دوستان با
 و یهمادل باه ازیان و یحاام توجاه، گاه، هیتک و یرمدلگ شامل «یتیحما یازهاین» احترام؛ به ازین و

 مرتبط ازین» ت؛یامن به ازین و منطق و لیدلیب نشدنقضاوت شامل «تیامن با مرتبط ازین» ؛یهمدرد
 «یتیشخصا یازهااین» و آراماش باه ازین و یشاد و یخوشحال به ازین شامل «سالم و شاد یزندگ با

و  ی(، دراهک8118) همکاران و یقادر یها افتهی نیمضام یخبر با جینتا نیا. استقلا( به ازین شامل
 و یقربااان و( 1183) همکاااران و رنیااپ(، 1111) همکاااران و یلبناایوساا ی(، 8111نوبخاات )

 .است همسو( 8931) همکاران
 انادازد، یرا باه خطار ما یدهد که آنچه سالامت رواناینشان م ها یبررس ج،ینتا نیا نییدر تب 

 در(، 8931) همکااران و یقرباان(. 1118 همکااران و ریی  )مام استده نشده برآور یمعنو یازهاین
 حاوزه در عوامل نیتر مهم از یکی «یاجتماع تیحما» ریمتغ که دندیرس جهینت نیا به خود پژوهش

 یاقتصااد مشکلات مسئله به قشر نیا درباره شتریکه بیدرحال است؛ خانوار سرپرست زنان مسائل
 شد؛ خواهد حل یکاف درآمد و شغل با خانوار سرپرست زنان یاصل مسئله که شود یم ادعا و اشاره

 یاجتمااع تیاحما از یبرخوردار ،یتجرب یها قیتحق براساس که داشت توجه نکته نیا به دیبا اما
 امکاان باشاند، توانمند که یزنان رایز است؛ خانوار سرپرست زنان یتوانمندساز بر مثبت اثر یدارا
 آنکاه چناد هر کنند، ینم ازدواج غالباً  وهیب زنان. داشت خواهند را مناسب درآمد و شغل به یابیدست

 ژهیاوبه ابد،ییم مصداق زین جوان زنان مورد در یحت مسئله نیا. کنند یم ازدواج وهیب مردان معمو،ً 
 زنان و ازدواج مجدد یوگیبکارت عروسان قائل هستند؛ در واقع ب یبرا یادیکه ارزش ز یدر جوامع
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 گارید یا مطالعاه نی(. همچنا8111و نوبخت،  یاست )دراهک یآنان به شدت تابع مسائل فرهنگ
 منااطق در. کناد یما محادود را خانوار سرپرست زنان استقلا( ،یمتوف شوهر خانواده که داد نشان

تر در جوامع مسلمان، مسائل مربوط به نسل، پدر و فرزندان متعلق باه  گسترده ینگاه با و نیکردنش
 نادهیآ ژهیو باه ،یخاانوادگ مساائل ماورد در یریگ میتصام در زناان که شود یسبب م یخانواده پدر

 یکامال بارا اریاکه آنهاا اخت کند یباشند. قانون فکر م داشته یکمتر قدرت پدر، خانواده و فرزندان
زن سرپرسات خاانوار و خاانواده و  نیبا یباه چالشا تیو اع نیاموارد، ا شتریدخالت دارند. در ب

 یازهاایجانباه باه نهمه توجه پس(، 1111 همکاران، و یلبن یوس یانجامد )یرزندان شوهرش مف
 یرو شیپا مشاکلات و مساائل از عباور یبرا را ،زم یآمادگ تواند یم ریپذ بیآس قشر نیا مختلف

 آنان فراهم سازد.
براسااس  اهم رنج زنان سرپرست خانوار بود. یپژوهش، احصا نیا یاز دستاوردها گرید یکی 

 بیاترت باه اسات؛  شده خانوار سرپرست زنان رنج موجب که یمسائل نیترآمده مهم به دست جینتا
 مشاکلات آناان، درن عادم و انیاو انادوه، قضااوت ناعاد،ناه اطراف اناد از: احسااس غام عبارت
 ناابعم فقادان و فرزنادان نادهیآ و یکنون تیو ع از ینگران ن، مردا آلود شهوت یها نگاه ،یاقتصاد

 انازوا یناوع دچاار کنناد، یما تجربه را یناامن و یاجتماع طرد آنها که یهنگام. یمراقبت و یتیحما
 یاجتمااع نگارش. ابنادیدهند که در جامعه کمتر حضاور یم  یترج انگ از یریجلوگ یبرا شده،

 زناان نیو محدود شدن ا یروهیحاش به سبب آنها، تیاذ و آزار و خانوار سرپرست زنان به نامناسب
 یاجتمااع یهاافرصات از یاریبسا دادندست از و خانواده یاعضا با روابط از یمحدود حلقه در
 تیادرنها و انیآشانا و دوساتان خاانواده، راستا نیا در(. 1111 همکاران، و یلبن یوس ی) شود یم

 باه خاانوار سرپرسات زناان یبارا یاجتماع هیسرما ینوع یررسمیغ یهاگروه عنوان به گانیهمسا
 ایا و کنناد تیاامن احسااس آن در زناان که آورند وجود به را یطیمح توانند یروند. آنها میم شمار

 تیامن فقدان گرید ی(. از سو8931و همکاران،  ی)قربان باشند ییجدا و طرد یبرا یمنابع برعکس
 را ناهیزم مناساب مساکن و شغل نداشتن درآمد، کسب آسان یها روش به نداشتن یدسترس ،یمال
 ساواد، همانناد ،زم یتوانمناد و تیاقابل آنان اکثر. سازد یم فراهم ندهیآ در یجد یها بیآس یابر

 زناان آنکاه باه توجاه باا. ندارناد فقار ورطه از خروج یبرا را یجسمان سلامت و یعال لاتیتحص
 به مجبور باشند، زین فرزندان مراقب دیبا درآمد کسب و یاقتصاد تیریمد نقش بر علاوه سرپرست

خاود دارناد  یزنادگ یبرا یکمتر یوقت و انر  رونیا از و هستند کم مزد با وقتپاره یکارها جامان
 (.8118و همکاران،  ی)قادر
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درمان مورد است اده زنان سرپرست خانوار عبارت است از:  ایراهکار  نیتر یاصل طیشرا نیدر ا 
 باه اشاتغا( و خداوناد با ازیاز و نشناس و مصر  دارو، رروان با مشاوره ،یدواریام و یشیاندمثبت

 از اغلاب کاه دارناد عهاده بر را یفرزندان ای فرزند تیمسئول مطلقه، زنان شتریب. درآمد کسب و کار
 یفاراوان در زنادگ یها شکسات زیو ن ندهیآنها از آ یدیآنان ناتوان هستند. ناام یهاخواسته برآوردن
در معار   یها به طور جد خانواده نیفرزندان ا کنند. یو هراس زندگ میکه آنان در ب شود یسبب م

اشتغا( در مشااغل  ،یسوءاست اده جنس ل،یاز تحص تیمحروم ،یاجتماع یمانند بزهکار یمسائل
 یها ساازمان و نهادها طیشرا نی(. در ا8118و همکاران،  یقرار دارند )قادر هیو سوءتغذ یررسمیغ

 را قشار نیاا یازهاین و مسائل شتریب توانند یم رخانوا سرپرست زنان یرسم انیحام عنوان به یدولت
 خانوار یسرپرستزن مو و  دانست دی(. با8931و همکاران،  ی)قربان کنند برطر  مطلوب حد در

 یاجتمااع بلاوغ و ن سعزت شیافزا و ها فرصت جادیا به گاه امر نیا بلکه ست،ین زنان یبرا یمانع
 خاانواده از تیاحما و طیشارا بهبود یبرا دیست خانوار باانجامد. از آنجا که زنان سرپریم آنان در

 را تیاموفق و شارفتیپ ییتواناا کاه معتقدند و کنند یم قدرت احساس یزندگ اداره در کنند، تلاش
 یرونیب یها تیفعال در زنان مشارکت گسترش و یاجتماع بلوغ به یمنته تواندیم طیشرا نیا. دارند
 (.1111 همکاران، و یلبن یوس ی) شود
زناان  یها لتیو فضا یتوانمناد د،یامناابع ام ییپاژوهش، شناساا نیااز اهادا  ا گرید یکی 

زنان سرپرسات خاانوار ح ا   لتیو فض یتوانمند نیتر یاساس اصل نیسرپرست خانوار بود. بر ا
 وجاود معصاوم، ائماه و خداوناد از پاس آنهاا، دیام منبع نیترمهم و آنان ن سو عزت یارزشمند

 یفرد یها چالش و مشکلات با خانوار سرپرست زنان داد نشان مختلف مطالعات. دبو فرزندانشان
 برعهاده را یفراوانا فیوظاا خاود نقاش گاهیجا و تیماه به توجه با آنها. کنند یم نرم وپنجه دست
 باه آناان در نقاش ی ایدر ا یانجامد و تعار  نقش و ناتوانیم یادیز مشکلات به اغلب که دارند
 و زناناه یهاا نقش رشیپاذ در مطالعاه مورد مناطق و رانیا در زنان نکهیا به توجه با .آورد یم وجود
 ی ایا یبرا عتاً یطب ندارند، خانوار تیریمد در را ،زم تجربه و یآمادگ و شوند یم یاجتماع ،یخانگ
 کنار در مردانه فیها و وظا رو خواهند شد و تعدد نقشروبه چالش با خانوار یسرپرست دیجد نقش
 نیهمچنا(. 1111 همکاران، و یلبن یوس ی) شود یم آنها یدیناام و صا(یاست موجب زنانه فیوظا

 یرو هساتند، نگارش من اروباه آن باا خاانوار سرپرست زنان شتریب که یگرید مهم مسائل از یکی
 باا و دهند ادامه خود یزندگ به گرانید نیسنگ نگاه طرهیجامعه به آنها است. آنان مجبورند تحت س

را تجرباه  یترس، ا طراب و فشاار روانا ،یافسردگ نیمقابله کنند؛ بنابرا هایناامن و دهایتهد نوا ا
 خطار شیافازا باا زنان یبرا تاً یماه طلاق تی(؛ گرچه و ع8118و همکاران،  یخواهند کرد )قادر



     585 احصای رنج و نیازسنجی معنوی زنان سرپرست خانوار

 

 طیشارا نیا در(. 1118 سمن،یو و)سبارا  است همراه زین یسلامت عوار  از یعیوس فیط به ابتلا
 حاصال یروان فشار یمطلوب حد تا استتوانسته  نیمعصوم ائمه به توسل و خداوند به بردن  پناه

 و یعااط  تیحما منبع تواند یم مذهب یکل طور به و شیاین و دعا. دهد کاهش را تیو ع نیا از
 تیاوتق موجاب تواناد یما آنهاا یریکارگ به نیبنابرا باشد؛ یزندگ رحوادثیت س یبرا یا لهیوس زین

 (.8931 پرسا، و یا،سلامخی)ش شود روان سلامت
از زنان سرپرست خانوار شهرساتان  یپژوهش بخش کوچک نیا یجامعه آمار نکهیبا توجه به ا 

باا  نیشود؛ همچنا تیرعا اطیجوانب احت گریبه جوامع د جینتا میبود، بهتر است در تعم یبندرانزل
 شانهادیزنان سرپرست خانوار پ یتوانمندساز تیهمو ا رانیمختلف در ا یها توجه به وجود فرهنگ

مناساب  یامار بساتر نیا. اردیزنان انجام پذ یمعنو یازسنجین نهیدر زم یشتریب قاتیتحق شود یم
 خواهد شد. ینیو تسک یتیحما ،یدرمان یها نگر در مراقبت کلان و جامع یها یزیر برنامه یبرا
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