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Extended Abstract 

Introduction: Religious commitment means the extent to which a person is involved in religious matters and concepts, or 

in other words, a person with a high religious commitment adheres to religion in his life and daily affairs. One of the most 

important things that can affect human relationships, such as with God, is attachment style. According to Bowlby, 

attachment is a firm emotional bond characterized by a tendency to seek and maintain a proximity to a specific person, 

especially in times of stress. Regarding the concept of attachment style to God, Patrick believed that individual differences 

in adult attachment styles and childhood attachment history at a point in time are consistent with individual differences in 

religious beliefs and psychological models of God; hence, there is also a relationship between the perception of childhood 

attachment and human beliefs in God. According to Patrick, when a person is helpless, he establishes the same relationship 

with God that he had with his parents during childhood, and attachment styles to the parents are likely to be the basis for 

the formation of a relationship with God. The types of attachment styles to God are as follows: secure attachment to God, 

anxious attachment to God, and avoidant attachment to God. Lawrence defines the image of God as a cognitive concept of 

God that is an intuitive perception of God and is determined through a set of memories, related associations, and 

experiences. Based on the theoretical and practical background of research, the image of God is known as a variable that is 

related to both religious commitment and attachment style to God and can be considered as a mediating variable. Given 

that these relationships have not been examined in the form of a structural model, the aim of this research is to formulate a 

model of religious commitment on attachment style to God with the mediating role of the mental image of God. 

Method: The present research is a theoretical and fundamental research and the used data are quantitative. This 

descriptive research is a correlation study, a structural equation model type. The population included male and female 
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undergraduate students of the second semester of 2023-2024 at Islamic Azad University, Yadegar Imam Branch, whose 

sample selection was done by cluster random sampling and the data were collected using Worthington et al.'s religious 

commitment inventory, Patrick's attachment styles to God scale, and the Image of God scale. SPSS-22 and AMOS-29 

are applied for analyzing the data. 

Results: The results indicated that the model has desirable fit characteristics and after the model fit, the results showed that 

avoidant attachment style to God has a direct and negative relationship with religious commitment. Secure attachment to 

God has a direct and positive relationship with the positive image of God and a direct and negative relationship with the 

negative image. Avoidant attachment to God has a direct and negative relationship with the positive image and a direct and 

positive relationship with the negative image. Ambivalent attachment to God has a direct and negative relationship with 

the positive and negative image. Secure attachment style with the mediating role of the positive image of God has an 

indirect and positive relationship with religious commitment. Ambivalent attachment style with the mediating role of the 

positive image of God has an indirect and negative relationship with religious commitment. Avoidant attachment style with 

the mediating role of the negative image of God has an indirect and negative relationship with religious commitment. 

Discussion: In the light of the safety and peace gained from God's existence, secure individuals find an opportunity to meet 

higher levels of needs; that is, what Maslow calls self-actualization. People have an inherent desire to become their true selves, 

that is, all that they can be. To achieve these ultimate goals, a number of other basic needs, such as the need for food, safety, 

love, and self-esteem, must be met, which is summarized in spirituality based on the science of revelation, which considers the 

concept of faith (Asr, 3) as an important means of standing on the difficult and challenging path of life (Inshiqaq, 6). Faith, in 

its literal meaning, is the affirmation and heartfelt belief in someone or something, and in its idiomatic meaning, it is the belief 

and heartfelt affirmation in God. People with the avoidant attachment to God, due to their negative view of themselves and 

God, fearing intimacy, seek to reject close relationships. These people sometimes have a superstitious view of religion and 

consider it an obstacle to their life and freedom; therefore, with a negative view of themselves and God, they create a cold and 

distant relationship, which ultimately leads to avoid God. Pilag et al. (2016) also explain that insecure and anxious people, 

constantly seeking for intimacy in relationship with God, have a high anxiety and tension; therefore, anxious people, in order 

to be sure of God's love and also due to the fear of rejection, like to be controlled in close relationships and they consider 

control as a sign of love, which of course is accompanied by anger and anxiety. These people do religious activities in order to 

fear losing God or the fear of divine punishment. One of the most important limitations of the studies on the subject of 

religiosity in Iran is the lack of native tools in accordance with Iranian and Islamic culture. One of the limitations of this 

research is that the present sample is confined to students living in Tehran and their young average age, so the results should 

be generalized to different groups and other cities with caution. 

Finally, it is suggested that more studies be conducted with diverse scales and different samples in order to generalize 

such findings. 
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 گسترده چکیده
و امور  یبالا در زندگ یبا تعهد مذهب یفرد گریبه عبارت د ایاست  یمذهب میبا امور و مفاه ریفرد تا چه اندازه درگ کی کند یم انیب یمذهبتعهد 

 .است یانسان همچون با خدا اثر بگذارد، سبک دلبستگ یها بر ارتباط توان یکه م یموارد نیتر از مهم یکی .است بندیپا نیروزمره خود به د
در زمان  ژهیو ژهبهیبه جستجو و حفظ مجاورت به شخص خاص به و شیآن گرا یژگیکه و باشد یم یداریپا یعاطف وندیپ،  یاز نظر بالب یدلبستگ
 یدلبستگ خچهیبزرگسال و تار یدلبستگ یها سبک یفرد یها باور بود که تفاوت نیبه خدا بر ا یبا مفهوم سبک دلبستگ کیپاتر می باشد، استرس

ادراک  نیرو ب نیاز خدا هماهنگ هستند؛ از ا یشناخت روان یو الگوها یمذهب دیعقا یفرد یها با تفاوت ینقطه زمان کیدر  یدوران کودک
را با خدا  یکه شخص درمانده است، همان ارتباط یزمان کیرابطه وجود دارد. از نظر پاتر زیو اعتقادات انسان به خدا ن یدوران کودک یدلبستگ

انواع  ،شود یخدا مارتباط با  یریگ شکل هیبه والد احتمالاً پا یدلبستگ یها خود داشته است و سبک نیبا والد یکه در خلال کودک کند یبرقرار م
را  لارنس تصور از خدا : دلبستگی ایمن به خدا، دلبستگی اضطرابی به خدا و دلبستگی اجتنابی به خدا.اند از عبارتبه خدا  یدلبستگ یها سبک

ها  های مرتبط با آن و تجربه ها، تداعی یادآوریای از  مجموعه راهکه برداشتی شهودی از خدا است و از  کند میمفهومی شناختی از خداوند تعریف 
. بر اساس پیشینه نظری و عملی پژوهش تصویر خدا متغیری شناخته می شود که هم با تعهد دینی و هم با سبک دلبستگی به خدا در شود مشخص می

اند،  نشده یبررس یمدل ساختار کیوابط در قالب ر نیآنکه ا نینظر به ا ارتباط است و می توان آن را به عنوان یک متعیر میانجی در نظر گرفت
 خدا. یذهن ریتصو یانجیبه خدا با نقش م یبر سبک دلبستگ ینیمدل تعهد د نیتدوپژوهش  نیاهدف 
 معادلات مدل یاز نوع همبستگ یفیاست. طرح پژوهش مطالعه توص یمورداستفاده کمّ یها و داده یادیو از نوع بن یپژوهش حاضر نظر روش:

واحد  یدانشگاه آزاد اسلام 1402-1403سال دوم  مین یدختر و پسر مقطع کارشناس انیپژوهش شامل دانشجو نی. جامعه اباشد یم است، ساختاری
به  یسبک دلبستگ اسی، مقیتعهد مذهب اسیمق اسیها با استفاده از مق دادهو  انجام شد یا خوشه یامام بود که انتخاب نمونه به روش تصادف ادگاری

 .انجام شد AMOS-29و  SPSS-22 یآمار یها با نرم افزارها داده لیشدند. تحل یآور از خدا جمع یذهن ریتصو اسیخدا و مق
به خدا با  ینشان داد سبک دلبستگی اجتناب جیپس از برازش مدل نتاهای برازش مطلوب برخوردار است و  نتایج نشان داد که مدل از شاخصه نتایج:

مثبت  ریبه خدا با تصو یاجتناب یو مثبت دارد. دلبستگ میمثبت رابطه مستق ریبه خدا با تصو منیا یدارد، دلبستگ یو منف میرابطه مستق ینیتعهد د
 یانجیبا نقش م منیا یدارد، سبک دلبستگ یو منف میمثبت از خدا رابطه مستق ریدوسوگرا به خدا با تصو یدارد، دلبستگ یو منف میرابطه مستق
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 ینیمثبت از خدا با تعهد د ریتصو یانجیدوسوگرا به خدا با نقش م یو مثبت دارد. سبک دلبستگ میرمستقیرابطه غ ینیمثبت از خدا با تعهد د ریتصو
 دارد. یو منف میرمستقیرابطه غ ینیاز خدا با تعهد د یمنف ریتصو یانجیبا نقش م یاجتناب یدارد، سبک دلبستگ یو منف میرمستقیرابطه غ

آن را  آنچه مازلو یعنی ابند؛ی یم ازهاین یپرداختن به سطوح عال یبرا یو آرامش کسب شده از وجود خداوند فرصت یمنیدر پرتو ا منیافراد ا بحث:
اهداف  نیبه ا یابیدست یباشندبرا توانند یتمام آنچه که م یعنیدارند،  شان یشدن به خود واقع لیبه تبد یذات لیمردم تما؛  نامد یم ییخود شکوفا

براساس  تیآن در معنو ۀبرآورده شود که خلاصه و عصار دیعشق و عزت نفس با ،یمنیبه غذا، ا ازیمانند ن گرید یاساس یازهایاز ن یتعداد ،یینها
 یلغو یاز معنا مانیکه ا داند ی( م3)عصر،  مانی( را مفهوم ا6 ،)انشقاق یسخت و پرچالش زندگ ریدر مس یستادگیاست که و ابزار مهم ا یعلم وح

 لیبه خدا دل یاجتناب یبا دلبستگ یافراد. به خدا است یقلب قیآن، اعتقاد و تصد یاصطلاح یاست و از معنا یزیاچی یبه کس یو اعتقاد قلب قیتصد
 یدگبه مذهب دارند و آن را مانع زن یافراد گاها نگاه خراف نیا باشند یم کیردّ ارتباطات نزد یپدر  تیمیبه خود و خدا، با ترس از صم ینگاه منف

منجر به اجتناب از خدا  جهیکه در نت کنند یم جادیدار ا سرد و فاصله فاصله یا از خود و خدا، رابطه یمنف یدیبا د نیبنابرا دانند،؛ یخود م یو آزاد
در رابطه با خدا همراه با  متیمداوم صم یمضطرب در جست و جو منیا  که در افراد نا دهند یم حیتوض زی( ن2016و همکاران ) لاگیپ می شود.

به علت ترس از طرد شدن،  زیداشته باشند و ن نانیکه از علاقه خدا اطم نیا یلذا افراد مضطرب برا رو نیاست؛ از ا یفراوان یها و تنش ادیاضطراب ز
افراد  نیاحساس با خشم و اضطراب همراه است،. ا نیکه البته ا دانند یدوست داشتن م ۀکنترل شوند و کنترل را نشان کیدوست دارند در روابط نزد

ها با موضوع  پژوهش یها تیمحدود نیتر از مهم یکی .دهند یانجام م یترس از مجازات اله ایرا در جهت ترس از دست دادن خدا و  یاعمال مذهب
 یسن نیانگیساکن تهران و م انیمونه حاضر به دانشجواست. منحصر بودن ن یو اسلام رانیمطابق با فرهنگ ا یبوم ینبودن ابزارها رانیدر ا یندارید

 داد.  میتعم گرید یمختلف و شهرها یها به گروه اطیاحتبا  یستیحاصله را با جیپژوهش است که نتا نیا یها تیاز محدود یجوان
 بخشید. تیعموم ییها افتهی نیتا بتوان به چن ردیمختلف انجام پذ یها متنوع و نمونه یها اسیبا مق یشتریمطالعات ب شود یم شنهادیپ انیدر پا

 اندد کمدال قددردانی و تشدکر را     نویسندگان ابتدا شکرگزار خداوند و سپس تمام افرادی که در این پژوهش همراه بوده :سندگانیو مشارکت نو ریتقد
پدژوهش را   یکلد  ندد یفرا تیهددا  تیمسئولدوم  سندهینودارند و  را انجام داده است لیها و تحل داده یآور جمع ،یطراحمسئولیت  اول سندهینو دارم.

   نویسنده سوم مسئولیت نظارت بر ابعاد مذهبی پژوهش را داشته است. برعهده داشت و
 نیتدمم  سدندگان یپژوهش توسط نو یها نهیهز هیمقاله وجود ندارد و کل نیتضاد منافع در ا چیاند که ه اعلام کرده سندگانینو ی:مال نیمنافع و تأم تضاد

 شده است.
 .به خدا یسبک دلبستگ ،یاز خدا، تعهد مذهب یذهن ریتصو کلیدی: واژگان

 

تدوین مدل تعهد دینی براساس سبک دلبستگی به خدا با نقش میدانجی تصدویر ذهندی    » (،1404) ساره زمانی، حمیدرضا جعفری ،عرفان طالبی :استناد
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 119  ______________________________________________________________ از خدا یذهن ریتصو یانجیبه خدا با نقش م یبراساس سبک دلبستگ ینیمدل تعهد د نیتدو

 مقدمه .1

شوند؛ بنابراین فطرت انساان ناااز باه  دهند و از مفهوم خالی می فکرها حدودشان را از دست می   ها و های بحرانی زندگی بشر، کلمه در لحظه
. خداوند مهربان در آغاز قارآن (23، ص1399،  حائری  )صفائی پذیر دارد که امنات را به او برگرداند  بانی یک نظام ذهنی جامع، منظم و پاش

کند و  را روشن می ربوبات خدا است، مقام رب به معنای مربّی از اسماء الحسنیبا نام رب، خود را برای انسان به جلوه ظهور رسانده است؛ 
اعم از اصاو  و  . دین عبارت است از شریعت مقدّس(23، ص1398مراد از آن پرورش دادن و تربات کردن تمام موجودات است )جاودان، 

تواناد  ، واژه دیان(. دیان می۷6، ص2، ج1362اناد )رریحای،  فرگوع که پاامبران الهی آن را از راه وحی دریافت و به بندگان خدا ابلاغ کرده
ه روابا  رو انسان بنا بر دستور سازنده نظام هستی و به وساله دین، اخالا  و عاادات، آداب و رفتاار با بخش مرکزی هویت فرد باشد؛ از این

،  )ربارباایی کناد  های آن خودنماایی می عنوان عامل مسل  بر زندگی فرد و جنباه دهد و مذهب به فردی و اجتماعی خود صورت مذهبی می
عنوان ناوعی  شمو  ناسات، بلکاه باه آزردگی و وسواسی جهان عنوان یک روان هگری نوین ب تحلال . امروزه دین از نگاه روان(305، ص1391

شناساان  . روان(1402،  بزرگی )جاان ساازد   شده را مانعک  می تر از رواب  درونی سازی یک ساختار عماق ارتباط با خداوند است که بازفعا 
دین برای آدمی حالتی ژنتااک دارد.  1،به نظر کلارک ها . (1394،  )مصباح  اند داشتهمتفاوتی در برابر مذهب  نسبتا  های  گاری برجسته جهت

سو دین را بارای آدمای فطاری  از یک 2. ویلاام جامز(1393مهر و دیگران،  خجسته) به اعتقاد وی دین در انسان جنبه تکاملی و آموزشی دارد 
 .(1402)نظاری و دیگاران،   های مادی و معناوی اند از ثمره دهد که عبارت داند و از سوی دیگر برای دین دو ثمره مهم مورد توجه قرار می می

ماند و اگر سرکوب هم شاود، هماان امار موجاب  ح  مذهب به صورت ذاتی برای انسان به صورت ناهشاار باقی می 3فرانکل براساس نظر
دیان را نااز محصاو  عقاده  5فرویاد. (2014و دیگران،  4)سالتون   آورد  شود که فرد احساس خلأ وجودی کند و به افسردگی پوچی روی می

ای تکاون یاباد، دیناداری در زنادگی او  شادهسازی  شباهداند؛ بنابراین، اگر فرزندی بدون والدین در این عالم به سر برد و یا انسان  می 6ادیپ
دستورهای (. 2009 7،داند )استروب هایش می شکل نخواهد گرفت. فروید سرانجام پ  از تغاار نظرات خود دین را عامل غلبه بشر بر ترس

کناد  بااان می 8. تعهاد ماذهبی(1399،  حائری صفائی) شوند  عملی اسلام به سه دسته عبادات، اخلا  و احکام مدنی و اجتماعی تقسام می
و مفاهام مذهبی است یا به عبارت دیگر فردی با تعهد مذهبی بالا در زندگی و امور روزماره خاود باه دیان  یک فرد تا چه اندازه درگار با امور

 (.1400پور،  بخشی)فرشباف و  پایبند است
و همکااران،  10اسات )کاام 9های انسان همچون با خادا اثار بگاذارد، سابک دلبساتگی توان بر ارتباط ین مواردی که میتر از مهمیکی 

باشد که ویژگی آن گرایش به جستجو و حفا  مجااورت باه شاخص  ، پاوند عارفی پایداری می(19۷9) 11بالبی(. دلبستگی از نظر 2006
کننده دلبستگی از سایر پاوندهای عارفی این است که در دلبستگی فرد در رابطاه و پاوناد در زمان استرس است و ملاک متمایز ویژه بهخاص 

بر این باور باود کاه  13با مفهوم سبک دلبستگی به خدا 12تریکپا .(1384)قاامی، پردازد  با نگاره دلبستگی به جستجوی امنات و آرامش می
های فاردی عقایاد ماذهبی و  های دلبستگی بزرگسا  و تاریخچه دلبستگی دوران کودکی در یک نقطه زمانی با تفاوت های فردی سبک تفاوت

دارد.  شناختی از خدا هماهنگ هستند؛ از این رو بان ادراک دلبستگی دوران کودکی و اعتقادات انسان به خدا ناز رابطه وجاود الگوهای روان

                                                           
1. Clark Hull 

2. William James 

3. Frankel, T. G.  

4. Silton  
5. Sigmund Freud 
6. Oedipus complex 
7. Straub, J. D.  
8. religious commitment 

9. attachment style 

10. Kim, T. H.  
11. John Bowlby 

12. Kirkpatrick, D.  
13. attachment style to God 
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کند که در خلا  کاودکی باا والادین خاود داشاته اسات و  از نظر پاتریک زمانی که شخص درمانده است، همان ارتباری را با خدا برقرار می
های دلبستگی به خادا  . انواع سبک(1401ادکلا ، )اسدزندی و س شود  گاری ارتباط با خدا می های دلبستگی به والد احتمالا  پایه شکل سبک

از ارتبااط کاه  2باه خادا یاجتناب یافراد با دلبستگ ؛دانند یدارند و خدا را پناهگاه امن خود م 1به خدا منیا یکه دلبستگ یافراد :اند از عبارت
کاه  3افراد با دلبستگی اضطرابی باه خاداباشند و  می به خدا کنند و فاقد پناهگاه مطمئن جهت اعتماد داشتن و نزدیک شدن به خدا دوری می

هاای  . در پژوهش(1396)باطرفاان و دیگاران،  خدا دارند و به دنبا  ارمانان از عشق خداوند هساتند  از سویهراس از دوست داشته نشدن 
؛ قابضای و 1391زاده و مظااهری،  شاهابی؛ 1398؛ عاالاوور، 1384یااره و همکااران،  ؛ تقی1396داخلی و خارجی )اکبریان و همکااران، 

و  7؛ هانادوج200۷ 6،؛ رووس2013و همکاران،  5؛ گرانکاوس2019و همکاران،  4؛ دورسو1396طرفان و همکاران، ؛ با1396همکاران، 
بررسی و تأیااد رابطه بان سبک دلبستگی به خدا و دینداری و معنویت را  (2013 9؛ روجرس،2011و همکاران،  8؛ یوربون2023همکاران، 

با مراقبت دلساوزانه  ی نخستها ماهدر  ؛ بنابراینقابل باروری است های اولاه کودکی احساسات اساسی دین در ماه کند می. ها  باان اند کرده
دوری شاود، ایان احساساات های غارمنتظاره  جایی های شدید و احساسات یا جاباه و از محرکباشد آرامش و قرار  ید همراه باکه با از کودک

و  ،غااز متوجاه ماادر شادهآیابند. این احساساات در  آیند و بدین سان رشد اعتماد، قدرشناسی و عشق در کودک پرورش می بناادین پدید می
به  تتصور و نگرش آنان نسب ،گذارد . از جمله مواردی که بر تعهد مذهبی افراد اثر می(1394،  )مصباحگردد  یسو  به سوی خدا منعطف م

که برداشاتی شاهودی از  کند میرا مفهومی شناختی از خداوند تعریف  11تصور از خدا 10لارن  .(1400پور،  بخشیو  )فرشباف خدا است 
یاک الگاوی  مفهوم خدا(. 2019)دورسو،  شود ها مشخص می های مرتب  با آن و تجربه ها، تداعی ای از یادآوری مجموعهراه خدا است و از 

در یکی از این دو سااما،  ؛دهد خداوند در قرآن دو سامای متفاوت از خود نشان می .شناختی از تصورات افراد در مورد خداست درونی روان
گار و ساخت کافار اسات  ساخت ونادخدا دیگر دهد و در جای خدا خود را خدای محبت و رحمت نامتناهی و بخشنده و آمرزنده نشان می

گروهی خدا را از روی رغبت و مال )به بهشت(  البلاغهنهج 23۷در حکمت   فرمایش حضرت علی بر(. بنا1394)صادقی و مظاهری، 
پرستش کردند، این عبادت تاجران است و گروهی از روی ترس او را پرستش کردند و این عبادت بردگان است و جمعی دیگار خادا را بارای 

ابراهاماای و دیگااران، ؛ 1391 )قنبااری و دیگااران، هااای داخلاای  هااا پرسااتادند، ایاان عبااادت آزادگااان اساات. براساااس پژوهش شااکر نعمت
؛ 2018های خارج از کشور )پاتریاک،  ( و پژوهش1390؛ حدادی و غباری، 139۷بزرگی،  جانتفرشی و ؛ 1399امادی و دیگران، ؛  1393
با توجه به آنکاه صویر ذهنی از خدا با دلبستگی به خدا و تعهد دینی رابطه دارد. ت( 2004 14،؛ سی ریلی2018 13،؛ تونگ2010 12،برادشو

جویانی و گاذرا و  زندگی لذت ها سبک است و در دناای امروزی به کمک و فرمانروایی رسانه ناپذیر بازگشتعمر انسان یک سرمایه اساسی و 
اهماات بازگشات باه فطارت  رو ؛ از اینجامعه جهانی از معنویت و نگاه عماق به خود باز مانده است ،نگاه سطحی به انسان رواج پادا کرده

گاری  شاناختی بار شاکل باه باروز عوامال روان سو (. در این پژوهش از یک1398اودان، انسانی و راه امن خداوند برکسی پوشاده ناست )ج
رود این رراحای ماد  بتواناد  . انتظار میشود مینقش این تصویر بر تعهد مذهبی انسان توجه  دیگر برسوی تصویر ذهنی انسان از خدا و از 

گذار بار تعهاد دینای را از ضرورت بررسی رابطه عوامل اثر ،پژوهشی جامع در این حوزه نبوددهد.  را ارائهیادشده رهای نقش جامعی از متغا
                                                           
1. Secure attachment to God 

2. Avoidant attachment to God 

3. Anxious attachment to God 
4. D’Urso,G. 

5. Granqvist 

6. Ross, T.  

7. Handojo, V.  

8. Urbán, S.  

9. Rogers, P.  

10. Lawrence 
11. The idea of God 
12. Bradshaw, M.  
13. Tung, E. S.  

14. Cicirelli, V.  
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تار  های جدیاد و در غنی نظریاهگسترش تواند در  شناختی مورد توجه قرار داده است. نتایج این پژوهش می شناسی و مبانی روان دید علم روان
کردن پاشانه نظری، نتایج سودمندی برای حرکت به سمت یک جامعه انسانی و ایمانی بر محاور نگااه متبات باه توحااد، امناات و آساایش 

داشته نادرست های ترباتی  تر امنات فردی و خانوادگی و اصلاح سبک روانی، رشد مفاهام اسلامی مانند محبت، توکل، اعتماد و از همه مهم
در ایان پاژوهش را باه کاه در آن تماام روابا  مطارح است انجام نشده که تاکنون پژوهشی  داد  دربارۀ پاشانۀ موضوع، نشان ها باشد. بررسی

اند، این تحقاق در چارچوب یاک  قالب یک مد  ساختاری بررسی نشده که این رواب  درآن. نظر به اده باشدد مان مورد توجه قرارأصورت تو
نقش ماانجی تصویر ذهنای از  دهد که آیا مد  مفهومی تعهد مذهبی براساس سبک دلبستگی به خدا با مد  ساختاری به این سؤا  پاسخ می

 خداوند با مد  تجربی برازش دارد؟
 

 
 مدل مفهومی تعهد دینی براساس دلبستگی به خدا با نقش میانجی تصویر ذهنی از خدا: 1شکل 

 پژوهش روش. 2

ماد  معاادلات −ی است. ررح پژوهش مطالعه توصافی از نوع همبستگیهای مورداستفاده کمّ  پژوهش حاضر نظری و از نوع بناادی و داده
دانشاگاه آزاد اسالامی  1402−1403جامعه این پژوهش شامل دانشجویان دختر و پسر مقطع کارشناسی نام ساا  دوم  باشد. میساختاری 

تواند بان  یابی معادلات ساختاری تعاان حجم نمونه می مد ای انجام شد. در  که انتخاب نمونه به روش تصادفی خوشهبود واحد یادگار امام 
د )سارمد، حجاازی و نفار باشا200( و حجم نمونه نباید زیار 15q>n>q5 (گاری شده تعاان شود مشاهده به ازای هر متغار اندازه 15تا  5

پرسشانامه ماورد  340نهایات هاای غارقابال قباو  در (. پ  از توزیع پرسشنامه در پلتفرم مجازی پرس لاین و با حذف داده1390بازرگان، 
گاهانه،  ملاک که در این امر بررسی آماری قرار گرفت  شخصایگویی صادقانه و حف  ارلاعاات  پاسخهای ورود به پژوهش شامل رضایت آ

های توصافی،  استنباری بهره گرفته شد. برای محاسبه شاخصهای آمار توصافی و  از روش ها . در پژوهش حاضر برای تحلال آماری دادهبود
 29نساخه  Amosافازار  و بارای بررسای ماد  تحقااق از نرم 2۷ نسخه SPSSافزار  از نرم ها و ضرایب همبستگی پارسون پایایی پرسشنامه

 .ه کار رفتاسترپ ب روش بوت نازغارمستقام  هایداری اثر اده شد. برای محاسبه معناستفا
 
 پژوهش ابزار. 3

( استفاده شد. این 2003و همکاران ) 1ورتانگتونبرای سنجش تعهد مذهبی از پرسشنامه استاندارد تعهد مذهبی  :یپرسشنامه تعهد مذهب. ۱
 10، 9، 8، ۷، 6و تعهد مذهبی مااان فاردی ساؤالات 5، 4، 3، 2، 1 مؤلفه تعهد مذهبی درون فردی سؤالاتدو سؤا  و ده پرسشنامه دارای 

پردازد. هرچه امتااز حاصل شده از این پرسشانامه باشاتر باشاد،  ای به سنجش تعهد مذهبی می پنج درجه 2باشد و براساس راف لاکرت می

                                                           
1. Worthington Jr, E. L. 

2. Likert scale 
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و صاوری و ملاکای ایان پرسشانامه  1( روایای محتاوایی1394منش ) شهبازیهبی خواهد بود. در پژوهش دهنده مازان باشتر تعهد مذ نشان
نتاایج . ه اساتبارآورد شاد ۷/0محاسبه شده برای این پرسشانامه باالای  3در مقااس ضریب آلفای کرونباخ 2پایاییو شده مناسب ارزیابی 

کوواریاان  باان جمالات  برای بهبود ماد ،درنتاجه دهنده عدم برازش مطلوب برای آن بود.  نشان پرسشنامهتحلال عاملی اولاه برای این 
. نتایج ایان ماد  در گردید، مد  تحلال عاملی این پرسشنامه دوباره اجرا یادشدهآزادسازی شد. پ  از اعما  اصلاحات  9و  8خطای سؤالات 

 است.آمده  1جدو  
 

 نتایج تحلیل عاملی تأییدی پرسشنامه تعهد مذهبی: 1جدول 

 داری امقدار معن آماره انحراف معیار ضریب سؤال مؤلفه

 فردی تعهد مذهبی درون

 - - - 765/0 1سؤال 

 <001/0 909/17 056/0 762/0 3سؤال 
<001/0 029/20 055/0 837/0 4سؤال   

<001/0 217/20 050/0 843/0 5سؤال   

<001/0 876/19 062/0 832/0 7سؤال   

<001/0 659/20 059/0 859/0 8سؤال   

 فردی تعهد مذهبی میان

 - - - 591/0 2سؤال 

<001/0 708/12 115/0 762/0 6سؤال   

<001/0 324/13 116/0 818/0 9سؤال   

<001/0 624/12 109/0 730/0 10سؤال   

 
بناابراین تماامی ایان  ؛اسات 05/0تر از  کوچاکدرنتاجاه و  001/0تر از  داری کوچاک اسؤالات، مقدار معنا، برای همه 1با توجه به جدو  

های برازش مد  تحلال عاملی تأیادی پرسشنامه تعهاد  شاخص 2در جدو  دار در تباان مؤلفه مربوط به خود هستند.  اسؤالات دارای نقش معن
 شوند. مذهبی گزارش می

 
 برازش مدل تحلیل عاملی تأییدی پرسشنامه تعهد مذهبی یها شاخص: 2جدول 

 مقدار در مدل مقدار مطلوب شاخص برازش

χ
2
/df <5 293/2 

CFI >9/0 992/0 

TLI >9/0 984/0 

RMSEA <1/0 061/0 

SRMR <08/0 020/0 

 
توان گفت مد  تحلاال عااملی تأیاادی پرسشانامه تعهاد  میپ  . های برازش در محدوده مطلوب قرار دارند ، شاخص2با توجه به جدو  

 93/0پاژوهش حاضار باه مقادار  برای پرسشنامه تعهد دینی ناز مقدار ضاریب آلفاا کرونبااخ در مذهبی از برازش مطلوب برخوردار است.
 ( به دست آمد.80/0فردی  و تعهد دینی برون 92/0فردی  )مؤلفه تعهد دینی درون

                                                           
1. Content Validity 

2. Reliability 

3. Cronbach's Alpha 
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مربوط به دلبستگی ایمن و  6 ،4 ،1سؤالات که  گزاره است 9این پرسشنامه شامل  :(2002) کیبه خدا کرک پاتر  یتگپرسشنامه دلبس .2
گویی به سؤالات از نوع لاکرت بان نمارات  راف پاسخباشد؛  میدلبستگی دوسوگرا  8 ،5 ،3دلبستگی اجتنابی و سؤالات  9 ،۷ ،2سؤالات 

صورت معکاوس  هب 1و  3، 2، 2، 8، 2سؤالات  ،بندی برای نمره کلی دلبستگی به خدا . در جمعاست)کاملا  موافق(  ۷تا )کاملا  مخالف(  1
بارای ساؤالات دلبساتگی  ،8۷/0کرونباخ بارای ساؤالات دلبساتگی ایمان  ییاره و همکاران مازان آلفا در پژوهش تقی شود. گذاری می نمره

و روایی صوری ناز مورد تأیاد اساتاد مجرب محاسبه شده  89/0و برای کل سؤالات  ۷6/0برای سؤالات دلبستگی دوسوگرا  ،۷0/0 اجتنابی
 قرار گرفته است.

 

 به خدانتایج تحلیل عاملی تأییدی پرسشنامه دلبستگی : 3جدول 

 داری امقدار معن آماره انحراف معیار ضریب سؤال مؤلفه

 دلبستگی ایمن
 - - - 776/0 1سؤال 
 001/0> 666/24 041/0 694/0 4سؤال 

 001/0> 643/27 036/0 833/0 6سؤال 

 دلبستگی اجتنابی

 - - - 914/0 2سؤال 

 001/0> 513/46 023/0 931/0 7سؤال 

 001/0> 289/31 033/0 781/0 9سؤال 

 دلبستگی دوسوگرا

 - - - 749/0 3سؤال 

 001/0> 832/14 060/0 724/0 5سؤال 

 001/0> 778/17 060/0 870/0 8سؤال 

 
بناابراین تماامی ایان  ؛اسات 05/0تر از  کوچاکدرنتاجاه و  001/0تر از  داری کوچاک ا، برای همه سؤالات، مقدار معن3با توجه به جدو  

های برازش مد  تحلال عاملی تأیادی پرسشانامه  شاخص 4در جدو  دار در تباان مؤلفه مربوط به خود هستند. اینک  اسؤالات دارای نقش معن
 شوند. دلبستگی به خدا گزارش می

 
 برازش مدل تحلیل عاملی تأییدی پرسشنامه دلبستگی به خدا یها شاخص :4جدول 

 مقدار در مدل مقدار مطلوب برازششاخص 

χ
2
/df <5 227/2 

CFI >9/0 973/0 

TLI >9/0 960/0 

RMSEA <1/0 060/0 

SRMR <08/0 032/0 

 
توان گفت مد  تحلال عاملی تأیادی پرسشنامه دلبستگی  می پ . های برازش در محدوده مطلوب قرار دارند ، شاخص4با توجه به جدو  

)مؤلفه دلبستگی ایمن  85/0برای پرسشنامه دلبستگی به خدا مقدار ضریب آلفای کرونباخ برابر با  به خدا از برازش مطلوب برخوردار است.
 ( حاصل شد.80/0و دلبستگی دوسوگرا  82/0، دلبستگی اجتنابی ۷5/0

گاذاری  نمارهساؤا  و  2۷شاامل ( 2003و همکااران ) 1تصاویر ذهنای از خادا گریناوی پرسشانامه :خدا از یذهن ریپرسشنامه تصو . 3

                                                           
1. Greenway 
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باشد. پرسشنامه از دو مقااس اصلی تصور متبت از خدا و تصور منفی از خدا تشکال شده  ای می درجه پنج پرسشنامه براساس راف لاکرت
و تصور منفی از خادا در  21 تا 1ده است که تصور متبت از خدا مربوط به سؤالات کرترجمه  1383در سا  را خسروی این پرسشنامه  .است

و  %82، %86آزمون حضور خدا، مراقبت خدا و تصور منفی از خدا را به ترتااب  پایایی درونی سه خرده شود. بررسی می 2۷تا  22سؤالات 
( نااز پایاایی باا 1388آبادی و خسروی ) فاض( در پژوهش 1388 خسروی، و آبادی اضبه نقل از ف1993کلاین )به دست آورده است  69%

دهنده عادم بارازش مطلاوب  نتایج تحلال عاملی اولاه برای این پرسشنامه، نشاان به دست آمد. %55و  %68، %65آلفای کرونباخ به ترتاب 
د. پا  از اعماا  گردیاداری در ماد  حاذف  ااین پرسشنامه به علت دلاال عادم معنا 21سؤالات شماره برای بهبود مد ، پ  برای آن بود. 

 ، مد  تحلال عاملی این پرسشنامه دوباره اجرا شد.یادشدهاصلاحات 
 

 برازش مدل تحلیل عاملی تأییدی پرسشنامه تصویر خدا یها شاخص :5جدول 

 داری امقدار معن آماره انحراف معیار ضریب سؤال مؤلفه

 تصور مثبت از خدا

 - - - 410/0 1سؤال 

 <001/0 749/7 092/0 521/0 2سؤال 

 <001/0 377/8 157/0 623/0 3سؤال 

 <001/0 464/6 105/0 577/0 4سؤال 

 <001/0 344/7 130/0 469/0 5سؤال 

 <001/0 536/6 151/0 584/0 6سؤال 

 <001/0 653/8 162/0 649/0 7سؤال 

 <001/0 140/5 138/0 473/0 8سؤال 

 <001/0 704/6 091/0 501/0 9سؤال 

 <001/0 301/8 185/0 608/0 10سؤال 

 <001/0 416/7 154/0 477/0 11سؤال 

 <001/0 665/8 173/0 682/0 12سؤال 

 <001/0 005/7 179/0 431/0 13سؤال 

 <001/0 540/8 161/0 /655 14سؤال 

 <001/0 095/9 149/0 794/0 15سؤال 

 <001/0 411/8 162/0 629/0 16سؤال 

 <001/0 735/8 148/0 698/0 17سؤال 

 <001/0 497/8 167/0 646/0 18سؤال 

 <001/0 888/6 145/0 418/0 19سؤال 

 148/0 793/0 20سؤال 
 

089/9 001/0> 

 تصور منفی از خداوند

 - - - 475/0 22سؤال 

 <001/0 749/7 092/0 687/0 23سؤال 

 <001/0 377/8 /157 860/0 24سؤال 

 <001/0 464/6 105/0 466/0 25سؤال 

 <001/0 344/7 130/0 534/0 26سؤال 

 <001/0 536/6 151/0 506/0 27سؤال 
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بناابراین تماامی ایان  ؛است 05/0تر از  کوچکدرنتاجه و  001/0تر از  داری کوچک ا، برای همه سؤالات، مقدار معن5با توجه به جدو  
های بارازش ماد  تحلاال عااملی تأیاادی  شااخص 6دار در تباان مؤلفه مربوط به خود هساتند. ایناک در جادو   اسؤالات دارای نقش معن

 شوند. پرسشنامه تصویر ذهنی از خدا گزارش می
 

 برازش مدل تحلیل عاملی تأییدی پرسشنامه تصویر ذهنی از خدا یها شاخص :6جدول 

 مقدار در مدل مقدار مطلوب شاخص برازش

χ
2
/df <5 562/2 

CFI >9/0 912/0 

TLI >9/0 901/0 

RMSEA <1/0 054/0 

SRMR <08/0 060/0 

توان گفت مد  تحلال عاملی تأیادی پرسشنامه تصاویر  می پ های برازش در محدوده مطلوب قرار دارند.  ، شاخص6با توجه به جدو  
)مؤلفاه  80/0برای پرسشنامه تصویر ذهنی از خدا در این پژوهش آلفای کرونبااخ برابار باا  ذهنی از خدا از برازش مطلوب برخوردار است.

 ( محاسبه شد.۷۷/0و مؤلفه تصور منفی از خدا  81/0تصور متبت از خدا 
 

 ها یافته. 4

 شناسی توصیف جمعیت .4-1

درصاد( را ماردان  32درصد آنان را زناان و ماابقی )حادود  68( سا  بود. حدود 3/4)با انحراف معاار  4/2۷کنندگان  ماانگان سنی شرکت
 دادند. تشکال می

 
 ها توصیف و همبستگی شاخص .4-2

 شده است. ماانگان، انحراف استاندارد، چولگی و کشادگی متغارهای پژوهش ارائه ۷در جدو  
 

 توصیف متغیرهای پژوهش: 7جدول 

 کشیدگی/خطای استاندارد چولگی/خطای استاندارد انحراف معیار میانگین مؤلفه متغیر

 سبک دلبستگی بزرگسال
 -29/0 -63/1 /06 844/17 منیا یدلبستگ

 -42/1 -40/0 98/0 51/13 یاجتناب یدلبستگ

 -73/1 -12/0 00/1 91/11 دوسوگرا یدلبستگ

 تصویر ذهنی از خدا
 -04/0 -19/1 62/0 25/25 تصویر مثبت از خدا

 25/0 -78/0 70/0 30/5 از خدا یتصویر منف

 تعهد دینی
 63/0 -88/1 /08 40/18 یفرد تعهد دینی درون

 -04/1 -73/0 06/1 70/10 یفرد انیتعهد دینی م

 
 گزارش شده است. 8جدو  ضرایب همبستگی متغارهای پژوهش در 
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 های پژوهش ضرایب همبستگی بین مؤلفه: 8جدول 

 6 5 4 3 2 1 مؤلفه

       منیا ی. دلبستگ1

      **-30/0 یاجتناب ی. دلبستگ2

     **-40/0 **-18/0 دوسوگرا ی. دلبستگ3

    **19/0 **-15/0 **23/0 . تصویر مثبت از خدا4

   **-27/0 *-34/0 *12/0 **-13/0 از خدا ی. تصویر منف5

  **-24/0 **38/0 08/0 **-16/0 *07/0 . تعهد دینی6
05/0p<*,01/0p<** 

 
بررسای شاد. جهات بررسای  1خطی چندگانه برای آزمون مد  تحقاق، چند مفروضه اصلی معادلات ساختاری شامل نرما  بودن و هم

آزماون نااز نرما  بودن متغارها از نسبت چولگی به خطای استاندارد چولگی و نسبت کشاادگی باه خطاای اساتاندارد کشاادگی متغارهاا و 
دامنه مقادیر و  −12/0تا  −88/1(. دامنه مقادیر نسبت چولگی به خطای استاندارد آن از 9اسمارنوف استفاده گردید )جدو  −کولموگوروف

از دو بااانگر آن اسات کاه توزیاع  یدشادهتر بودن قدر مطلق مقاادیر  بود. کوچک 63/0تا  −۷3/1کشادگی نسبت به خطای استاندارد آن از 
اسامارنوف باان −داری آزماون کولموگاوروف امقاادیر معنا همچنان ؛ای با توزیع نرما  ندارد کدام از این متغارها، تفاوت قابل ملاحظه هاچ
 بود که مؤید نرما  بودن توزیع متغارها است. 09/0تا  4۷/0

بررسای شاد. نتاایج نشاان داد کاه  3و عامل تورم واریان  2بان ناز با استفاده از آماره اغماض یا تحمل همخطی چندگانه متغارهای پاش
دهاد همخطای چندگاناه باان متغارهاای  بود. این امار نشاان می 56/0تا  21/0و در دامنه  10/0تر از  های تحمل متغارها بزرگ مقادیر آماره

بود کاه بااانگر  86/4تا  ۷8/1و در دامنه  10تر از شده برای متغارها کوچک همچنان مقدار عامل تورم واریان  حاصل ؛بان وجود ندارد پاش
دار باود  امعن فردی مربوط به تعهد دینی پ  از برازش مد ، مؤلفه تعهد دینی ماان بان است. عدم وجود همخطی چندگانه بان متغارهای پاش

(001/0p<ضریب مربوط به مؤلفه تعهد دینی درون .)  ر دو مقادیر بزرگای شد که ه 85/0فردی برابر با  و تعهد دینی ماان 95/0فردی برابر با
گزارش شده است. مطاابق باا ایان  9های برازش مد  در جدو   دهند. شاخص ها در تباان تعهد دینی را نشان می هستند و کفایت این مؤلفه

 مد  تحقاق از برازش مناسب برخوردار است. بنابراینهای برازش در محدود مطلوب قرار دارند و  جدو ، شاخص
 

 برازش مدل تحقیق یها شاخص: 9جدول 

 مقدار در مدل مقدار مطلوب شاخص برازش

χ
2
/df <5 34/2 

CFI >9/0 92/0 

TLI >9/0 91/0 

RMSEA <1/0 07/0 

SRMR <08/0 06/0 

 نتایج مد  تحقاق به نمایش درآمده است. 2در شکل 
 

                                                           
1. Multicollinearity 

2. Tolerance 

3. Variance Inflation Factor (VIF) 
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 ضرایب استانداردشده مدل: 2شکل 

 مستقام مد  گزارش شده است.ضرایب  10ر جدو  د
 

 ضرایب مستقیم مدل :10جدول 

 فرضیه داری امقدار معن انحراف معیار بیضر  ریمس

 رد 634/0 05/0 02/0 تعهد دینی ← ایمن یسبک دلبستگ

 پذیرش 001/0> 06/0 -11/0 تعهد دینی ← یاجتناب یسبک دلبستگ

 رد 427/0 04/0 03/0 تعهد دینی ← دوسوگرا یسبک دلبستگ

 پذیرش 001/0> 04/0 16/0 ر مثبت از خدایتصو ← منیا یسبک دلبستگ

 پذیرش 001/0> 04/0 -12/0 ر مثبت از خدایتصو ← یاجتناب یسبک دلبستگ

 پذیرش 003/0 03/0 -13/0 ر مثبت از خدایتصو ← دوسوگرا یسبک دلبستگ

 پذیرش 001/0> 04/0 -23/0 تصویر منفی از خدا ← منیا یسبک دلبستگ

 پذیرش 001/0> 05/0 22/0 تصویر منفی از خدا ← یاجتناب یسبک دلبستگ

 پذیرش 001/0> 03/0 -32/0 تصویر منفی از خدا ← دوسوگرا یسبک دلبستگ

 پذیرش 001/0> 05/0 64/0 تعهد دینی ← ر مثبت از خدایتصو

 پذیرش 001/0> 05/0 -55/0 تعهد دینی ← تصویر منفی از خدا

 
دار و بار تصاویر  ا( متبات و معنا>001/0Pو  =16/0β، اثر سبک دلبستگی ایمن به خدا بر تصویر متبت از خدا )10با توجه به جدو  

( منفی >001/0Pو  =β−11/0دار است. اثر دلبستگی اجتنابی به خدا بر تعهد دینی ) ا( منفی و معن>001/0Pو  =β−23/0منفی از خدا )
( متبات و >001/0Pو  =22/0βدار و بر تصاویر منفای از خادا ) ا( منفی و معن>001/0Pو  =β−12/0بر تصویر متبت از خدا ) دار او معن

دار و بر تصاویر منفای از  ا( منفی و معن=003/0Pو  β=−0.13دار است. اثر سبک دلبستگی دوسوگرا به خدا بر تصویر متبت از خدا ) امعن
دار و  ا( متبات و معنا>001/0Pو  =64/0βدار است. اثر تصویر متبت از خدا بر تعهد دینای ) ا( متبت و معن>001/0Pو  β=−0/32خدا )

دار است. اثر سبک دلبستگی ایمن باه خادا بار تعهاد دینای  ( منفی و معنی>001/0Pو  =β−55/0اثر تصویر منفی از خدا بر تعهد دینی )
(02/0β=  643/0وP=و اثر دلبستگی دوسوگرا ) ( 03/0به خدا بر تعهد دینایβ=  42۷/0وP=معنا )ضارایب  5دار ناساتند. در جادو   ا

 غارمستقام مد  گزارش شده است. 
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 نتایج ضرایب غیرمستقیم مدل: 11جدول 

 فرضیه داری امقدار معن انحراف معیار بیضر  غیرمستقیم  ریمس

 پذیرش 001/0> 04/0 10/0 دینیتعهد  ← تصویر ذهنی مثبت از خدا ← سبک دلبستگی ایمن

 رد 516/0 04/0 -08/0 تعهد دینی ← تصویر ذهنی مثبت از خدا ← یاجتناب یدلبستگ
 پذیرش 001/0> 04/0 -16/0 تعهد دینی ← تصویر ذهنی مثبت از خدا ← دوسوگرا یدلبستگ

 رد 312/0 04/0 13/0 تعهد دینی ← تصویر ذهنی منفی از خدا ← سبک دلبستگی ایمن
 پذیرش 001/0> 03/0 -12/0 تعهد دینی ← تصویر ذهنی منفی از خدا ← یاجتناب یدلبستگ
 رد 095/0 05/0 -18/0 تعهد دینی ← تصویر ذهنی منفی از خدا ← دوسوگرا یدلبستگ

 
و  =10/0βایمن به خدا و تعهد دینی )شود، اثر ماانجی تصویر متبت از خدا برای مسار بان دلبستگی  ملاحظه می 11که در جدو   چنان

001/0P<( و برای مسار بان دلبستگی دوسوگرا به خادا و تعهاد دینای )16/0−β=  001/0وP<دار اسات، ولای بارای مساار باان  ا( معنا
ار بان دلبساتگی دار ناست. اثر ماانجی تصویر منفی از خدا برای مس ا( معن=516/0Pو  =β−08/0دلبستگی اجتنابی به خدا و تعهد دینی )

( =312/0Pو  =13/0βدار است، ولی برای مسار بان دلبستگی ایمن به خدا و تعهد دینی ) ا( معن>001/0Pو  =β−12/0اجتنابی به خدا )
 .دار ناست ا( معن=095/0Pو  =β−18/0و برای مسار بان دلبستگی دوسوگرا به خدا و تعهد دینی )

 
 یریگجهینت و بحث. 5

باود. پا  از  هدف مطالعه حاضر بررسی برازش مد  تعهد دینی براساس سبک دلبستگی به خدا با نقش ماانجی تصویر ذهنی انسان از خدا
تصاویر متبات  دلبستگی ایمن به خدا باا م و منفی دارد،ااجتنابی به خدا با تعهد دینی رابطه مستق یبرازش مد  نتایج نشان داد سبک دلبستگ

و متبت و با تصویر منفی رابطه مستقام و منفی دارد. دلبستگی اجتنابی به خدا باا تصاویر متبات رابطاه مساتقام و منفای و باا  رابطه مستقام
دلبستگی دوسوگرا به خدا با تصویر متبت و منفی از خدا رابطه مستقام و منفای دارد، سابک  تصویر منفی از خدا رابطه مستقام و متبت دارد،

دوسوگرا باه خادا باا نقاش  یش ماانجی تصویر متبت از خدا با تعهد دینی رابطه غارمستقام و متبت دارد. سبک دلبستگایمن با نق یدلبستگ
اجتنابی با نقش ماانجی تصاویر منفای از خادا باا  یماانجی تصویر متبت از خدا با تعهد دینی رابطه غارمستقام و منفی دارد، سبک دلبستگ

)اکبریااان و دیگااران،  هااای داخلاای  ها همسااو بااا نتااایج مطالعااات مختلفاای در پژوهش نفاای دارد. یافتااهتعهااد دیناای رابطااه غارمسااتقام و م
(. و 1396؛ باطرفان و دیگاران، 1396قابضی و دیگران، ؛ 1391زاده و مظاهری،  شهابی؛ 1398؛ عالاوور، 1384یاره و دیگران،  تقی؛ 1396

؛ روجارس، 2023 ؛ یورباون و همکااران،2023 هانادوج و همکااران، 200۷؛ رووس، 2019های خارجی )دورسو و همکااران،  پژوهش
 ه اسات.شادبررسای و تأیااد های دلبساتگی و دیناداری  ( رابطاه سابک 20013؛ هالاما و همکاران،  2013؛ گرانوی  و همکاران، 2013

تفرشای و بزرگای، ؛ 1399اماادی احاد و دیگاران، ؛  1393ابراهامای و دیگاران، ؛ 1391)قنباری و دیگاران،  های داخلای  براساس پژوهش
توناگ و ؛ 2010 1،؛ برادشاو2018پاتریاک، هاای خاارج از کشاور )کریاک  ( و پژوهش1390غباری بنااب و حادادی کوهساار، ؛ 139۷

افاراد ایمان  ها در تباان یافته ( تصویر ذهنی از خدا و سبک دلبستگی به خدا و تعهد دینی رابطه دارد.2004 3،؛ سی ریلی2018 2،همکاران
خاود را آن  4یعنای آنچاه ماازلو یابناد؛ می در پرتو ایمنی و آرامش کسب شده از وجود خداوند فرصتی برای پرداختن به سطوح عالی ناازهاا

بارای دساتاابی باه ایان «. توانند باشند یعنی تمام آنچه که میدارند، شان  مردم تمایل ذاتی به تبدیل شدن به خود واقعی»نامد:  می 5شکوفایی
کاه  دینای(. 139۷، )کارین اهداف نهایی، تعدادی از ناازهای اساسی دیگر مانند نااز به غذا، ایمنی، عشق و عزت نف  بایاد بارآورده شاود 

                                                           
1. Bradshaw, M.  
2. Tung, E. S.  

3. Cicirelli, V.  

4. Maslow 

5. self-actualization 
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( را مفهاوم 6ابزار مهم ایستادگی در مسار سخت و پرچاالش زنادگی )انشاقا ، و خلاصه و عصارۀ آن در معنویت براساس علم وحی است 
داند که ایمان از معنای لغوی تصدیق و اعتقاد قلبی به کسی یاچازی است و از معنای اصطلاحی آن، اعتقااد و تصادیق  ( می3ایمان )عصر، 

 با ترس از صمامات در پی ردّ  (. افرادی با دلبستگی اجتنابی به خدا دلال نگاه منفی به خود و خدا1396)مکارم شارازی، قلبی به خدا است 
بناابراین باا  ؛دانند نگاه خرافی به مذهب دارند و آن را مانع زندگی و آزادی خود می (. این افراد گاه2006 1،باشند )نوفل ارتبارات نزدیک می

(. 2002، پاتریاک)کریک  انجاماد  به اجتناب از خدا خواهدنتاجه کنند که در دار ایجاد می فاصلهای سرد و  دیدی منفی از خود و خدا، رابطه
ماداوم صامامت در رابطاه باا خادا هماراه باا  یجوایمن مضاطرب در جسات  در افراد ناکه دهند  ( ناز توضاح می2016و همکاران ) 2پالاگ

که از علاقه خدا ارمانان داشته باشند و ناز باه علات تارس از رارد افراد مضطرب برای این رو ؛ از اینهای فراوانی است اضطراب زیاد و تنش
این احساس باا خشام و اضاطراب هماراه دانند که البته  شدن، دوست دارند در رواب  نزدیک کنتر  شوند و کنتر  را نشانۀ دوست داشتن می

دهناد و عبادتشاان مانناد بازرگاناان  این افراد اعما  مذهبی را در جهت ترس از دست دادن خدا و یا ترس از مجازات الهی انجاام می .است
دانناد، افاراد باا دلبساتگی  امان خاود می را پناهگاهافرادی که دلبستگی ایمن به خدا (؛ 1393پور،  امامیو  )ابراهامی، سواه منصور باشد می

فاقد پناهگاه مطمئن جهت اعتماد به خدا و افراد با دلبستگی اضطرابی  ،کنند اجتنابی به خدا از ارتباط داشتن و نزدیک شدن به خدا دوری می
(. براسااس 1396)باطرفاان و دیگاران،   خدا دارند و به دنبا  ارمانان از عشق خداوند هستنداز سوی به خدا، هراس از دوست داشته نشدن 

دارد و افارادی کاه  خاود (ماادر )به ویژه( درک و تصور انسان از خدا شباه تصویری است که انسان از والدین 2012و همکاران ) 3نظر دیکی
توپچی (، 2005) 5،بوری ،(2014) 4و همکاران روس ی دیها همان نگاه را به خدا دارد. در پژوهش ،داند مادر خود را حامی و قدرتمند می

تری  پنداره مؤلفاه قاویاما تصور از خویشتن و خود ،دهنده تصویر خدا است الدین نشانتصویر و که هرچند( گزارش شد 1402) و همکاران
ای ناست که به خداوند گمان ناک بَارَد،  : هاچ بندهکه فرمودبریم  بهره می )ص(از سخن پاامبر گرامی اسلامدر اینجا از نگاه فرد به خداست. 

 یدلبساتگ یذهنا یالگوهاا یه بازساازکا یزماان (.4، ح50، ص4ج، 1395 کلانی،که خداوند مطابق همان گمان با او عمل کند )مگر این
نظاام  ییایاجاه پوانت باودن افاراد دلبساته یزان مذهبام .دیآ یز به وجود مابه خدا ن یمانند دلبستگ یگرید یرد، رواب  دلبستگاگ یصورت م

ن یق دیها از رر انسان .شود یبرخوردار م یشترات باابد و از اهمی یش میخدا در رو  زمان افزا مذهب و ارتباط فرد با یعنیاست،  یدلبستگ
 یبرا ینند، فرصتک یرا تجربه م یمن و آرامیه رواب  اک یرسد افراد ینند. به نظر مک یتجربه م را یمن و آرامیاشوند و رواب   به خدا دلبسته می

ز ااز ارتباط با خدا ن یناش یت معنویاز حما ؛ همچنانابندی یازها ماتر ن یمداوم، نگرش متبت به جهان ارراف و پرداختن به سطوح عال کدر
( 2002) کیاپاتر کرکااز نظار (. 1393باباایی،  و خواه خالقو مجاورت با خدا را دارند ) یکین افراد احساس نزدیرا ایشوند، ز یمند م بهره

 یاراو بسااست نهفته  یمذهب یها دهیپداز  وساعیف ار ریه در زکباشد  می یشناخت روانمتعدد  یها سماانکاز م یکیا تنه یتگتم دلبسساس
انساان تواند همه ابعاد  یه مکاست  گستردهار ابس یا دهین پدیچون د ،ردکن ااتب یدگاه دلبستگیاز د ییتوان به تنها یرا نم یمذهب یها دهیاز پد

ماان باه خادا یانسان را به سمت آرامش ساو  دهاد. او ر ااانسان را تغ یشناخت تواند تمام ابعاد روان یه مک یا به گونه ؛ر قرار دهداتأث را تحت
 گاردد  یماسابب مان نداشتن به وجود خدا ی(. ا1398)خدایاری و همکاران، باشد دارامعنهدفدار و  یل هستکشود نگرش فرد به  یموجب م

های پاژوهش حاضار  . در مجموع با توجاه باه یافتاهشود را موجب می یاختلا  روانن امر انداشته باشد و هم یرکه فرد انسجام و آرامش فک
ر نسابت باه خداوناد گا تصاویر منفای و مجاازات ها از ایجاد شود در آموزش مفاهام اخلاقی و دینی در مدارس، مساجد و رسانه توصاه می
باه  بر فرماایش اماام رضااابتدا بر بعد صفات حسنه به مخارب معرفای شاوند. بناا ،و پروردگار و امامان سراسر رحمتگردد خودداری 

خاوبی باا  گمان باشد، به خوشمن خویش هستم، اگر به من ؤفرماید: من نزد گمان بنده م خداوند خوش گمان باش، زیرا خدای عزوجل می
ران یاانجاام شاده در ا یها پژوهشنتایج . (54، ص2ج، 1395کلانی، کنم ) کنم و اگر به من بدگمان باشد، به بدی با او رفتار می او رفتار می

                                                           
1. Noftle, E. E.  

2. Pielage, S. B.  
3. Dickie, J. R.  

4. De Roos, S. A 
5. Bori 
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به خدا در مورد مازان ارتباط افاراد باا احکاام دینای و فاروع دیان صاورت نگرفتاه و  یدلبستگ کاز منظر سب یقاه هنوز تحقکدهد  ینشان م
های  تارین محادودیت یکای از مهم .اناد عنوان یک مفهاوم کلای پرداخته شناسی در مذهب به نقش روان یبه بررس باشتر یجار یها پژوهش
منحصر بودن نمونه حاضر به دانشجویان  .مطابق با فرهنگ ایران و اسلامی است ها با موضوع دینداری در ایران نبودن ابزارهای بومی پژوهش

مختلاف و  یهاا اط باه گروهااباا احت یساتیج حاصاله را بایه نتااکان پژوهش است یا یها تیساکن تهران و ماانگان سنی جوانی از محدود
ن ارد تا بتوان به چنایمختلف انجام پذ یها متنوع و نمونه یها اسابا مق یشتراشود مطالعات ب یشنهاد مام داد. در پایان پاگر تعمید یشهرها

 د.ات بخشاعموم ییها افتهی
 
 یقدردان و تشکر. 6

اسااتاد گرانقادر  ویژه ؛ باهعنایت ائمه ارهار و از همه کسانی که در انجام این پژوهش مساعدت کردند ،از خداوند متعا  پژوهشگردر پایان 
 آورد. راهنما و مشاور کما  تشکر و قدردانی را به عمل می
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 منابع

 کریمقرآن 

 البلاغه  نهج

 هاای دلبساتگی و روابا  موضاوعی در چگونگی نقش سابک»، (1393) پور سواه منصور، مژگان و سوزان امامی ؛ابراهامی، سادمحسن .1
 .۷8−64ص، 6ش ،22، سشناختیتحقیقاتروانمجله «.آموزان دوره متوسطه دانشگاری تصور از خدا در  شکل

 «.نقش عرف اجتماعی در ایجاد دلبستگی غارایمن به خداوند: مبتنای بار ماد  قلاب سالام» ،(1401) اسدزندی، مانو و علی سادکلا  .2
 .۷5−45، ص2، ش1س، معنویتپژوهیاسلامی

های کاودکی  های فرزنادپروری والادین و آسااب رابطاه سابک»، (1396) بهاری، علی و شهرام محمدخانی ؛بادی، مهساآکبریان فاروزا .3
 .45−25، ص13، ش49س ،پژوهیخانواده «.های دلبستگی بزرگسالی آنها ادراک شده فرزندان با سبک

های دلبستگی  ای تصور از خدا در رابطه سبک نقش واسطه» ،(1399) رضا و رقاه افتخار احمدی، محمد ؛فرهوش، محمد ؛امادی، احد .4
 .103−81ص، 1، ش4س، شناسیفرهنگیروان «.با رضایت از زندگی

آوری باا اضاطراب مارگ در  خادا و تاابهای دلبساتگی باه  رابطه سبک» ،(1396) کاظمی، علی و مجاد یوسفی افراشته ؛باطرفان، لالا .5
 .45۷−446ص، 4ش ،12س، مجلهسالمندیایران نشریهسالمند: «.سالمندان

پنداره )تصویرپردازی ساختگی از خادا( و تحاو  روانای معناوی باا افساردگی، رابطه خدا»(، 139۷) بزرگی جان تفرشی، لالا و مسعود .6
   .21−3ص، 9، ش33س شناسیمثبت،روانپژوهشنامه، «اضطراب و استرس در دانشجویان

گاری مذهبی  بررسی ارتباط سطح تحو  من، دلبستگی به خدا جهت»، (1384) آزادفلاحو پرویز  مظاهری، محمدعلی ؛یاره، فارمه تقی .۷
 .21−3ص، 9ش ،33س ،شناسیروان «.در دانشجویان

های خداپناداره، جویی شناختی هاجان براساس مؤلفهتدوین مد  نظم» ،(1402) بزرگی جانروشن چسلی، رسو  و مسعود  ؛توپچی، یاور .8
 .103−۷9ص، 32، ش1۷س، شناسیمطالعاتاسلاموروان «.گری نارومندی منهای دلبستگی با ماانجیخودپنداره و سبک

:قام.مذهبی−هایمعنویهایفرهنگیبهضمیمهنظریهشناسیشخصیت:نقدوبررسیومطابقتروان ،(1402، مسعود ) بزرگی جان  .9
 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.

 پرداز اندیشه. قم: واژه .رهنمایطریق(، 1398) جاودان، محمدعلی .10

مطالعاات .«رابطه تصویر ذهنی از خدا باا کافاات دلبساتگی در دانشاجویان»، (1390) بناب غباری اکبر و باقر حدادی کوهسار، علی .11
 .115−108ص، 15، ش8سشناسی،اسلاموروان

آماوزان  های دلبساتگی و هاوش معناوی باا نگارش دینای دانش رابطه سابک» ،(1393) ی منقارییبابامهدی خواه، علی و محمد خالق .12
 .9−1ص، 2، ش2س، مجلهدینوسلامت «.1393آمل در سا   شهرستان  متوسطه

های دلبستگی ناایمن و  کننده تعهد دینی در رابطه بان سبک نقش تعدیل»، (1393) سودانیاحمدی، مناژه و منصور  ؛مهر، رضا خجسته  .13
 .96−80ص، 9ش، 3سشناسیمعاصر،روان «.صمامات زناشویی

فاردی درون خاانواده و دیناداری  رواب  بان »، (1398) هاشمی گشناگانیحجازی، الهه و رامان  ؛بناب، باقر غباری ؛خدایاری، محمد  .14
 .۷2−55ص، 12،ش47س، شناسیودینروان «.نوجوانان: ارائه یک مد  ساختاری

گاه.روشتحقیقدرعلومرفتاری ،(1390حجازی، الهه و عباس بازرگان ) ؛سرمد، زهره .15  . تهران: انتشارات آ
 «.وری خاانواده و مقابلاه ماذهبی دلبساتگی ادراک شاده دوران کاودکی کانش»، (1391) مظااهریزاده، فارماه و محمادعلی  شهابی  .16

 .234−221ص، 8، ش31س، شناسانایرانیتحولیروانشناسیروان
 ،«های شغلی و جاو مدرساه باا اهماا  کااری معلماان ابتادایی شاهر یازد بررسی رابطه تعهد مذهبی، ارزش»، (1394منش، مهدیه ) شهبازی .1۷

 .شناسی، دانشکده علوم انسانی شناسی ترباتی، گروه علوم ترباتی و روان نامه برای دریافت درجه کارشناسی ارشد، رشته روان دانشگاه یزد، پایان
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 «.1394قام در ساا    آموزان متوسطه های دلبستگی و نگرش دینی والدین دانش رابطه سبک»، (1394) یمظاهرصادقی، رضا و اصغر  .18
 .1۷−8ص، 4، ش3س، سلامتدینو

 قم: لالةالقدر..هاونکاتتربیتیسبز:داستانهایآیه ،(1399، علی ) حائری  صفائی  .19

 قم: غنچه. .ازعلمتاعمل ،(1391)  ، سادمحمدحسان ییرباربا  .20
 .تهران: نشر مرتضوی ،2ج .مجمعالبحرین ،(1362) علیمحمد بن فخرالدینرریحی،  .21
گری دلبساتگی باه خادا در  شاناختی باا مااانجی ی مذهبی باودن و معنویات باا ساازگاری روانرابطه علّ »، (1398) عالاوور، ساروس .22

 .96−80ص، 9، ش3س، شناختیدستاوردهایروان «.دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز

بررسی رواب  ساختاری دگماتاسام، سابک هویات، تعهاد و ایماان ماذهبی در جامعاه »، (1400) پور بخشیفرشباف، جواد و عباس   .23
 .50−35ص، 2، ش2س، شناختینوجوانوجوانمطالعاتروان «.جوانان

مقایسه تصور از خدا و رضایت از زندگی در باان زناان خواهاان رالا  و غارخواهاان »، (1388) خسرویفاض آبادی، سلامه و زهره  .24
 .9−1، ص2، ش4، سشناختیهایتربیتیوروانمجلهپژوهش «.رلا  شهرستان کاشان

پذیری احساس تنهایی براساس سبک  بانی پاش»، (1396) پاسبانیمرادخانی، لالا و ریحانه  ؛صادقی، منصوره سادات ؛قابضی، فارمه .25
 .130−10۷، ص11، ش21س، شناسیمطالعاتاسلاموروان «.گری ارتباط با خدا دلبستگی با توجه به نقش ماانجی

ادراک از خادا باا بررسای ارتبااط »، (1391) قنباری هاشام آباادیاشرف، محمدحسان و محمدرضاا  ؛قنبری هاشم آبادی، بهرامعلی .26
شناسایباالینیوهاایروانپژوهش «.خودپنداره و خودکارآمدی با توجه به متغارهای فردی در ماان دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد

 .95−۷8ص، 1، ش2س، مشاوره

 ،1، ش35س، وعلومتربیتیشناسیروان «.های مقابله مذهبی های دلبستگی با سبک بررسی رابطه سبک»، (1384اامی، ساده زهرا )ق .2۷
 .55-3۷ص
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