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Extended Abstract 

Introduction: Spiritual needs are among the needs that have a special place in the spiritual health system of the family, 

particularly, the World Health Organization has recently considered the spiritual dimension alongside the physical, 

psychological, and social dimensions of health, which indicates the undeniable impact of spiritual needs on structuring 

the spiritual health. From the perspective of Islam, forming a family can provide a suitable space for meeting couples' 

spiritual needs. However, most couples are not aware of their spiritual needs, and as a result, they do not have the 

motivation and a purposeful plan to fulfill them. Some domestic studies confirm that failure to meet couples' spiritual 

needs creates a basis for harming their psychological security and the family moves away from its true function. 

Therefore, so far, no research has addressed the identification of spiritual needs and the mechanism of their impact on 

the spiritual health of the family and its stability. Quran-based spiritual health is a new approach in spiritual health 

studies that is based on the Quranic verses in the form of examples such as purification, good life, piety, and peace, and 

its scope includes the afterlife and the unseen and visible worlds, as well as the soul, reason, heart, and the secret of 

man. One of the requirements for realizing this approach is to pay attention to meeting couples' spiritual needs and to 

diagnose the obstacles to this. The purpose of this study is to examine the pathology of meeting couples' spiritual needs 

in the context of the Quran-based spiritual health approach. 

Method: This study was applied in terms of purpose and was a combination of review and analytical research methods 

in terms of method, and library method was applied for data collection. Review research is a type of research whose 

goal is to independently and systematically study the research background to explore, describe, synthesize, explain, 

and/or criticize patterns, relationships, and trends visible in the body of knowledge that cannot be easily examined by 
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primary research and sources. First, by reviewing the background of domestic studies conducted in this field, the factors 

affecting the provision of couples' spiritual needs were extracted and categorized, and in the next stage, the evidence 

and Quranic examples related to each of the factors were presented and analyzed. 

Results: Reviewing the relevant background and the Quranic verses led to a triple classification of the factors affecting 

the provision of couples' spiritual needs that the failure to fulfill each of them can damage couples' spiritual health and 

cause instability in the family. These factors include: shortcomings in belief, shortcomings in the field of ethics and 

values, and shortcomings in the field of culture and social relations. The weakness of couples' insight leads to the failure 

to fulfill couples' belief need through the mechanism of influencing the three areas of perceived origin, belief in the 

afterlife, and weakness of the perception of oneself and others. The Holy Quran always tries to strengthen images of 

divine mercy, wisdom, and justice in the minds of humans. By forming this image in the mind, apprehension and worry 

are removed from humans, and humans are encouraged to work and strive more in life by being equipped with hope. 

Also, the Quranic verses can provide the basis for individual's spiritual balance and elevation by correcting certain 

beliefs about the meaning of death, life after death, and addressing human actions in another life. 

In the realm of values, moral shortcomings, mutual faultfinding, ignorance of the right and spiritual assistance, and 

weakness of mental concepts about gender values are considered as obstacles to meeting couples' spiritual needs and, as 

a result, the spiritual health of the family. Weakness of comprehensive religious education (formal and informal), lack 

of dissemination of the culture of enjoining good and forbidding evil, weak social prestige, lack of regulation of the 

level of emotions and feelings within the family, and weak prayer-based spiritual communication are socio-cultural 

damages that cause spiritual conflicts among couples and disrupt or stop the fulfillment of couples' spiritual needs. The 

Holy Quran, by giving examples of man's arrogance over the earth, Satan's deception, and creating envy in the hearts of 

believers, emphasizes that the material blessings of the world are fleeting and mortal, and instead of focusing on 

insignificant worldly blessings and falling into the trap of unnecessary comparisons, couples should look to God's 

sustenance, which is much better and more lasting for man. Faultfinding, ingratitude, anger and wrath, pessimism, and 

slander are among the moral shortcomings that cause the spiritual needs of each other to not be met and, as a result, the 

instability of the family. By describing couples as clothing for each other, the teachings of the Holy Quran, while 

providing the basis for forgiveness and creating an intimate atmosphere, prevent many other moral harms in the home 

environment. Couples, by taking advantage of prayer-based spiritual communication, can participate in helping each 

other to spread the divine religion, and by wanting to have children, on the one hand, they spread the divine religion, 

and on the other hand, they improve their social status. 

Conclusion: The theoretical findings of this study are consistent with some findings based on clinical trials after 

spiritual intervention. Recent researches in this field have confirmed the importance of teaching spirituality to couples 

and its positive effects on spiritual health and marital stability. These researches show that teaching spirituality and 

paying attention to spiritual needs in marital life not only affects the mental and spiritual health of couples, but also 

plays an effective role in stabilizing and strengthening the family foundation. These researches also indicate that paying 

attention to spirituality can be a major factor in reducing psychological problems such as anxiety and depression among 

couples. In particular, studies have shown that spiritual interventions and focusing on shared religious and spiritual 

values increase empathy, understanding, and mutual support among couples, which are important factors in the stability 

of the marital relationship. An important part of family stability depends on trying to prevent the recurrence of damages 

that disrupts the spiritual health of the family in the area of couples' spiritual needs. Given that prevention always 

precedes treatment, preventive and care programs for the spiritual health of the family should be pursued seriously years 

before the family formation; if the necessary preparations are provided for young people to form a family and then have 

children, without paying attention to the important issue of spirituality and spiritual empowerment, the human health 

system will be incomplete and the family's movement on the path of divine guidance will be disrupted. 
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 گسترده چکیده
سازمان  یتازگ آنکه به ژهیو دارند، به یا ژهیو گاهیخانواده جا یهستند که در منظومه سلامت معنو ییازهایاز جمله ن یمعنو یازهاین :مقدمه و اهداف

 یمعناو  یازهاا ین ریانکارناپذ ریامر نشان از تأث نیسلامت قرار داده است که ا یو اجتماع یروان ،یرا در کنار ابعاد جسم یبهداشت، بعُد معنو یجهان
همسران فاراه    یمعنو یازهاین نیتأم یرا برا یمناسب یفضا تواند یاسلام م دگاهیخانواده از د لی. تشکباشد یم یبه سلامت معنو یچارچوب بخش در

را ها    اتحقا  آنها   یهدفمناد بارا   یا و برناماه  زهیانگ جهیلازم نداشته، و درنت یخود آگاه یمعنو یازهایهمسران نسبت به ن شتریوجود، ب نیکند. باا
و خاانواده از   کناد  یآنان را فاراه  ما   یروان تیبه امن بیآس نهیهمسران زم یمعنو یازهاین نیعدم تأم کنند یثابت م یمطالعات داخل یندارند. برخ

خاانواده و   یآنها بر سلامت معناو  یاثرگذار س یو مکان یمعنو یازهاین ییبه شناسا یوصف، تاکنون پژوهش نی. با اشود یخود دور م یقیرد حقکارک
 یقیقارآن در قالاب مدااد    اتیا است که با ابتناء بر آ یدر مطالعات سلامت معنو نینو یکردیرو اد،یبن قرآن یثبات آن نپرداخته است. سلامت معنو

انساان را   سار  روح، عقال، قلاب و    زیا و شاهود و ن  بیا است و گستره آن تا عال  آخرت و عوال  غ افتهی یتقوا و سلام تجل به،یط اتیح ه،یمانند تزک
 نیا آن اسات. هادا از ا   یرو شیموانا  پا   یشناس بیهمسران و آس یمعنو یازهاین نیتوجه به تأم کرد،یرو نیاز الزامات تحق  ا یکی. ردیگ یدربرم

 است. ادیبن قرآن یسلامت معنو کردیهمسران در بستر رو یمعنو یازهاین نیتأم شناسانه بیآس یپژوهش، بررس

اطلاعاات باه رو،    یگاردآور  وهیو از جهات شا   یلا یو تحل یاز رو، پاژوهش مارور   یبا یو از نظار رو،، ترک  یپژوهش از نظر هدا، کاربرد :روش
 ف،یاکتشااا، توصا   یپاژوهش بارا   نهیشا یاست که هدا آن، مطالعه مستقل و روشامند پ  قاتیاز تحق ینوع یصورت گرفت. پژوهش مرور یا کتابخانه

 یامکاان بررسا   یراحتا  ها و مناب  مرتبه اول، به که با انجام پژوهش باشد یدانش م کرهیقابل مشاهده در پ یها روابط و روند لگوها،نقد ا ایو  نییتب  ،یتلف
 شاد  یبند همسران استخراج و دسته یمعنو یازهاین نیعوامل مؤثر بر تأم نه،یزم نیشده در ا انجام یداخل یها پژوهش نهیشیآن وجود ندارد. ابتدا با مرور پ

 شدند. یشناس بیاز عوامل، ارائه و آس کیمرتبط با هر  یقرآن  یو در مرحله بعد، شواهد و مداد
 کیا هر  نیکه عدم تأم دیهمسران انجام یمعنو یازهاین نیگانه از عوامل مؤثر بر تأم سه یبند متناظر به دسته یقرآن اتیمرتبط و آ نهیشیپ یبررس :جینتا  
 یهاا  یکاسات  ،یداعتقاا  یها یاند از: کاست عوامل عبارت نیکند. ا یثبات یهمسران به شمار رود و خانواده را دچار ب یدر حوزه سلامت معنو یبیآس تواند یم

بار ساه حاوزه     یرگزاریتاأث  سا  یهمساران از راه مکان  ینشا ی. ضاعف ب یفرهنا  و مناسابات اجتمااع    ناه یدر زم هاا  یها، و کاست حوزه اخلاق و ارز،
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از  یریتدااو  کوشاد  یهماواره ما    ی. قرآن کرانجامد یهمسران م یاعتقاد ازین نیبه عدم تأم گرانیو ضعف ادراک خود و د ،یشده، معادباور ادراکمبدأ 
و انسان با مجهاز   شود یاز انسان زدوده م یتدور در ذهن، دلهره و نگران نیا یریگ کند. با شکل تیها تقو را در ذهن انسان یرحمت، حکمت و عدالت اله

پا  از   یمرگ، زنادگ  یناداردرباره مع ینیقی یقرآن با اصلاح باورها اتیآ نی. همچنشود یم  یتشو یدر زندگ شتریبه کار و کوشش ب ،یدواریشدن به ام
 فرد را فراه  کنند. یمعنو یتعادل و اعتلا نهیزم توانند یم گرید یاتیبه اعمال انسان در ح یدگیمرگ و رس
باه عناوان    یتیجنسا  یها از ارز، یذهن یها و ضعف پنداره یمعنو گری یاریاز ح  و  یمتقابل، ناآگاه ییجو بیع ،یاخلاق یها یها، کاست ارز،در حوزه 

 (، عادم یررسام یو غ ی)رسام  ریفراگ ینید تی. ضعف تربشوند یخانواده دانسته م یسلامت معنو جهیهمسران و درنت یمعنو یازهایدر برابر تحق  ن یموانع
 یو ضاعف ارتباام معناو    یسطح عواطف و احساسات درون خاانوادگ   یعدم تنظ ،یاجتماع تیثیاز منکر، ضعف ح یاشاعه فرهن  امر به معروا و نه

 راهمساران   یمعنو یازهایو برآورده شدن ن شوند یدر همسران م یمعنو یها هستند که موجب بروز کشمکش یفرهنگ یاجتماع یها بیآس محور، شیاین
 دیا حساد در دل مومناان، تاک   جااد یو ا طانیشا  بیا و فر نیزما  یاز استکبار انسان بر و یینمونه ها انیبا ب  ی. قرآن کرکنند یرو م توقف روبه ایلال با اخت

باه رزق   دیا با جاا،  یبا  یهاا  سهیو افتادن در دام مقا یویدن زیتمرکز همسران بر مواهب ناچ یهستند و به جا یزودگذر و فان ایدن یماد یها کند نعمت یم
هساتند   یاخلاق یها یو تهمت از جلمه کاست ینیخش  و قهر، بدب ،یناسپساس ،ییجو بیاست. ع تر ندهیبهتر و پا اریانسان بس یخداوند چش  دوخت که برا

 گر،یکاد ی یعنوان لباس بارا  به انهمسر فیبا توص  ی. معارا قرآن کرشوند یخانواده م یثبات یب جهیو درنت گریکدی یمعنو یازهاین نیکه موجب عدم تأم
کنناد. همساران باا     یما  یریخانه جلوگ طیدر مح گرید یاخلاق یها بیآس یاریاز بروز بس ،یمیصم یفضا جادیبخشش و ا یبرا نهیضمن فراه  کردن زم

ساو   کیا از  ،یو  با رغبت باه فرزنادآور   باشند  یسه یاله نیاشاعه د یبرا گریکدید یاریتوانند در  یو دعا، م شیایبر ن یمبتن یاز ارتبام معنو یریگ بهره
 را بهبود بخشند. شیخو یاجتماع تیثیح گرید ییرا گشتر، دهند و از سو یاله نید

در  ریا اخ یها دارند. پژوهش ییهمسو یبعد از مداخله معنو ینیبال ییبر کارآزما یمبتن یها افتهی یپژوهش  با برخ نیا ینظر یها افتهی :یریا گ جهیبحث و نت
از آن  یحااک  قاات یتحق نیا اناد. ا  باوده  ییزناشاو  یو ثبات زنادگ  یو اثرات مثبت آن بر سلامت معنو نیبه زوج تیآموز، معنو تیاهم دیمؤ نهیزم نیا

 یاست، بلکاه نقاش ماؤثر    رگذاریتأث نیزوج یو روح یتنها بر سلامت روان نه ییزناشو یدر زندگ یمعنو یازهایو توجه به ن تیهستند که آموز، معنو
 لاتدر کااهش مشاک   یاز عوامل اصل تواند یم تیکه توجه به معنو دهند ینشان م نیهمچن قاتیتحق نی. اکند یم فایا زیخانواده ن ادیبن تیو تقو تیدر تثب
 یمشاترک ماذهب   یها و تمرکز بر ارز، یاند مداخلات معنو طور خاص، مطالعات نشان داده باشد. به نیدر زوج یمانند اضطراب و افسردگ یشناخت روان

ثباات   از یهساتند. بخاش مهما    ییرابطه زناشو یداریکه از عوامل مه  در پا شود یهمسران م نیمتقابل ب تیدرک و حما ،یهمدل شیباعث افزا ،یو معنو
رو  خانواده را با اختلال روباه  یهمسران، سلامت معنو یمعنو یازهایاست که در حوزه ن ییها بیزگشت آساز با یریجلوگ یخانواده منوم به تلا، برا

 لیهاا قبال از تشاک    سال زا دیخانواده با یسلامت معنو یو مراقبت رانهیشگیپ یها همواره مقدم بر درمان است، برنامه یریشگیپ نکهی. با توجه به اسازد یم
و  تیا شود، اما از مسئله مها  معنو  نیتأم یخانواده و سپ  فرزندآور لیتشک یلازم در جوانان برا یها یشوند؛ چنانچه آمادگ یریگیپ تیخانواده با جد

 خواهد شد. ور با اختلال روبه یاله تیهدا ریغفلت شود، منظومه سلامت انسان، ناقص و حرکت خانواده در مس یمعنو یتوانمند
 حاضر ندارند.  یمرتبط با تحق یتضاد منافع گونه چیکنند که ه یاعلام م سندگانینو :تع رض من فع

 .همسران یمعنو ازین ،یمعنو یازهاین از،ین ت،یمعنو اد،یبن قرآن یسلامت معنو کلیدی: واژگ ن
 

 یمعناو  سالامت  چارچوب در همسران یمعنو یازهاین نیتأم یشناس بیآس» (،1404) حسینی سادات فاطمه ،مسعود آذربایجانی ،حسن روشن :استن د

 .54-33 :(36)19 ،نشناسیروا و اسلام مطالعات مجله ،«ادیبن قرآن
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 1404بهار  -(36)19دوره  -مطالعات اسلام و روانشناسی _____________________________________________________________________________ 38

 مقدمه .1

 ؛اس ت ش ده تح و  دس توو  زی ن نیزوج  یازهاین تحولات، نیا موازات به .است بوده یا گسترده تحولات شاهد گذشته، قرن در خانواده
 ک ه هس تند ییازهاین دست آن از یمعنو یازهاین .برد نام ها خانواده یثبات یب ای ثبات در ازهاین از یا مجموعه نقش از دیبا امروزه که ای گونه به
 ،یجس م ابعاد کنار در را یمعنو عدب   بهداشت یجهان سازمان تازگی به نکهآ ژهیو به ،دارند یا ژهیو گاهیجا خانواده یمعنو سلامت منظومه در

  .باشد می یمعنو سلامت به یبوش چارچوب در یمعنو یازهاین ریانکارناپذ ریثأت از نشان امر نیا که است داده قرار سلامت یاجتماع و یروان
 یمعن و و یع اف  ،یجنس  یازهاین ژهیو به انسان یازهاین نیمأت یبرا را یمناسب یفضا تواند یم اسلام دیدگاه از خانواده لیتشک و ازدواج

گ اه ش انیمعن و یازه این ب ه نس بت همس ران یشترب توجه، و تیاهم نیا وجود با .کند فراهم خداوند یبندگ تیغا یراستا در  لازم یخودآ
 یمعن و یازه این نیمأت عدم کند می ثابت یداخل مطالعات یبرخ .ندارند هم را آنها تحقق یبرا هدفمند یا برنامه و زهیانگ جهیدرنت و شته،ندا

 ،1392 بس تان،) شود یم دور (آرامش و نیتسک) خود یقیحق کارکرد از خانواده و کند یم فراهم را آنان یروان تیامن به بیآس زمینه همسران
 نی ا ب ا (.195−194ص هم ان،) اب دی یم ک اهش گریک دی از همس ران یمعن و تیحما احتما  که است آن گرید بیآس (.120−119ص

 .اس ت نپرداخت ه آن ثبات و خانواده یمعنو سلامت بر آنها یاثرگذار سمیمکان لیتحل و یمعنو یازهاین ییشناسا به یپژوهش تاکنون وصف،
 .زدپردا می خانواده ثبات در همسران یمعنو یازهاین نقش شناسانهبیآس یبررس به یقرآن یها آموزه از گیری بهره با و یلیتحل − یمرور کردیرو با مقاله نیا

 ش دن وارد موج ب آنه ا نیمأت  ع دم ،یس میمکان چه اب و اند  کدام ینید کردیرو با همسران یمعنو یازهاین انواع که است نیا یاصل پرسش
 .شود یم آن یثبات یب و خانواده به بیآس

 
 پژوهش نهیشیپ .2

 میرمس تقیغ فور ب ه یول  ،اس ت نش ده مطرح ریاخ یها سا  در یداخل یها پژوهش در مستقل ریمتغ کی عنوان به همسران یمعنو یازهاین
گاه همسران، یاخلاق یها یکاست زنان، یخواه استقلا  مذهب، به یبندیپا مانند آن قیمصاد  عوام ل جمل ه از گریک دی ینید حقوق از یناآ

 ب ر یآث ار ام ر نی ا ک ه ردی گ یم  شکل آنها ینید و یمعنو یها ارز  با ها زوج و ها خانواده یزندگ .است بوده فلاق و ها خانواده یفروپاش
 است ممکن یول دارد، نقش خانواده یخصوص روابط در نید البته است؛ نید و تیمعنو از متأثر خانواده نظام .دارد یعاف  و یرفتار سطوح

 .(1396 فر، یسالار) شود روابط در تعارض بروز سبب
 خ انواده ثب ات ج هیدرنت و گریک دی یمعن و یازهاین نیمأت بر همسران یمعنو یها یژگیو ریثأت ،یخارج و یداخل یها پژوهش یبرخ در

 س الم ک ارکرد همس ران، یمعن و یازه این از یک ی عن وان به ینید یباورها و اعما  که اند  داده نشان خانواده در ها پژوهش .است شده ثابت
 بهت ر ر یپ ذ باش د، یم  فرات ر خانواده یاعضا دانش و تجارب حدود از که مشترک یباورها و ها ارز  نظام کی .کند یم تیتقو را خانواده
 (.همان) سازد یم مقدور یزوج روابط و یزندگ در را ریناپذ اجتناب یها فقدان و خطرها

 منب   ی ک عنوان به تواند می خدا به اعتقاد هک دهد می نشان گا  مطالعه مثا  یبرا ؛هستند ادعا نیا دؤیم یخارج و یداخل یها پژوهش
 ،دهن د  ق رار م دنظر خ ود یزندگ در را خدا یوقت هک دارند یم انیب ها زوج .ندک کمک آنها به افراد یراحت و تیامن سازی فراهم با و یپناهندگ

 (.21ص ،1393 همکاران، و یمحمد) دارند یتر یقو ییزناشو تعهد
 ب ه نگ ر  یمعن ادار رابط ه ،یاعتق اد بع د لحاظ از که دندیرس جهینت نیا به (1393) همکاران و خالد رستگار یداخل یها پژوهش در
 شیاف زا زی ن خ انواده و ازدواج ب ه مثب ت نگ ر  زانی م ن،یزوج یندارید یاعتقاد ابعاد شیافزا با هک ای گونه به دارد؛ وجود خانواده و ازدواج

 نیزوج انیم در یخانوادگ انسجام و یمذهب اعتقادات و باورها بعد نیب ،دادند انجام (1394) همکاران و ییبابا که گرید پژوهش در .ابدی یم
 .شد دهید معنادار رابطه یهمدان
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 یشناس مفهوم .3

 تیمعنو .3-1

 یصور ،یماد مقابل نقطه که است یروحان و یبافن ،یذات ل،یاص ،یقیحق یمعنا به و «یمعنو» یجعل مصدر ،یفارس زبان در تیمعنو ۀواژ
 گرفت ه «روح» ایمعن  ب ه spirit واژه از ک ه اس ت spirituality معاد  یسیانگل زبان در واژه نیا (.1377 دهودا،) ردیگ یم قرار یظاهر و

 ب ه مرب و  یتیوض ع و تی  یک به تیمعنو (.2015 باس، وندن) سازد یم را یو تیهو هسته که باشد می شوص یکیزیرفیغ بوش و ،شده
 است شده فیتعر مجرد بودن ای وجود از یحالت ای قتیحق و یمذهب یها تجربه خدا، با داشتن سروکار (.2004 کلوگر،) انسان ذهن ای روح

 دی دگاه از یمعن و ف رد و اند  دانسته یمتعال وجود کی با رابطه و یذهن آرامش ،یزندگ یمعنا را تیمعنو یبرخ (.11ص ،1401 ،یبزرگجان)
 ه م به مربو  یها ییتوانا از یا مجموعه را تیمعنو د،یجد یکردهایرو .است شیخو یزندگ هدف و معنا یجستجو در که است یکس آنها

 نی ا ب ه تی معنو واژه ات،ی روا و میک ر قرآن در (.1391 ،یزکو و مرزبند) کند یم معنا و زهیانگ جادیا انسان در که دانند یم یروان تی یک و
 در (1399) یدیس ع نمون ه یب را ؛اس ت ش ده آن از متن وع فیتع ار ارائ ه و واژه نی ا از مت اوت برداشت موجب امر نیهم و امدهین شکل

 به تقرب یبرا کوشش ،یزندگ در تلا  و یاله یجستجو ینوع تیمطلوب بر که دنک می انیب را یاتیآ قرآن، در تیمعنو هینظر درباره یپژوهش
 از تی معنو دارد اعتقاد و داند یم یزندگ در یقدس امر یجستجو داریپا نبستا   ندیفرا را تیمعنو او .دارند دلالت یاله یخشنود کسب و خدا

  (.99−98ص ،همان) است قرب مقام یستگیشا و یانسان تکامل یسو به یاله تیهدا یوالا مراحل
 ب ر موتل ف یه ا صورت به خدا با ارتبا  در اسلام نید برنامه چارچوب در که هاست حالت از یا مجموعه» تیمعنو گر،ید ی یتعر در

 را خود و پردازد یم ماده از فراتر یتیواقع به و است یرمادیغ امور ریدرگ که یکس یعنی ی،روحان ای یمعنو انسان .«شود یم عارض انسان روان
  (.1384 ،ینصرت یینارو) کند یم منتسب خدا خود به

 
 یمعنو یازهاین .3-2

 ییازه این نیچن  دهن د؛ یم  ارز  و ه دف معن ا، انس ان یزن دگ ب ه که شود یم گ ته یانتظارات و ازهاین به یمعنو یازهاین ،ینیردیغ نگاه در
 یاعتقاد ستمیس یدارا ستند،ین افتهی سازمان نید کی یاعضا ای ندارند یمذهب مانیا که یافراد یحت اما باشد، یمذهب خاص فور به توانند یم

 ادراک و احس اس یمعنو بعد شدن فعا  صورت در ازهاین نیا (.2004 همکاران، و یمورا) بوشد یم هدف و معنا آنها یزندگ به که هستند
 یبق ا ،یپ اک و تقدس ،یگانگی و وحدت به ازین پرستش، به ازین به توان یم یمعنو یازهاین جمله از ؛شوند یم یانسان یرفتارها زهیانگ شده،

 ازه این نی ا .دارند سروکار انسان وجود کل و بافن با و شوند یم انسان یعمود تحو  موجب که کرد اشاره ...و یفرارو به ازین ،یفرد یروحان
 (.224ص ،1402 ،یجانیآذربا و دهیپسند ،یبزرگ جان) دهند یم پوشش را انسان یخواه یتعال ازدواج، در

 میتقس  یوی دن و ین ید یازه این دس ته دو به یکل فور به و هستند برداشت قابل اتیروا و اتیآ از همسران یمعنو یازهاین ،ینید نگاه در
 یاله  یای اول ب ا ارتبا  و (30 روم،) خداوند پرستش و شناخت به ازین و ییخداجو بودن یفطر به توان یم ینید یازهاین دسته در ؛شوند یم
 تی ثیح و آب رو ،(11 حج رات،) احت رام به ازین ،(58 نساء،) یخواه عدالت به ازین توان یم ییایدن یازهاین دسته در و کرد اشاره (59 نساء،)

 یازه این انی م در یا جنب ه از ت وان یم  هم را استعدادها به یبوش تحقق و ییخودشکوفا به ازین .برشمرد را (36 اسراء، ؛19 نور،) یاجتماع
 (.194ص ،1392 بستان،) داد قرار یمعنو

 
 ادیبن قرآن یمعنو سلامت .3-3

  ت اکنون (،2008 ی ا،،) 1998 س ا  در س لامت تعریف در معنوی بعد گنجاندن برای (WHO) بهداشت جهانی سازمان پیشنهاد دنبا  به
 یزن دگ در هدف و معنا داشتن گران،ید با داشتن ارتبا  از یحس را یمعنو سلامت یبرخ ؛است شده انیب یمعنو سلامت از فراوانی فیتعار

 نتیج ه ای ن ب ه معنوی سلامت درباره 1995 سا  در زکها مطالعات فراتحلیل .کنند یم فیتعر یمتعال قدرت کی با ارتبا  و اعتقاد داشتن و
کید ارتبا  فریق از هدف یا معنا بر معنوی سلامت که رسد می  تعریف در کلیدی کلمه ارتبا ، .(371ص ،1995 همکاران، و )هاگز دارد تأ
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 ب ودن از پوی ایی حال ت را آن گ رید یبرخ  (.1989 همکاران، و )بلینگهام است شده واق  تایید مورد نیز دیگر نویسندگان توسط که اوست
 اجتم اع،، بع د در دیگ ران ب ا ارتب ا  فردي، بعد در خود با ارتبا  در یعنی معنوی بهزیستی حیطه چهار با فرد روابط کی یت در که دنمیدان

 ب ا ارتب ا  از مت وازن و متعاد  یدرک یا (2011 شر،یف) دمییاب تجلی محیط، یا فبیع، بعد در فبیعت با ارتبا  و تعال، بعد در خدا با ارتبا 
 برآورده حاصل را یمعنو سلامت (264−258ص ،1998) همکاران و یلیر (.173ص ،2009 )اوزاکی، متعالی قدرت و فبیعت دیگران،

 شامل اتیروا و اتیآ از برآمده ،مسلمان شمندانیاند و اسلام شهیاند در یمعنو سلامت .انددانسته بوشش و عشق معنا، هدف، به ازین شدن
 و خلق ت انس ان، خداون د، به نسبت ژهیو معرفت ای شناخت از یبرخوردار به مربو  یشناخت بعد .است کنش و عوافف شناخت، بعد سه
 یورز محبت و دیام نشا ، آرامش، احساس شامل عوافف بعد .است خداوند یسو به حرکت در گام نینوست و یاله نیقوان و ریتقد ر یپذ

 خ ارج جه ان در ف رد یدرون  یمعن و دیعقا یعمل یآشکارساز به یمعنو سلامت ،یکنش بعد در .است یاله یایاول و ایانب و خدا به نسبت
 (.1398 همکاران، و فر یسالار) دارد اشاره

 ،ش م ) هی تزک مانن د یقیمص اد قال ب در ک ه اس ت میک ر قرآن اتیآ از برگرفته یمعنو سلامت بر ینگرش اد،یبن قرآن یمعنو سلامت
 ؛89 ،ش عراء) (میس ل قل ب) س لام و (4−2ص ،ف لاق ؛8 ،ش م  م ثلا  ) تق وا ،(97 ،نحل) بهیف اتیح ،(18 ،فافر ؛14ی،اعل ؛9−10

 گس تره بلکه ،شود ینم ماده عالم و ایدن به محدود ادیبن قرآن یمعنو سلامت (.152ص ،1402 ،یجانیآذربا) است افتهی یتجل (84 ،صافات
 و آف ات موان  ، ه،ی تزک (.89 ،ش عراء :کر) ردی گ یدربرم  را انس ان س ر   و قل ب عق ل، روح، زین و شهود و بیغ عوالم و خرتآ عالم تا آن
 و مناس ب یزن دگ س بک و اقتضائات ط،یمح یپاکساز و یپالودگ به ناظر بهیف اتیح .کند یم یریشگیپ ای رف  را یمعنو سلامت یها بیآس

 یه ا تیظرف و دس تاوردها از ینگهدار و محافظت یروین بر دلالت تقوا .است یمعنو سلامت یبرا لازم یها تیظرف یساز آماده و مطلوب
 «سلام» یقرآن واژه ،یمعنو سلامت مراتب به لین یبرا م هوم نیتریغن و نیترجام  و ادیبن قرآن یمعنو سلامت کانون .دارد یمعنو سلامت

 ب ا زی ن انس ان ب افن در آن کامل تحقق و ردیگ یم شکل بهشت مقصد و تیغا به توجه با و خداوند با واسطه یب و میمستق ارتبا  در که است
 (.173−166ص ،1402 ،یجانیآذربا) شود یم ممکن قدر شب عبور کلمه از استمداد

 
 روش .4

 رو  ب ه افلاع ات یگ ردآور وهیش  جه ت از و یل یتحل و یمرور پژوهش رو  از یبیترک رو ، نظر از و یکاربرد هدف، نظر از پژوهش
 اکتش اف، یب را پ ژوهش نهیشیپ روشمند و مستقل مطالعه آن، هدف که است قاتیتحق از ینوع یمرور پژوهش .گرفت صورت یا کتابوانه

 ب ه او ، مرتب ه مناب  و ها پژوهش انجام اب که باشد یم دانش کرهیپ در مشاهده قابل یها روند و روابط الگوها، نقد ای و نییتب ق،یتل  ف،یتوص
 ن ه،یزم نی ا در ش ده انجام یداخل یها پژوهش نهیشیپ مرور با ابتدا (.1398 ،یالهد علم و یشهسوار) ندارد وجود آن یبررس امکان یراحت

 از کی  ه ر ب ا م رتبط یقرآن  قیمص اد و ش واهد بع د، مرحله در و شد یبند دسته و استوراج همسران یمعنو یازهاین نیمأت بر ثرؤم عوامل
   .شدند یشناس بیآس و ارائه عوامل،

 
 بحث و ها افتهی .5

 ه ر نیمأت  ع دم که انجامید همسران یمعنو یازهاین نیمأت بر ثرؤم عوامل از گانه سه یبند دسته به متناظر یقرآن اتیآ و مرتبط نهیشیپ یبررس
 دارد وجود زین یگرید عوامل است گ تنی .کند یثبات یب دچار را خانواده و  رود شمار به همسران یمعنو سلامت حوزه در یبیآس تواند یم کی

 اخلاق ،یاعتقاد عوامل :از ندا عبارت عوامل نیا ؛پردازد یم عوامل ترین مهم از یبرخ به تنها نوشتار نیا و اند  خارج نوشتار نیا حوصله از که
 .یاجتماع مناسبات و فرهنگ و ها، ارز  و
 
  (باور و نشیب) یاعتقاد عوامل .5-1

 خ ود خ اص عمل که (ئیانشا ای یاخبار از اعم) یادراک مضمون کی به نسبت یقلب عقد و یقلب کردیرو از است عبارت اعتقاد معنا، کی در
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 ینظر معلوم آن که کند یم وادار را یآدم اعتقاد ...» :دیفرما یم عمل و اعتقاد تلازم بحث در ییفبافبا علامه (.1373 د،یام) دارد دنبا  به را
  (.7ص ،15ج ،1374 ،ییفبافبا) ...«است یعمل علم اعتقاد، پ  .شود ملتزم آن به هم عملا   ،نموده یرویپ را

 در گ رفتن ق رار ب ا که دهند یم لیتشک را او نگر  یشناخت عنصر فرد، یباورها و اعتقادات .باورهاست و ها نشیب شامل یاعتقاد عوامل
  (.295ص ،1373 ،یمیکر :ک.ر) شود یم یده سامان فرد ینگرش نظام عمل، به لیتما و یاحساس عنصر یعنی ،گرید عنصر دو کنار

 یش ناخت روان درم ان و مداخله یبرا یاتیعمل حوزه ترین مهم که رندیگ یم قرار «انسان یادراک نظام» یکل عنوان با فرد یها نشیب و باورها
 ادراک یهست شده، ادراک خود :از ستا عبارت که است خود چهارگانه یادراک یفضا ریثأت تحت یزندگ یشناخت روان نقشه .رود می شمار به

گ اه گران،ید و ایدن به نسبت انسان شناخت به خود، به نسبت انسان شناخت .شده ادراک تیغا و شده ادراک أمبد شده،  أمب د ب ه نس بت یآ
  دهد. می نشان را یادراک یها حوزه نیا ،1 شکل .انجامد یم وجود تیغا تیدرنها و وجود
 

 
 (94ص ،1401 بزرگی، جان از )برگرفته انسان ادراکی نظام های حوزه :1 شکل

 .شوند یم مطرح آنها یها بیآس و یبررس همسران یمعنو یازهاین به ناظر یادراک یها حوزه نوشتار، نیا در
 

 شده ادراک أمبد حوزه در یر یپذ بیآس .5-1-1
 ای خداپنداره عنوان با مسئله نیا از .است عالم أمبد و قتیحق کی عنوان به خداوند از او ادراک فرد، یباورها نظام یها جنبه ترین مهم از یکی

 یشخو به فرد نیرت  کینزد را خود م،یکر قرآن در خداوند (.1390 انسب،یعل) شود می ادی (ها خداپنداره) خداوند از یذهن تصور و شناخت
 روم، :کر.) اس ت یسرش ت و یفط ر انس ان، یخداشناس ،(71 ،ص :کر.) است کرده یمعرف خود میمستق مولوق را انسان و (24 ان ا ،)

 و مان هیحک انس ان، با رابطه در خداوند یکارها و (257 بقره، :کر.) است خداوند تیولا و (164 انعام، :کر.) تیربوب تحت انسان ،(30
 گ ام ننوس تی خداپنداش ت، به آنها لیتبد و اصو  نیا از خارج و نادرست یها خداپنداره اصلاح نیبنابرا ؛(6 هود، :کر.) است خردمندانه

 .رود می شمار به یمعنو سلامت یراستا در یعمل
 ب ه یدی رتوحیغ بازخورد گیری شکل ،کند یم عمل آنها اعتقادات حوزه در و باشد همسران به ناظر تواند یم که یمعنو یها بیآس از یکی

 و یهس ت أمب د عنوان به خداوند به مانیا .اندگرفته شکل فرد در خانواده بستر در گذشته از که است ییهاخداپنداره و یساختگ یباورها لیدل
 را خداون د یس و از یپن اه یب و یرهاشدگ ح  و شود فیتحر ای انکار ابهام، خدشه، دچار چنانچه ؛مطلق گر تیهدا و مالک ،یحام گانهی

 (.200−199ص ،1402 ،یج انیآذربا و دهیپس ند ،یبزرگ  ج ان) کن د یم  مو دو  انسان در را یمعنو کارکرد عملا   کند، جادیا انسان در
 ب ه او تص ور مانن د خداون د، از نادرس ت تص ورات نیا .کنند وارد ییزناشو روابط به یجد یها بیآس توانند یم خدا از نادرست یها پنداره
 اگ ر ،م ثلا   بینجام د؛ ییزناشو روابط در یمن  یرفتارها بروز به است ممکن ،یافتنین دست و دور موجود کی ای ریگ سوت یقاض کی عنوان

 ح د از شیب  قض اوت ای  یگ ر کنتر  ب ه تواند یم دگاهید نیا ند،یبب کننده مجازات و ریگ سوت یموجود عنوان به را خداوند همسران از یکی
 همس ران یع اف  ارتب ا  اس ت ممکن شود، تصور توجه یب و دور یموجود عنوان به خداوند اگر همچنین، و بینجامد گرید همسر به نسبت

 فق ط که کند تصور یموجود عنوان به را خدا یفرد اگر که است آن گرید نمونه .ردیگ شکل ازدواج در یناامن و ییتنها احساس و شود فیضع
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 داش ته یمعن و ارتب ا  و تی معنو به ازین احساس کمتر رفاه و یخوش دوران در شاید دارد، تعامل او با (ها یسوت مانند) خاص یها زمان در
 کاهش به نیا و کنند افتیدر گریکدی از یکاف یمعنو تیحما نتوانند یبحران لحظات در همسران که شود موجب تواند یم موضوع نیا .باشد

 .بینجامد رابطه در یهمراه و اعتماد
 یبرخ  در یو نظ ر به ؛است کرده یبررس «کوچک انیخدا» م هوم لیذ یشتریب لیت ص با را مسئله نیا (425−414ص ،1400) پارگامنت

 از دور آنق در ای  ابن دی انطب اق رنج و درد با توانند ینم ای هستند یگر رحمت در ناتوان و ریگ سوت ،است کرده جادیا فرد که یکاذب انیخدا موارد
 در را تیض د و خش م ،یگ انگیب ،یس ردرگم گناه، احساس تنها انیخدا نیا .کنند یم رها خود حا  به را فرد د،یشد ازین دوران در که اند  دسترس

 ف رد در ین اراحت ت رنییپ ا سطوح با یحام یخدا به اعتقاد دهد یم نشان مطالعات .روند می شمار به یمعنو مشکلات از که کنند یم دیتشد فرد
 مج ازات ب ه مربو  یباورها که کردند کشف گرید محققان مقابل، در (.2004 ،همکاران و پ یلیف ؛1988 همکاران، و پارگامنت) است مرتبط

 (.1998 همکاران، و پارگامنت ؛2006 ،همکاران و کانل مک) دارد میمستق ارتبا  افراد در شتریب یشانیپر با کنتر  تحت طانیش ای خدا سوی از
 و ص  ات درس ت یمعرف  ب ر یادی ز دی کأت ،یهست أمبد عنوان به گانهی یخدا از دسترس در و روشن یریتصو دادن نشان با میکر قرآن

 از یریتص او کوش د می هم واره و کن د یم  ادی  قدرتمن د و دان ا بوشنده، مهربان، یموجود عنوان به خداوند از قرآن .دارد یاله یها یژگیو
 و ش ود یم  زدوده انس ان از ینگران  و دله ره ذهن، در تصور نیا گیری شکل با .کند تیتقو ها انسان ذهن در را او عدالت و حکمت رحمت،

 از ک ه اس ت یع ام اتی روا و اتیآ ادعاها نیا بر شاهد .شود یم قیتشو یزندگ در شتریب کوشش و کار به ،یدواریام به شدن مجهز با انسان
اللوااَّال ذِین ََّّإنِ َّ» :دیفرما یم خداوند نمونه یبرا ؛دهد یم خبر ها یسوت در یقو بانیپشت و کننده دلگرم ییروین عنوان به خداوند وجود نالَّق  َّاللَّ َّربُّ

ااَّثوم َّ لمو ََّّاسْت ق  لو ت ن ز  یْهِموََّّت  ل  ةوََّّع  ئِک  لَ  ََّّالْام  ااَّأ لَ  لفو ََّّت اخ  لَ  نوااَّو  احْز  واَّت  أ بْشِِو ن ةََِّّو  نْاتومََّّْال تاِ َّبلِلْاج  ون ََّّکو وُ ا  خا:ی  مان پروردگانر محققان   گفتنا:  کا  آنان  ؛تواع 
 )یز ینا:وهی و حز  و آین:ه( وقنیع )یز ترسی هیچ دیگر ک  دهن:( مژده )و شون: ننزل آنهن بر رحمت فرشتگن  منن:ن:، پنی:یر ییمن  یین بر و یکتنست

 (.30،فصلت) «دیدن: وع:ه )ینبین( ک  بند بشنرت بهشتی همن  ب  ری شمن و بنشی: ن:یشت  خود( گذشت 
 از نقل به ؛2009 اندرسون،) کند یم هیتغذ ها خانواده در را یریپذانعطاف روح مشترکش،  اتیتوص از یاریبس در خداوند به ینیقی باور

 نش ده تی تثب انسان ذهن در یمن  یا خداپنداره و باشد شده منتقل فرد به نیوالد از یدرست به باور نیا که یشرف به البته .(1396 فر، یسالار
 را انی افراف محب ت جل ب در آن ریثأت  و عم ل با آن یهمراه و خداوند به مانیا ای ینیقی باور تلازم به ناظر که نیز ینید عام یها گزاره .باشد
 انج ام س تهیشا یکاره ا و آورده م انیا ک ه یکس ان آن» :دیفرما یم خداوند مثا  یبرا ؛باشند مدعا نیا بر یشاهد توانند یم ،دهند یم نشان

 شیاف زا موج ب ف رد م انیا ک ه اس ت آمده اتیروا در (.96 ،میمر) «دهد یم قرار آنان به نسبت یمحبت ها د  در رحمان خداوند ،دهند یم
 گم ان ؛للنساا  حباا ازداد ال رایاخ ماا یال  یف زدادی رجلا اظن ما» :دیفرما یم صادق جع ر امام .شود یم همسر  و او انیم محبت

 در البت ه (.10و9ص ،14ج ق،1414 ،یحرع امل) «شود ترافزون زن جن  به نسبت او محبت آنکه مگر ابدی شیافزا مانشیا یمرد کنم ینم
  .است ینید ضوابط چارچوب در و مشروع محبت زنان، به محبت از مراد تیروا نیا

 
 شده ادراک معاد هیناح در یر یپذ بیآس .5-1-2

 یه ا درمان در که رسد یم فرا شده کاادر معاد هیناح در باورها اصلاح به نوبت گران،ید و خود خداوند، درباره ینیقی یباورها اصلاح از پ 
 انس ان یوج ود ش ده ادراک تی غا ش ده، ادراک معاد (.94ص ،1401 ،یبزرگ جان) شود می ادی آن از «شده ادراک تیغا» عنوان با یمعنو

 اعم ا  به یدگیرس و مرگ از پ  یزندگ مرگ، یمعنادار درباره ینیقی یباورها اصلاح .است شده یمتجل مرگ از پ  یزندگ در که باشد می
  .کند فراهم را فرد یمعنو یاعتلا و تعاد  زمینه تواند یم گرید یاتیح در انسان

 ساو  ب  و خ:یییم آ    یز من» :دیفرما یم خداوند یاتیآ در مثا  یبرا ؛است شده یمعرف انسان یقیحق معاد و تیغا م،یکر قرآن در خداوند
ام َّ» :ش ود می انی ب م رگ از پ   خداون د ب ا انسان یینها ملاقات زمر، سوره 8 هیآ در نیهمچن (.156 بقره،) «گردیم بنزمی یو امَّىا إلِاَّثو بِّکو َّر 

عان ا» :ش ود یم  انی ب یش تریب ص راحت با مطلب نیا ،انشقاق سوره 6 هیآ در .«:یشو یم بنزگردین:ه پروردگنرتن   سو ب  سپس ؛تورج  اأ ََّّلی  َّلیُّّ 
لنوَّ ََّّالِإنس  ََّّإنِ ک  لدِح  ََّّک  ََّّإلِ  بِّک  حًلَّر  ُْ قََِّّک  لَ  مو  .«کارد یخاویه  ملاقانت ری یو و  رو یما شیپا پروردگانرت  ساو ب  یسخت و تلاش بن تو !ینسن   ی ؛هَِّیف 
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 دی تهد را انسان ندهیآ که یعامل هرگونه .آورند یم همراه به انسان یبرا یمعنو آفات ،نباشند ریمس نیا در انسان ادراکات و باورها ریسا چنانچه
 نگ ر ، ش ناخت، ب ر نیهمچن ؛شود یم انسان در یمن  یجانیه تجربه بروز موجب زود ای رید ،کند فیتحر را انسان انهیگرا واق  هدف ای و
 .اس ت خداون د ب ه تق رب ،اس ت انسان مطلوب که یقرآن ارزشمند و یقیحق هدف .است رگزاریثأت زین رفتار و عوافف و احساسات نش،یب

 ک ه هس تند یمعنو یها بیآس جمله از یافتنینا دست و درازمدت یآرزوها شده، فیتحر ای شده نئیتز ناسالم، رارزشمند،یغ اهداف انتواب
 یخودفراموش  یروان  بیآس به یویدن مصائب و ها یسوت تحمل به کردن کمک یجا هب و کنند یم مشکل دچار را فرد شده ادارک معاد حوزه

 و دارد ق رار ح وزه نیهم  در زی ن مرگ از ترس (.205−204ص ،1401 ،یجانیآذربا و دهیپسند ،یبزرگ جان) انجامند یم (یگانگیخودب از)
 .اندازد یم خطر به را انسان یمعنو سلامت
 در آث ار نی ا ک ه دارد هم راه به یا سازنده تیترب آثار ،استیدن آن به دنیرس یبرا یپل صرفا   ایدن نیا و است یابد که گرید ییایدن به باور

 و انطب اق ق درت رن ج، از رین اگز طیش را در یحت  ف رد ت ا شود یم سبب معاد و یهست تکامل به اعتقاد .دارند کارکرد زین نیزوج نیب ارتبا 
 بوش د تحق ق را ییزناش و یس ازگار او، در یارزش مند احساس جادیا با بتواند داشته، همسر با زیآم مسالمت و سالم رابطه یبرقرار مهارت

 نیزوج  یس ازگار در یمهم نقش که است آخرت به مانیا ،یمهارگردخو یشناخت طهیح یها ل هؤم از یکی نیهمچن ؛(1398 پور، ییموسا)
 (.1402 ،یقربان و اصل یمهدو) کند یم  ایا

 .اس ت خانواده به مرد خدمت ،ییزناشو یزندگ در صالح اعما  از یکی .کند یم  ایا نقش صالح عمل یبرا زهیانگ جادیا در معاد به باور
َّلَ» :دیفرما یم اکرم امبریپ وَُّی  َّیالعََِّّوُ ََُِّّّإلَاََّّلل  َّیصِ هَّأوَّق  ََّّأوَُّ َّیش  ل  جو ََّّبهََِّّاللََّّوَُّیرَِّیوََّّر  ةََِّّوَّلیالُنَّی َّخ   نیا ق،یصا:   مگار نا:،کن خ:مت خود ز  ب  ؛الآخِر 

  (.132ص ،104ج ،1404 ،یمجلس) «بخویه: ری یو آخرت   و نیدن ریخ خ:یون:  ک مرد  نی :یشه

 ساهم و بجو  ری آخرت سری  دیده تیخ:ی آنچ  بن و» :دیفرما یم و خواند یم بشر روح کننده تیترب و انسان گر اصلاح را مرگ ادی میکر قرآن
 «دیرد نمای دوسات ری فساندگری  خا:ی  کا مجاو  فساند نیزما در و نکا یکین رده،ک یکین تو ب  خ:ی  ک همچنن  و نکم فریموش نیدن یز ری خود

 آن ب ه را مردان و شده ریتعب «معروف به معاشرت» به آن از میکر قرآن در که است همسران با ارتبا  در یکین قیمصاد از یکی (.17 ،قصص)
 ،1ج ،1374 ،ییفبافب ا) دان د یم  مت داو  و ش ده ش ناخته کی ن رفتار را معروف به معاشرت ییفبافبا علامه (.19 ،نساء) است کرده امر
 دیش ا بگ ذارد، پ ا ری ز را معاش رت حس ن ندارد حق د،یآ ینم خوشش همسر  از یمرد انا  یاح اگر که است شده حیتصر یحت (.440ص
 همس ر به ن قه پرداخت به توان یم ییزناشو یزندگ در معروف معاشرت یقرآن قیمصاد جمله از .باشد داشته فراوان ریخ شما یبرا زن نیهم

 ک ردن، مدارا خلق، حسن همانند ،دیآ یم دست هب یاسلام اتیروا از معروف به معاشرت یبرا فراوانی یاخلاق قیمصاد نیهمچن ؛کرد اشاره
  .یدارامانت و صدر سعه بوشش، و ع و

 قال ب در یاپرس تیدن .اس ت زیغرا و شهوات با مقابله قدرت ،کند یم احساس شیخو یزندگ در معاد به معتقد فرد که یگرید سازنده اثر
 را ای دن یزن دگ خداون د .اس ت ش ده ش مرده مذموم شدت هب ینید یها گزاره در ...و استیر حب ،یفلبراحت جاه، و ثروت و شهوت حب

 (.20 د،ی حد) است شده شمرده «غرور و بیفر» مایه و بازیچه ایدن یزندگ یگریدآیات  در (.64 ،عنکبوت) داند ینم لعب و لهو جز یزیچ
 با  ری شامن بکنریفر طن یش مبندی و ب:یبفر ری شمن نیدن یزن:گ مبندی پس الغرور؛َّبلللََّّغرنکمیولََّلیالُنَّلةیالحَّفلَتغرنکم» :دیفرما یم گرید یجا در

 تکام ل راه سر بر مهم موان  از یکی ،بندهیفر یایدن برق و زرق که دهد یم نشان راتیتعب نیا (.5 فافر،) «ده: بیفر و سنزد مغرور خ:ی (کرم)
 یبرخ  ک ه ش وند نی یتب فور نیا دیبا خانواده حوزه در این وجود با ؛برد ینم ییجا به راه ،ننهد سر پشت را مان  نیا تا که است انسان یمعنو

 و م ذموم یای دن نیب  است لازم و شوند ینم گزاره نیا شامل حلا  ییجو لذت و همسر به محبت همانند ایدن حب مشروع و حلا  قیمصاد
 برداش ت مذموم و ممدوح یایدن کیت ک یبرا توان یم را اریمع دو میکر قرآن اتیآ از (.130ص ،1392 بستان،) شود جادیا کیت ک ممدوح

 شمرده ممدوح ،باشد انسان مانیا رفتن بالا ،ییزناشو ارتبا  در حلا  ییجو لذت و همسر به محبت از هدف و تی  ن اگر .تعاد  و تی  ن :کرد
وَُّ» :دیفرما یم باره نیا در صادق امام .شود یم بْ لْع  ََّّا  م  ل  اد ََّّکو لءََِّّازِْد  لنِّس 

بالًََّّلِ اد ََّّحو لْإََِّّ فََِّّازِْد  نَِّیا   بار گاردد، شاتریب ز  بار مارد محبات چ  هر ؛ف ضْلًَََّّم 
 (.251ص ،3ج ق،1390 ،لینیک) «شود می یفزوده مننشیی لتیفض

https://fa.wikifeqh.ir/%D8%B4%DB%8C%D8%B7%D8%A7%D9%86
https://fa.wikifeqh.ir/%D9%85%D8%BA%D8%B1%D9%88%D8%B1
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ک میکر قرآن  از انس ان گرددن موجب امور نیا و شود تیرعا تعاد  که یشرف به اما ببرد، بهره ایدن حلا  های نعمت از انسان که دارد دیتأ
 منؤم  ک ه اس ت آم ده یعل حضرت کلام در .است صادق زین هیقض نیا عک  (.77 قصص،) شود غافل خدا با ارتبا  و ینید فیوظا

 و معا  میترم برای را گریید قسمت و ندک می پروردگار  با مناجات صرف را قسمتی :ندک می میتقس بوش سه به را خود روز شبانه ساعات
 تشکح ر عاقل انسان هک ستین سزاوار و گذارد می پسند د  و حلا  لذات از رییگ بهره برای را سوم قسمت و دهد می قرار زندگی ارک و سبک

 (.390حکمت البلاغه، نهج) رحرامیغ در لذت و معاد راه در گامی معا ، مرمت :باشد زیچ سه در جز
 خا:ی بنشان:، خا:ی دوساتن  یز فرزن: و ز  یگر رییز م:ه؛ یختصنص فرزن: و ز  ب  ری یزن:گ وقت نیشتریب» :دیفرما یم شانیا گرید یتیروا در

 (.352حکمت ،البلاغه نهج) « خور یم ری خ:ی دشمن غم چری بنشن:؛ خ:ی دشمن یگر و کرد نخویه: رهن ری آنهن
 

 گرا ید ادراک و خود ادراک در ضعف .5-1-3
 یمعنو یروان بیآس یبرا یگرید نهیزم ،(self-concept) خودپنداشت و (self-image) خودپنداره نیب فاصله وجود خود، ادراک بوش در

 و ریتص و خودپنداش ت، .اس ت موج ود کی  شده تجربه و یواقع م هوم پنداشت، و موجود کی یرواقعیغ و یساختگ تصور پنداره، .است
 گرانید یتکرار و مداوم قضاوت از فرد شتریب که است یتصور خودپنداره، آنکه حا  ؛(1401 ،یبزرگ جان) است خود از انسان یواقع م هوم
 و روش ن ،یت وپچ) ش ود یم  جادیا او در فرد یواقع خود با رمنجسمیغ یریتصو و کند یم باور را آنها مرور به و کند یم افتیدر خود درباره

 (.9−8ص ،1402 ،یبزرگ جان
 تی رعا در افرا  به شیگرا .کنند یم فراهم را بیآس نهیزم یافراف یها تیمحدود و  اتیتشر و یبوواه د  و رانهیگ سوت یاستانداردها

 انس ان ،ییفبافب ا علامه فرموده به شود یم موجب خود ،اعتقادات و باورها در افرا  جهیدرنت و یشوص لیدلا براساس یمعنو و ینید قواعد
 نظرگ رفتن در بدون و مستقل فور به را خود ،هستند ینیب خودبزرگ و کاذب خودپنداره دچار که یافراد مثا  یبرا ؛شود نید یب ،یندارید راه از

  (.207ص ،1401 ،یبزرگ جان) کنند یم فیتعر گرانید و طیشرا ت،یموقع با خود فیتعر ای و (هدف و تیغا) معاد و (خداوند) أمبد
 دارد، اش اره ب دان ق رآن ک ه نیزم  یرو ب ر انس ان اس تکبار .اس ت استکبار خود، ادراک در اختلا  از یناش یمعنو یها بیآس از یکی

َّ» :دیفرما یم بیشع قوم درباره خداوند هک چنان ؛شود یم گرانید به انسان ظلم و ییزورگو ساز نهیزم الل  لوَّاالْاَّق  واَّْا اسْت کْباَّن َّیال اذََِّّم  اْمِاهََِّّمِانَّرو َّق 

َّ ن ک  ع ََّّلی ََّّل نوخْرِج  َّیَّْشو ال ذََِّّبو نوااََّّْن َّیو  ََّّآم  ع ک  رََّّْمِنَّم  ن ََّّأ وََّّْتنِ لی َّق  تنِ لَّ فََِّّل ت عوادو  و تاو ،نیقای با  !بیشا  ی   گفتنا: یو قاوم یز بارکمت و زورمن: یشریف ؛...مِل 
 (.88 ،اعراف) «...:یبنزگرد من نییآ ب  نی ردک میخویه رو یب خود نرید و شهر یز ین:، آورده من یی تو ب   ک ری سننیک

 و ن اقص عم ل نئیت ز ص ورت به را بیآس نیا میکر قرآن .است بیفر خود، ادراک در اختلا  از یناش یمعنو یها بیآس از گرید یکی
 ک ه آنجا ؛ردیگ یم صورت طانیش یسو از کننده گمراه زمیمکان نیا .کند می نییتب خود یرواقعیغ عرضه ای یگرید از ترس لیدل به انسان فاسد

وز َّ» :دیگو یم خداوند به مَّْال ََّّن ن َّیَِّّلَ  ََّّهو
وغْاََِّّالَْ رْضََِّّ فِ لَ  مَّْی َّو  عَِّاأ جََّّْن هو ََّّ.ن َّیام  ََّّإلَِ  موََّّعِب لد ک   نظار در ری هن  :یاپل و هن یزشات ،بنطا  یماور ؛ن َّیاالْْوخْل صََِّّمِنهْو

 ،حج ر) «ری تو :هیبرگز و مخلص بن:گن  مگر کشنن: خویهم هلاکت و یگمریه ب  ری آنهن هم  و (شون: غنف  تو ندی یز تن) دهم یم جلوه آدم فرزن:ی 
 ش ده انی ب یمعن و اص الت ای خدا یبرا خود کردن خالص و عمل در اخلاص طان،یش یگمراه از ماندن درامان راه اتیآ نیا در (.39−40

  (.208−207ص ،1401 ،یبزرگ جان) است
 یویدن یازهاین نیمأت بر یافراف دغدغه و گرانید و آن نعمات ا،یدن امور به انسان حد از شیب یها یسرگرم گران،ید و ایدن ادراک حوزه در

 مواه ب ب ا رابط ه در را خ ود نتواند انسان چنانچه ؛کند فراهم را انسان یشناخت روان نظام بر ازهاین نیا غلبه و یتعادل یب نهیزم تواند یم یگاه
 از یبرخ  .کند یم جادیا را یروان ینشووارگر اخلا  حد تا یباف ا یخ نهیزم کند، سهیمقا گرانید با را خود و کند میتنظ گرانید با روابط و ایدن

 ثب ات و آخ رت و ای دن نیب  رغب ت میتنظ  عدم ،یعاف  ضعف شهوتران، افراد از یرویپ :از ندا عبارت حوزه نیا در زا بیآس عوامل ترین مهم
 اس تقلا ، دادن دس ت از ف رد، خ ود ب ه آن بازگش ت و ظل م ،یریپ ذنیتلق  و وسوس ه ،یش هوان ا ی ام و ن    یه وا از یرویپ ،یجانیه

گاه یرو از عمل دار،یناپا موضوعات در یروان یگذار هیسرما  (.214−213ص ،1401 ،یبزرگ جان) یاله برنامه ای الگو با رابطه قط  و یناآ

https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%B4%D8%B1%D8%A7%D9%81_(%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86)
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA_%D8%B4%D8%B9%DB%8C%D8%A8
https://fa.wikifeqh.ir/%DB%8C%D9%82%DB%8C%D9%86
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86_(%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86)
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 احس اس ج ادیا و یتینارض ا ب ه توان د یم  س هیمقا نیا کند، سهیمقا گرانید با را خانواده یاقتصاد تیوضع دائما   همسران از یکی یوقت
 ای  یافس ردگ توان د یم موض وع نیا کند، برآورده را یمال انتظارات است نتوانسته همسر  که کند احساس فرد اگر ژهیو به .بینجامد ناک ایتی
 ک ه برس ند ج هینت نیا به و کنند سهیمقا ها زوج گرید رابطه با را خود یعاف  رابطه است ممکن نیزوج یبرخ .باشد داشته پی در را اضطراب

 یاجتم اع یها ش بکه در که یا انهیگرا آ  دهیا ریتصاو به توجه با ویژه به ها، سهیمقا نوع نیا .ستین عاشقانه ای یمیصم یکاف اندازه به شان رابطه
   .بینجامد بهتر یا رابطه درباره یباف ا یخ و یفکر نشووار به و گردد ییزناشو تیرضا کاهش بسب تواند یم شود، یم مشاهده

 یف ان و زودگ ذر ایدن یماد یها نعمت که کند یم اشاره و دارد دیتأک گرانید با سهیمقا و حسادت از زیپره بر فه سوره 131 هیآ در خداوند
 اریبس  انس ان یب را ک ه دوخت چشم خداوند رزق به دیبا جا، یب یها سهیمقا دام در افتادن و یویدن زیناچ مواهب بر تمرکز یجا به و هستند

 .است تر ندهیپا و بهتر
 

 ها ارزش و اخلاق .5-2

 یاخلاق یها یکاست .5-2-1
 م ورد ینید مناب  در و شوند خانواده یثبات یب جهیدرنت و همسران یمعنو یازهاین نیمأت عدم موجب توانند یم که یاخلاق یها یکاست جمله از
 ک ردن، ب تیغ ،ییدروغگ و ،ینیب دب قه ر، و خش م همس ران، یناسپاس  ،ینیب دب و ییجوبیع ،یادوستیدن به توان یم ،اند  گرفته قرار دیکأت

 ب ه میرمس تقیغ فور ب ه یاخلاق  یها یکاس ت نی ا .ک رد اش اره ن امحرم با ارتبا  و نیزوج یبکاریفر و همسر ریتحق تکبر، بول، و حسادت
 همراه به را خانواده یداریناپا سرانجام و همسران یمعنو یازهاین نیمأت عدم موجب نوست که صورت نیا هب انجامند؛ یم خانواده یداریناپا

  :شود یم ذکر ییروا−یقرآن نییتب همراه به یاخلاق یها یکاست نیا از مورد چهار قسمت نیا در .دارند
 و کن د یم  ف راهم انس ان یب را را یروان  دی تهد ن هیزم ب،یع .است یپوش بیع سالم، یزندگ کی یها شاخص از یکی: ییجو بیع (1

 را رواب ط بیتور نهیزم ،شود یم فرد شدن شکسته بجمو که جهت آن از ییجو بیع .است اعتماد و تیامن نهیزم ینوع یپوش بیع نتیجهدر
 خ انواه یثب ات یب  جهیدرنت و همسران یمعنو یازهاین نیمأت عدم سبب و (84ص ،1402 ،یجانیآذربا و دهیپسند ،یبزرگ جان) کند یم فراهم

 مث ا  ب ا متع ا  خداوند .است کردن یزیآبرور و یافشاگر یجا به همسران یپوش بیع خانواده، میتحک در رگذاریثأت اصو  از یکی .شود یم
ن َّ» گریکدی یبرا لباس به شوهر و زن زدن ََّّهو مََّّْلبِ لس  نْتومََّّْل کو أ  ََّّو  ن َّال ََّّلبِ لس   ادآوری  را گریک دی از همس ران یپوش بیع نقش ریثأت ،(187 ،بقره) «هو
 26 هیآ ریت س در ییفبافبا علامه مرحوم .است نبرد روز و سوانح ،حوادث ،سرما ،گرما برابر در ح اظت لباس، یکارکردها از یکی .شود می

  :دیفرما یم اعراف سوره
ن َّ» جمله در نیا ََّّهو مََّّْلبِلس  نْتومََّّْو ََّّل کو ََّّأ  ن َّال اَّلبِلس   و زن از کی هر نکهیا یبرا است ی یلط استعاره لیقب از گرند،یهمد لباس شوهر و زن که «هو

 و اس ت زن لباس مرد قتیحق در پ  .کند یم یریجلوگ نوع افراد نیب در آن دادن اشاعه و فجور و فسق دنبا  به رفتن از را خود فرف شوهر،
 .است مرد ساتر زین زن یعنی ،او ساتر

 .اس ت سالم خانواده یها شاخصه از و گریکدی قوت نقا  و ها نعمت یآشکارساز واق  در گریکدی از شوهر و زن یقدردان: یناسپاس (2
رتومَّل اِنِ» :دیفرما یم دیکأت نعمت ادشدنیز و یشکرگزار و یاله عذاب و یناسپاس نیب ارتبا  بر میکر قرآن اک  زََِّّش  میالَ  ن کو ارتومَّل اِنَِّو ََُّّ  ف  َّإنِ ََّّک 

ذابَِّ ََُِّّ ع   یج ا در (.7 ،میابراه) «یست :یش: خ:ی عذیب :،یکن یننسپنس چنننچ  و شود یم ننزل فریوی  شمن بر ن مت ،:یبنش سپنسگزیر یگر ؛ُ َّیل ش 
َُّْ» :است شده انیب انسان خود یبرا یشکرگزار دهیفا نوستین ،گرید ات ََّّول ق ة َّاالَّلن َّالوقْمَّن لیَّْء  رللَِّاَِّا نََِّّحِکْم  نََّّْأوشْکو م  روَّیَّو  نََّّْلنِ فْسِهََِّّلافلنامَّشْکو ر ََّّوم  ف  َّفلنِ ََّّک 

نَّاللَّا   رسانن:؛ ینم خ:یون: ب   سود چیه) ،کن:  شکرگزیر کس هر .آور  جن ب  ری خ:ی شکر  (میگفت یو ب  و) ،میدید حکمت لقمن  ب  من ؛ُیماحَّ غ 
یری رسنن:؛ ینم خ:ی ب  یننیز چیه و یوست خود ن یز ب ) کن:، کفری  ک  کس آ  و یست کرده شکر شیخو سود ب  تنهن (بلک   و نزیان یبا خ:یون: (ز

 ،ان د  کرده لیتس ه انسان یبرا را آنها از یمندبهره و یاله نعمات به دنیرس راه که نیز یکسان از یشکرگزار (.12 ،لقمان) «یست صفنت ستوده
 و لط ف م ورد ک ه یشوص  ،یم وارد در .اس ت انسان یدرون تی  ن از یترجمان واق  در گرانید از تشکر .است خداوند یشکرگزار ادامه در

ت  روح بر میعظ ب  یریتأث تشکر، ابراز که داند ینم اما است، ی اتیتشر و دیزا یامر یگزارسپاس کند یم گمان گرفته، قرار خود همسر محب 



 1404بهار  -(36)19دوره  -مطالعات اسلام و روانشناسی _____________________________________________________________________________ 46

 

 ؛هیاالط اَّلسالنَّوَّةیالنَّلناماترجَّالشکر» :اند فرموده و دانسته تی  ن بازگوکننده را شکر نیرالمؤمنیام اساس، نیهم بر .گذارد یم یباق همسر
 (.212ص ، 1373 ،یآمد تمیمی) «یست درو  زبن  و تی  ن  کنن:ه بنزگو  سپنسگزیر

 شمن» :است آمده یتیروا در مثا  یبرا ؛شود یم هدخانوا یثبات یب جهیدرنت و گریکدی یمعنو یازهاین نیمأت عدم موجب همسران یناسپاس
 یسپاسگزار .دیرس عمل نیا بودن مذموم به توان یم گزاره نیا از .(126ص ،14ج ق،1414 ،یحرعامل) «:یننسپنسا شوهرینتن  حق در (زنن )

ت همسر از َّشکرک» :فرمود یعل امام .آورد یم فراهم را آنان شتریب چه هر آرامش و یسازگار نهیزم و کند یم تیتقو را همسران انیم محب 

 یسات، یریضا تاو یز کا  یکسا یز تاو  سپنساگزیر ؛تعطفلًََّّوَّصلَحلًََّّمنهَّلکَّاجبیَّکیعلَّللسلخطَّشکرکَّوَّوفلءًََّّوَّرضلًََُّّهیزیَّعنکَّ للراض
 نسابت یو یمهربانن شی:ییپ و یننریحت رفع سبب یست، ننخشنود تو یز ک  یکس یز یت  سپنسگزیر و شود یم یو شتریب  وفندیر و تیرضن موجب

 (.279ص  ،1373 آمدی، تیممی) «شود یم تو ب 
 یب را که است ییروین خشم .شود یم هدخانوا یثبات یب جهیدرنت و گریکدی یمعنو یازهاین نیمأت عدم موجب قهر و خشم: قهر و خشم (3

 ب زرگ رذائ ل از یک ی ب ه لیتب د ،گ ردد خارج دخو یاصل محور از اگر اما است، شده گذارده انسان نهاد در حق از یپاسدار و خود از دفاع
 از و ک رده س  ار  خش م کنت ر  ب ه را من انؤم میک ر ق رآن ات،ی آ یبرخ  در .آورد یم  همراه به خود با زین را یگرید مهم رذائل و شود یم
 ،قل م) اس ت ب رده ن ام خداون د یقضا و حکم برابر در تحمل و صبر و (37 ی،شور) غضب هنگام در بوشش و ع و آنان، بارز یها یژگیو

 راه رن د،یگ یم خشم (مردم به) که یهنگام و کنند یم یدور زشت یکارها از و بزرگ گناهان از که یکسان همان و» :دیفرما یم که چنان ؛(48
 و یت وانگر در ک ه یکس ان آن» :اس ت شده انیب یکوکارین یها نشانه از خشم فروبردن گری یا هیآ در «.نندیگز یبرم را گذشت و یپوش چشم

 (.134 ،عمران آ ) «دارد دوست را کوکارانین خدا ،گذرند یدرم مردم یخطا از و خورند یم فرو دخو خشم و کنند یم ان اق یتنگدست
 خداوند یپوش چشم و گذشته در خود یخطاها به همسران چنانچه ؛دانست زین همسران به ناظر را آن توان یم هیآ نیا تیعموم به توجه با

 .دنکن کنتر  را قهر و غضب و یپوش چشم گریکدی یخطا از توانند یم ترراحت آنگاه ،کنند فکر آنها یخطاها از
 نمانز ،بنش: نگیخشم یحق یمر سبب ب   و یز شوهرش ک  یحنل در بخویب: شب ک  یزن هر» :فرمود صادق جع ر امام که است معروف

 زی ن م ردان م ورد در ثیح د نی ا هیشب .(113ص ،14ج ق،1414 ،یحرعامل) «شود یریض یو یز شوهرش ک  آنگنه تن شود ینم رفت یپذ ز  آ 
 حض رت .کنن د ش هیپ یبردب ار قه رزا، و آور خش م یها تیموقع بروز از یریشگیپ یبرا شده هیتوص مردان به اتیروا و اتیآ در .دارد وجود

َّ» :دیفرما یم نیرالمؤمنیام ك  یْشو َّع  ا  لَّلیِ صْفو َّلَ   حْب ة  َّأ حْسِنَِّا لصُّ للٍَّو  َّح  لِّ َّکو لَ  لَّع  ارِه   ُ  ینیهمنشا یکاین با  یو بن و کن م:یری همسرت بن ش یهم ؛ف 
َّ» :دی فرما یم  خ دا رس و  گرید یثیحد در ای (.218ص ق،1414 فبرسی،) «شود بنصفن تی یزن:گ تن کن تاِىَّال اذین  م  جاللَِّمِانَّْاو َّالرِّ ایْو خ 

وم مانَ 
َّلَی ظلِ یهِمَّو  ل  َّع  نُِّان  لََّا هْلیهِمَّوَّيَ  َّع  لان  ت طلو   نبنشن: متکبر و خشن خود خننویده ب  نسبت ک  هستن: یکسنن آ  من، یمت مردی  نیبهتر ؛لَی 

  (.216ص همان،) «نرسننن: آزیر آنن  ب  و کنن: نویزش و ترحم آنن  بر و
 آن ب ا مب ارزه برنام ه ن   ، رذائ ل هی تول و هی تنز یها رو  از یکی .است ن   رذائل هیتول و هیتنز ه،یتزک یها برنامه و ها سازه از یکی

 ف ائق غض ب ب ر جیت در به توان یم حلم در ممارست و نیتمر با که است غضب ص ت ضد حلم، ص ت .آنهاست اضداد لهیوس به ص ات
 :اس ت نوع سه بر توسل یاسلام مناب  براساس .کرد رف  را ثهیخب ص ت نیا بتوان لهیوس بدان تا است دادن قرار لهیوس و توسل گر،ید راه .آمد

 مانند عبادات به توسل و ائمه و یاله یایاول و ایانب مانند خداوند درگاه مقرب بندگان به توسل مناجات، و هیادع و اذکار با خداوند به توسل
 ب ه هیسحاد  فهیصح  در س جاد ام ام (.196−195ص ،1402 ،یج انیآذربا) عب ادات ریسا و یمستحب ینمازها ،روزه ،نماز در مراقبت
 و نیچن  پروردگ ار ای ،م ن خواسته و حاجت جمله از و» :دایفرم یم ،او خاندان و محمد حضرت به توسل با خداوند از حاجت هنگام
 آرام (ه ا یگرفت ار از) م را ت و بوش ش و فض ل :ییگو یم سجده در و روی یم سجده به سپ  .آوری یم ادی به را خود حاجت و است چنان

 ب ر ت و دروده ای او، آ  و محم  د حق به و خودت حق   به مینما یم درخواست تو از پ  کرده، ییراهنما (بدرگاهت) مرا تو احسان و نموده،
 (.86−84ص ه،یسجاد  هیصح) «برنگردانی دینوم مرا باد، شانیا

 در ینیب دب .شود یم خانواده یثبات یب جهیدرنت و گریکدی یمعنو یازهاین نیمأت عدم موجب همسران زدن تهمت و ینیبدب: تهمت و ینیبدب (4
ََّّلی» :دیفرما یم و دارد یمازب یاخلاق لهیرذ نیا از را مؤمنان صراحت به قرآن .است آمده ظن سوء ریتعب با میکر قرآن ناااَّن َّیال اذأیُّّ ل ثاَّاجْت نبِاااَّآم  َّایک 

https://fa.wikifeqh.ir/%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86_%DA%A9%D8%B1%DB%8C%D9%85
https://fa.wikifeqh.ir/%D9%85%D9%88%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://fa.wikifeqh.ir/%D9%85%D9%88%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%B9%D9%81%D9%88
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%B5%D8%A8%D8%B1
https://fa.wikifeqh.ir/%DA%AF%D9%86%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%86
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%D9%86%D9%81%D8%A7%D9%82
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ََّّإنِ ََّّالظ نََِّّّمِن َّ َّ» همانن د یاتی آ نیهمچن (.12 ،حجرات) «یست گننه آنهن یز  ی پنره ک  :یزیبپره هن گمن  یز  نریبس یز !مؤمنن   ی ؛إثِْم ََّّالظ نََِّّّب عْض  لَ  و 

مَّْ کو س  واَّأ نْفو لْمِزو  .کند صدق زین ییزناشو یزندگ در تواند یم عام و یکل یا گزاره عنوان به (11 ،حجرات) «:یرینگ بیع گریک:ی یز ؛ت 
 نیچن  از را پ اک زنان و کرده ینه شدت به پاکدامن زنان به یع ت یب تهمت از را مردم نور، سوره 26 تا 20 اتیآ در خداوند خاص فور به
 ک ه دارد اش اره یراز یافش ا و ش انیا ب ه امبریپ همسران ینیبدب یماجرا به میتحر سوره ئیابتدا اتیآ نیهمچن ؛است دانسته مبرا ییها تهمت

 ک ه یزم ان و اس ت ب وده ای توفئ ه هیقض نیا اصل معتقدند (1368 ،یرازیش مکارم :ک.ر) یعیش نام سر .بود فرموده آنان از یکی به امبریپ
 درون در اره اک گون ه نیا گرید هک داد انیپا چنان را ماجرا و شده، ناز  یادشده اتیآ که شوند می ناراحت سوت ،شدند باخبر آن از امبریپ

 حتی و ردک رییگنارهک خود همسران از ماه یک ماجرا نیا از پ  امبریپ هک است آمده زین اتیروا از بعضی در .نشود تکرار امبریپ خانه
 .شد مانیپش خود ارک از و افتاد وحشت به سوت هک ای گونه به ؛شد منتشر آنها فلاق به نسبت حضرت آن میتصم عهیشا

 
گاه .5-2-2  یمعنو یگر یار ی و حق از یناآ
 ات،ی روا در .ک رد اشاره یندارید بر اعانت حق و معروف به امر حق و ینید آموز  حق به توان یم همسران یمعنو حقوق ترین مهم جمله از
 زن ک ه میکن  اش اره یت یروا ب ه میت وان یم نمونه یبرا ؛است شده انیب دینی امور آموز  و نید در گریکدی به کمک همسران، حقوق از یکی

 ق،1414 ،یحرع امل رک:) «...کنا:  نریا آخارت و نیادن یمور بریبر در ری (شوهر) یو ک   ی ست یشن ز  ...» :کند می یمعرف فور نیا را ستهیشا
 ب ا را خود همسر ،یعل حضرت که است آمده فافمه حضرت و یعل حضرت یزندگان از یگرید معروف داستان در ای (.24ص ،14ج

 ،43ج ق،1404 ،یمجلس ) «خا:ی یز یطنعات در خاوب  نوریا ؛طلعةَّاللَّ َّ نعمَّالعانَّعل» :فرمود یمعرف خدا از افاعت در یگریاری ص ت
ََّّلی َّ» :دیفرما یم تحریم سوره 6 هیآ (.117ص ل یُّّ 

نوااَّن َّیال ذَِّأ  ااَّآم  مََّّْقو کو س  نْفو هْلََِّّأ  أ  مَّْیو  لرًا؛َّکو  یز شیخو خننویده بن ری خود :،یی آورده من یی ک  یکسنن  ی  ن 
 یاری  ینید میتعال به عمل و یریفراگ در را گریکدی ،بکوشند یا وهیش هر با دیبا شوهر و زن که است آن بیانگر هیآ نیا .«:یدیر نگنه دوزخ آتش

 یعن ی ،آن ان یمعن و یازه این نیمأت به فرف دو هر یسو از حقوق نیا نیمأت نیبنابرا کنند؛ فراهم آخرت در را شیخو نجات نهیزم و رسانند
 .دارد همراه به را خانواده ثبات جهیدرنت و انجامیده شان یاعتقاد ازین

 
 (یتیجنس یها نقش و مشارکت عدالت،) یتیجنس یها ارزش از یذهن پنداره ضعف .5-2-3
 را ه ا تیواقع و کند یم میتنظ را همسر  با تعاملات خود، ساختهشیپ تصورات با فرد که است نیا همسران روابط در زا مشکل یها نهیزم از یکی

 ریثأت  یب  آن گیری ش کل در جامع ه و طیمح که یذهن یها پنداره از یکی (.106ص ،1402 ،یجانیآذربا و دهیپسند ،یبزرگ جان) ردیگ یم دهیناد
 و حق وق از برا یل سمینیفم .پندارد یم برابر ف،یتکال و ها فرصت و حقوق موتلف، مشاغل به ورود نظر از را زنان که است یتیجنس یبرابر ،نبوده
 دن د،یجنگ ینم  یم ادر و یهمس ر نقش با شانیا .دهند یآشت مرد و زن یها ت اوت با را یتساو جینتا داشتند لیتما آنان ؛گ ت یم سون یبرابر

 ،1385 م ز،یج ؛51ص ،1375 گر،اج ) بودند معتقد یاجتماع یزندگ در مرد و زن یتساو به زنان یبرا ها نقش نیا تیاهم به داشتن باور با یول
 ک ه است آن دگاهید نیا مشکل .است شده مطرح یخواه عدالت ازین یراستا در یتیجنس یبرابر شهیاند ،یستینیفم یها دگاهید در (.89−86ص

 که یحالدر ؛ندیب ینم آنان یبرا مت اوت فیتکال و حقوق جادیا أمنش را ها ت اوت نیا و کند مین یتوجه نیزوج انیم یجنس یعیفب یها ت اوت به
 و ت وان ب ا متناس ب و ش ود لح اظ جن  دو یعیفب یها ت اوت که شود یم محقق یصورت در یقیحق یتیجنس عدالت ات،یروا و اتیآ م اد بنابر

 (.156ص ،1392 بستان،) شود خواسته فیتکال و حقوق آنان از ن،یزوج از کی هر عتیفب
 درآم د منب   از ک ه ف رض نی ا ب ا) درآمد کسب و اشتغا  قالب در جامعه به ورود رب زنان اصرار و خانواده در ها نقش میتقس ییجاهجاب

 ص ورت ندیب  ؛(157−156ص همان،) باشد داشته ریثأت همسرشان و خود یمعنو یازهاین نیمأت عدم در تواند یم ،(برخوردارند همسرشان
 ام ور ب ه پ رداختن یب را یکمت ر امک ان ،یشغل یفرسودگ و ها یسوت تحمل و خانه از خارج خود وقت از بزرگی بوش گذراندن با زنان که

 و س رد یط یمح ب ا زن ان جیتدر به ،کند فراهم را کارکنان از یمعنو تیحما یسازوکارها نتواند زنان کار طیمح چنانچه ؛کنند یم دایپ یمعنو
 .ابدی یتسر   زین خانواده درون به تیوضع نیا و کند فرسوده درون از را آنان تواند یم که شوند یم روروبه خشک
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 یاجتماع مناسبات و فرهنگ .5-3

 (یررسمیغ و یرسم) ریفراگ ینید تیترب ضعف .5-3-1
 .اس ت ثرؤم خانواده یثبات یب جهیدرنت و همسران انیم در یمعنو مشکلات آمدن دیپد در جامعه یرسم و یررسمیغ آموز  ینهادها ضعف

 ب ا خ انواده در ین ید تیترب رخطی تیمسئول .رودمی شمار به فرزندان یریپذ جامعه در نهاد ترین مهم و یررسمیغ نهاد کی عنوان به خانواده
 و ها انس ان آن زمی ه ک ه نگهدارید یآتش از را شیخو خانواده و خود !دیا آورده مانیا که یکسان یا» :شود یم مشوص ینآقر هیآ نیا به توجه
 (.6 ،میتحر) «است ها سنگ

 با:یرم، محفاو  آتاش یز ری خاودم نکا یی یز مان  گفات و یفتند  یگر ب  مسلمننن  یز یکی ،ش: ننزل  یآ یین ک  هنگنمی» :فرمود صادق امام
 با  یکنا یمار ری آنان  کا  یسات یکانف مق:یر نیهم» :فرمود امبراکرمیپ «.!دیرم نگ  دوزخ یز زین ری تمیب یه  ک  یمش:ه مأمور حنل نیع در ننتوینم،

 ،11ج ق،1414 ،یحرع امل :کر.) «یکنا تار  ری آنهان :یابن خاودت کا  ییکنرهان یز یکنا ینها و یدها ینجنم ری آنهن  مأمور خودت ک  ییکنرهن
لایَُّّأ ََّّلی َّ» :دهد یم دستور منانؤم به صراحتا   میکر نآقر (.417ص نوااَّن َّیال ذََِّّه  ااَّآم  مََّّْقو کو س  أ هْلََِّّأ نْفو مَّْیو   و خاود :،یای آورده مان یی کا  یکسانن  ی  ؛...ن لرًاَّکو

 نگه داری و س رکش شهوات برابر در نشدن میتسل و معاصی ترک به شتنیخو نگهداری (.6،میتحر) «...:یدیر نگنه دوزخ آتش یز شیخو خننویده
 .اس ت خ انواده و خان ه فض ای در آلودگی هرگونه از خالی و پاک طییمح ساختن فراهم و منکر از نهی معروف، به امر ت،یترب م،یتعل به خانواده

 و یفرزن دآور ن،ی د یاره ایمع فب ق س تهیشا یهمس ر انتواب ازدواج، مقدمات از عنیی خانواده، بنای سنگ نینوست از دیبا زندگی  برنامه نیا
 زن دگی نهیهز نیتأم با تنها فرزند و زن حق گر،ید بیانی به ؛شود بیتعق دقت تینها با و درست زییر برنامه با مراحل تمام در و ینید یفرزندپرور

 .است درست تیترب و میتعل اصو  گرفتن کار به و آنها جان و روح هیتغذ آن، از ترمهم شود، نمی حاصل آنها هیتغذ و مسکن و
 مدرس ه .اس ت یضرور مدارس جمله از یتیترب و یآموزش ینهادها ریسا و خانواده نهاد یهمکار ،ینید مطلوب تیترب به یابیدست یبرا
 ارائ ه یو ب ه دی جد یها وهیش  ب ا ینید یها نهیزم در یا تازه یها آموز  تواند یم خانواده، طیمح از کودک ینید یها آموخته لیتکم بر افزون

 و ای دن در انس ان سعادت و یاله قرب یبرا نهیزم یسازفراهم ،ینید رشد و تیترب از هدف کند القا آموزان دانش به که فرض نیا با البته .دهد
  .دهد قرار دخو یها برنامه صدر در را یینها هدف نیا و است آخرت

 ب ه خ ود ب ا را ناکارآم د یه ا فرحواره نیا و رندیپذ یم ریثأت آنان از زین فرزندان ،باشند برخوردار ی یضع ینید یها هیما بن از نیوالد اگر
 ،باش ند نداش ته یشناس  بیآس و آن ابع اد ت،ی ترب به یا ژهیو اهتمام جامعه، در ینید تیترب مسئو  یرسم ینهادها چنانچه ؛برند یم جامعه
 بن دیپا ب دان و شناس د مین را نی د یقیحق روح و دانسته، یظاهر یا پوسته صرفا   نید از احتمالا   که بود خواهد ینسل شاهد جیتدر به جامعه

 یمعن و مش کلات و رسد ینم تیفعل به ردیگ یم سرچشمه آنان یفطر ازین از که جامعه افراد یمعنو ازین نام به یزیچ صورت، نیا در .ستین
 .شود یم جادیا افراد یبرا

 
 منکر از ینه و معروف به امر فرهنگ اشاعه عدم .5-3-2

 یمعن و یازه این نیمأت یبرا را نهیزم تواند یم و کند یم عمل یاجتماع کنتر  یها سمیمکان از یکی عنوان به منکر از ینه و معروف به امر فرهنگ
َّردعالَّوَّللعاااَُّمصالحهَّباللْعرو َّالَمار» :دیفرما یم جامعه در ضهیفر نیا یاجرا یرگذاریثأت سمیمکان درباره یعل حضرت .کند فراهم افراد

  بااری منکاار یز ینها و (کنا: ندیز ریخ  کنرهن ب  ری آنهن زهیینگ تن) یست مصلحت اکی ماردم عماوم  باری منکار یز ینها و م روف ب  یمر ؛للسفهلء
   .(258ص ،3ج ق،1413 صدوق،) «یسات  ی  قاو یکنترلا ۀلیوسا یسات، اندیز آنهان در ینحاریف با  شیگری کا  یست نانبخرد یفارید

 یمعن و یازهاین تأمین عدم نهیزم منکر، از ینه و معروف به گریکدی امر از همسران غ لت ژهیو به و ضهیفر نیا یاجرا از جامعه غ لت با
 ،کن د یم  یکوت اه ف رائ  از یک ی انجام در همسر  ندیبب که یزن .شود یم دهید خانواده در تیوضع نیا آثار از یکی و شود یم فراهم افراد

 یزن دگ در یمعن و مش کلات ب روز از و بیترغ ضهیفر آن انجام به را او معروف، به امر مراتب ذکر با و مهر و محبت سر از یزبان با تواند یم
 .ندک یریجلوگ خود
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وامَّْ» :است شده یمعرف میکر قرآن در یمعنو یزندگ کی از یا نمونه عنوان به ایزکر حضرت یزندگ النوااَّإنَِ  ان َّیوََّّک  الرِعو اتَِّایْاالْ ََّّ فاَِّس  َّر 

ن لی َّو َّ ان  عو بًلَُّْ غ  بًلَّر  ه  ر  لنوااَّو  ک  لشِعََِّّل ن لَّو   تی معنو مان دن فعا  به تواند یم که بودند برخوردار یژگیو سه از همسر  و شانیا (.90ء،ایانب) .«ن َّیاخ 
 ب ه را گریک دی د،یام و میب طیشرا در و کردند یم بیترغ ریخ یکارها در را گریکدی گرفتند، یم سرعت ریخ کار انجام در :کنند کمک خانه در
 ع دم توان د یم  ری خ ک ار یارهایمع از یکی ؛شود ارائه ریخ یها مصداق است لازم نوست ،امر نیا تحقق یبرا .خواندند یم فرا خدا یسو

 اس ت یفط ر و ینیتک و ،یمعن و محک م یها مانیپ نق  ،یاله تیهدا خط از خروج قیمصاد از یکی و باشد یاله تیهدا خط از خروج
 ارح ام، ص له ر،ی خ کار یارهایمع از گرید یکی (.27 بقره، ،25 رعد،) اند  شده یمعرف فسق مصداق یاله یها مانیپ نق  نیا (.21 نساء،)

 از یثیح د در مث ا  یب را ؛اس ت فس اد قیمص اد از زیپره و بتیغ از زیپره اختلاف،  یسر حل ن،یزوج نیب رحمت و مودت و یده آرامش
 ،1ج ،1414 ،یفوس ) دارد یمس تحب یه ا روزه و نمازه ا از برت ر یمنزلت و اجر مسلمانان، نیب ساز  و اصلاح است آمده اسلام امبریپ

 ،یبزرگ  ج ان) کنن د یادآوری  را برنام ه نی ا یاج را گریک دی به و کنند یفراح مراقبت برنامه گریکدی با همسران است لازم پ  (.155ص
 (.167−165ص ،1402 ،یجانیآذربا و دهیپسند

 
 یاجتماع تیثیح ضعف .5-3-3

 محق ق یفرزن دآور و فرزن د واس طه ب ا خ انواده ثب ات در یاجتماع تیثیح و آبرو از یبرخوردار به همسران ازین نیمأت یرگذاریثأت سمیمکان
 وج ود همچنین شود؛ می شتریب ییزناشو وندیپ به تعهدشان رفته رفته فرزند، تیترب به تعهد و یفرزندآور با نیوالد که صورت نیا به ؛شود یم

 (.198ص هم ان،) افتن دین ف لاق نهیگز فکر به سرعت به خودشان یاجتماع تیثیح و حرمت ح ط یبرا زوجین که گردد یم موجب فرزند
 س طح در و خ رد نگاه در فرزند وجود .برد یم بالا آنان در را یزندگ به دیام و دنک یم کمک آنان یروان سلامت و نیزوج نشا  به آوری فرزند

 ک انون یگرم  و م ادر و پ در وص ل حلق ه عن وان به یشناخت روان لحاظ به و است یاله هیهد و موهبت کی عنوان به ینید لحاظ به خانواده
 (1974) راس ل پژوهش در .است آن سردشدن ای یفروپاش مان  و خانواده استحکام مهم عوامل از خانواده، شتیمع به کمک یحت و خانواده

 نیزوج  یبررس با 1971 سا  در لدمنیف شکل، نیهم به .کند یم فراهم را نیوالد نشا  و یشاد زمینه خانواده به فرزندان ورود شد مشوص
 .افتی دست ییزناشو یزندگ شیآسا و آرامش بر یفرزندآور ریثأت به ند،بود شده فرزند صاحب بار نینوست که یجوان

 ،4ج ،1409 ،یع امل حر ر.ک:) یروز و برکت شیافزا رزق، توسعه در فرزندان نقش از که یابیم می دست یشواهد به زین ینید مناب  در
 خ دا امبری پ .ان دداده خبر (114ص ،4ج ،1408 ،ینور) خدا ادی نیباتریز و (467ص ،3ج همان،) سعادت قیمصاد از ،(44−43ص

ََّّإناَّ» :دیفرما یم لِّ ةٍََّّلِکو ر  ج  ةً،َّش  ر  م  ةوََّّوَّث  ر  م  لبََِّّث  ؛َّالق  وُ ل   ،10ج ،1377 ،یش هر یر یمحم د) «یسات فرزن: هندل وهیم ،دیرد  ی وهیم یدرخت هر الا 
نل» :فرمود گرید تیروا در ای (.697ص نل،َّأولَدو مَّأکبلدو راؤهو غ  راؤنل،َّصو مَّاوم  اؤهو بَ  ااَّفإنَّأعُاؤنل،َّوکو نوانالَّملتوااَّوإنَّفت نوانل،َّعلشو  مان فرزنا:ی  ؛أحز 

 یگار و هساتن: مان شیآزمان  یامن بنشان: زنا:ه یگار من، دشمنن  شن یترهن بزرگ و هستن: من ن یفرمننروی خردسنلانشن  هستن:، من هن  گوش  جگر
 (.283ص ،1363 ،یریشع) «شون: می من ین:وه و غم سبب رن:،یبم

 
 یخانوادگ درو  احساسات و عواطف میتنظ عدم .5-3-4
 نیوال د مث ا  یب را ؛است گرانید به نسبت عوافف ابراز و رخواهانهیخ احساسات میتنظ عدم ،یمعنو یها کشمکش مهم یها نهیزم از یکی

 یماریب مانند یبحران طیشرا در عوافف ابزار .دهند یم بروز خود از را عوافف نیا گریکدی با ارتبا  در و فرزندان یماریب ای سلامتی برابر در
 به را خداوند یناخشنود که نجامدیب یرفتار و سونان به دینبا اما ،است دهیپسند و ارزشمند خود یجا در زانیعز دادن دست از رنج و درد ای

 أمنش  عن وان ب ه مس ئله عم ق ندانس تن و جه ل همچ ون عوامل یبرخ از میکر قرآن در (.302ص ،1402 ،یجانیآذربا) باشد داشته همراه
 و کن د یم هیگلا فرزند  شدن غرق خافر هب خداوند از شانیا یوقت نوح حضرت داستان در که آنجا ؛است کرده ادی یمعنو یها اعتراض

گنه آ  یز ری آنچ  پس ...» :دیفرما یم خداوند ،است یپدر − فرزند عوافف سر از ینوع به هیگلا نیا  ینا:رز تاو ب  من مخویه، من یز یستین آ
 (.46 ،هود) «ینبنش جنهلا  یز ک  دهم یم
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 یناس ازگار ای  ناپس ند رفت ار از همس ران از یک ی یها گل ه و ها تیشکا که است زمانی آن و افتد ات اق زین همسران روابط در دتوان یم مسئله نیا
ى» :دیفرما یم خداوند نکهآ حا  ؛شود یم خانواده در یمعنو یها کشمکش بروز موجب مقابل فرف س  ع  ااَّأ نََّّْو  هو یِلًََّّت کْر  ا َّش  هو ََّّو  امََّّْر َّایْاخ  اىَّل کو س  ع  َّأ نََّّْو 

ََّّحِبُّاااوت ا ََِّّلًیَّْش  هو ََّّو  ر مََّّْش  اللََّّل کو أ نْتومََّّْعْل موَّی ََّّو  ََّّو  ان ََّّلَ   ری  زیاچ نریبس چ  و بوده، آ  در شمن صلاح و ریخ قتیحق ب  یول :یشمنر مکروه ری  زیچ نریبس چ  ؛ت عْل مو
 از انس ان ین ادان و جه ل زی ن هیآ نیا در (.216 ،بقره) «:ینندین شمن و دیننست (یمور مصنلح ب ) خ:ی و یست آ  در شمن فسند و شر   ویقع در و :یدیر دوست

 (.294−278ص  ،1402 آذربایجانی،) است شده انیب یمعنو یها کشمکش و اعتراض بروز عامل مسئله عمق
 

 محور شیاین یمعنو ارتباط ضعف .5-3-5
 یها کش مکش و ها نال ه از یمهم  بو ش .اس ت یمعن و یه ا قب  و یگرفتار گناه، انسان، یمعنو یها کشمکش عوامل و ها نهیزم از یکی

َّإنِ َّ» :فرمای د می نیرالم ؤمنیام (.303ص ،1402 ،یجانیآذربا) است مسائل نیا به ناظر نیمعصوم ثورأم هیادع و مناجات در یمعنو
لوابَِّ  :فرمای د می ب اره نی ا در یراهک ار ادام ه، در شانیا .«کن: یم پشت گنه و دیرد نتیم نو و خ:ی ب  یقبنل گنه ینسن  قلب ؛إدِْب لراًََّّو ََّّإقِْب للًَََّّلِلْقو

ا» إذِ  تََّّْف  قْب ل  لوااَّأ  ت ن ف  اَّو ََّّف  تََّّْإذِ  ر  دْب  ل ََّّأ  ع  مَّْیَّْف  رََِّّکو ةَِّیبلِلْف   «:یاکن بسان:ه ویجبانت با  یدبانر صاورت در و :یابپردیز مساتحبنت با  دل یقبنل هنگنم در ؛ض 
 (.312 و 193 حکمت البلاغه، نهج)

 ییه ا گام غ لت، درمان برای سلوک و ریس اصحاب .دانست غ لت را یعاد سطح در منانؤم یبرا روح قب  علت ترین مهم بتوان دیشا
 :گوی د یم ب اره نیا در ینیخم امام است. «دخو بودن غافل به توجه و غ لت خواب از دارییب و قظهی» گام، ننوستی که اند  کرده یمعرف را
 مقصا: حصاول و کنا: حرکات ننچنر مقص: آ  طرف ب  :یبن یست، مقص:  دیری یست، لازم ریس یو  بری یست، مسنفر ک  نکن: :ییپ تنب   تن ینسن »

 (.174ص ،1380 ،ینیخم یموسو) «نگردد یریده  دیری و نشود حنص  یو  بری عزم یست، ممکن
 اله ی فیتک ال انج ام درصدد و خداوند خواست تاب  شهیهم که ردیبگ قاف  میتصم و ندک جزم را خود عزم انسان ستیبا می آن از پ 

 .زندگی ابعاد گرید و اجتماعی امور در چه و عبادی اموری در چه ؛باشد
 یب اور نظ ام گیری شکل به شناسانه روان نگاه با شیاین یالگوها براساس دیجد نگر  جادیا و روشمند یساز نگر  و یشناخت یبازساز

 نیتض م را یمعن و و یاجتم اع ،یروان  ،یجس م سلامت و بهبود را خلقت و خلق خود، خداوند، با فرد روابط تی یک که انجامد یم فرد در
 هاس ت انسان تمام بلکه انیاد تمام مشترک زبان رایز ،باشد داشته تیجامع تواند یم و است بوش معرفت رو  کی دعا الگو نیا در .کند یم
 یه ا رو  از یک ی عن وان ب ه دع ا از ای دن سراس ر در ینیب ال متوصص ان ام روزه (.102ص ،1401 ،یآزاد و ف راز یاحم د ،یجانیآذربا)

  دی ر و گ ارنر باتلر، پژوهش .کند عمل ارزشمند یالحاق درمان کی عنوان به تواند یم یدرمانگر زوج در دعا .کنند یم است اده یدرمانگر روان
 دگاهی د ریی تغ ب ه یادی ز کمک دعا داد نشان ،کردند است اده خود یها مشاجره درمان در دعا از که یحیمس زوج 26 روی رب 1998 سا  در

 پارگامن ت، از نق ل ب ه) س تین درس ت شهیهم آنها راه ب همند و کنند توجه زین یگرید یفکرها فرز به آنها شود یم موجب و کند یم نیزوج
  (.382−381ص ،1400

 ب ه توان د یم  ک ه اس ت دع ا و شیاین بر یمبتن یمعنو ارتبا  ضعف همسران، یمعنو یازهاین نیمأت ریمس در یمعنو یها بیآس از یکی
 ،اه قحق  رسحدهه فیش ر کتاب در سجاد امام .بینجامد یجانیه مشکلات و یافسردگ انسان، درون در یمن  یادیبن یباورها گیری شکل
 شاوهر و ز  شامن یز هرکا:یم بار» :دی فرما یم و ،کرده س ار  گریکدی حق در همسران کردن دعا ضرورت به همسران حقوق برشمردن ضمن
 (.1386 نراق، یدریح) «ستیو بر ییله ین مت نیی ک  ب:ین: و :یگو سپنس ری خ:ی ، گرید وجود ن مت بر ک  یست ویجب

 در .دارد یزن دگ در یفراوان برکات که است بیآس نیا بر غلبه یراهکارها از یکی خداوند، با مناجات و ذکر راه از محور شیاین یمعنو ارتبا 
 توانن د یم  همسران .جست بهره خانواده از محافظت یبرا همسران متقابل استغ ار راهکار از توان یم خداوند با محور شیاین یمعنو ارتبا  روند

 یها بیآس  بازگش ت موج ب یزن دگ روزانه برنامه در کار نیا نشدن تیرعا .کنند استغ ار فلب گریهمد یبرا زین و خود گناهان و اشتباهات از
 فرزن د و م ا  ش دن اری هم و برک ت جمل ه از ؛است شده انیب استغ ار یبرا یفراوان وبرکات آثار میکر قرآن در .شود یم یزندگ کانون به یمعنو

 و فل ب ین وع دعا رایز ؛شود یم موجب را آنها نیب تیمیصم شیافزا ،گریکدی یبرا همسران کردن دعا (.52،هود) ییافزا توان ،(12−10 ،نوح)
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 ک ردن دع ا گ رید عب ارت ب ه .کن د یم تریمیصم هم به نسبت را ها نگر  و مثبت را ذهن ،یشناخت روان لحاظ به و است تیمیصم درخواست
 (.167ص ،1402 ،یجانیآذربا و دهیپسند ،یبزرگ جان) شود یم گریهمد یخطاها و مشکلات از گذشتن یبرا نهیزم شدن فراهم موجب
 

 یریگ جهینت. 6

 پرس ش .ش ود یبررس  خ انواده ثب ات س ازی فراهم در همسران یمعنو یازهاین نیمأت نقش ،ینید مناب  براساس شد کوشش پژوهش نیا در
 و یقرآن  کردیرو براساس .گذارد یم ریثأت خانواده یمعنو سلامت بر همسران یمعنو یازهاین نیمأت عدم ،یسمیمکان چه از که بود نیا یاصل
 :از ندا عبارت که دارد پی در را خانواده یثباتنا درنتیجه و گذارد می اثر یمعنو یازهاین نیمأت عدم بر یا گانه سه عوامل داد نشان ها افتهی ییروا

 راه از همس ران ینش یب ض عف .یاجتماع مناسبات و فرهنگ نهیزم در ها یکاست و ها، ارز  و اخلاق حوزه یها یکاست ،یاعتقاد یها یکاست
 .انجامد یم همسران یاعتقاد ازین نیمأت عدم به گرانید و خود ادراک ضعف و ،یمعادباور شده، ادراک أمبد حوزه سه بر یرگزاریثأت سمیمکان

گاه متقابل، ییجو بیع ،یاخلاق یها یکاست ها، ارز  حوزه در  یه ا ارز  از یذهن  یها پن داره ض عف و یمعن و یگریاری و حق از یناآ
 ین ید تی ترب ض عف .ش وند یم  دانسته خانواده یمعنو سلامت جهیدرنت و همسران یمعنو یازهاین تحقق برابر در یموانع عنوان به یتیجنس
 و عواف ف س طح میتنظ  ع دم ،یاجتم اع تی ثیح ض عف منک ر، از ینه و معروف به امر فرهنگ اشاعه عدم ،(یررسمیغ و یرسم) ریفراگ

 یمعن و یها کشمکش بروز موجب که هستند یفرهنگ یاجتماع یها بیآس محور، شیاین یمعنو ارتبا  ضعف و یخانوادگ درون احساسات
 .کنند یم رو هروب توقف ای اختلا  با را همسران یمعنو یازهاین شدن برآورده و شوند یم همسران در

 بع د بالینی کارآزمایی بر مبتنی که هایی یافته خصوص به شوند  مستحکم و تقویت بالینی شواهد با  پژوهش این نظری های یافته است لازم
 داش ته کلی دی نقش ی مثب ت تغیی رات بس تر آوردن ف راهم و موجود وضعیت شناسایی در توانند می شواهد این . است استوار معنوی مداخله از

 س لامت بر معنوی مداخلات تأثیرات دقیق ارزیابی امکان آیند، می دست به شده کنتر  شرایط تحت مستقیما   اینکه دلیل به شواهد نوع این .باشند
 بیش تری دق ت ب ا ت ا دهن د می امک ان مش اوران و پژوهش گران ب ه ب الینی شواهد همچنین، .کنند می فراهم را زناشویی روابط پایداری و معنوی

 زمین ه ای ن در نی ز اخیر های پژوهش .دهند ارائه همسران روابط در پایدار و مثبت تغییرات برای راهکارهایی و کرده شناسایی را موجود مشکلات
 ه ای پژوهش نمون ه، ب رای .ان د بوده زناش ویی زن دگی ثب ات و معن وی س لامت ب ر آن مثبت اثرات و زوجین به معنویت آموز  اهمیت مؤید
 ویلس ون و فیلس ینگر ،(1385) همک اران و نوده احمدی ،(1392) همکاران و بافرانی عرب ،(2015) آبادی ش ی  و ایزدبوش توسط شده انجام

 محس وب پ ژوهش این نتایج گستر  و تأیید راستای در شده انجام تحقیقات از هایی نمونه (2001) دالاس و مار  و ،(1985) گرانر ،(1984)
 روح ی و روان ی سلامت بر تنها نه زناشویی زندگی در معنوی نیازهای به توجه و معنویت آموز  که هستند آن از حاکی تحقیقات این .شوند می

 ب ه توج ه ک ه دهن د می نش ان همچنین تحقیقات این .کند می ای ا نیز خانواده بنیاد تقویت و تثبیت در مؤثری نقش بلکه است، تأثیرگذار زوجین
 مطالع ات خ اص، ف ور ب ه .باش د زوج ین در افسردگی و اضطراب مانند شناختی روان مشکلات کاهش در اصلی عوامل از تواند می معنویت

 معن وی، و م ذهبی مش ترک ه ای ارز  ب ر تمرکز و معنوی مداخلات که اند داده نشان (2001) دالاس و مار  و (1984) ویلسون و فیلسینگر
   .هستند زناشویی رابطه پایداری در مهم عوامل از که شود می همسران بین متقابل حمایت و درک همدلی، افزایش باعث

 س لامت همسران، یمعنو یازهاین حوزه در که است ییهابیآس بازگشت از یریجلوگ یبرا تلا  به منو  خانواده ثبات از یمهم بوش
 به سون همسران نقش از تنها توان ینم خانواده، یمعنو سلامت یها بیآس با موفق مقابله یبرا .سازد یم رو هروب اختلا  با را خانواده یمعنو

 در تنه ا و داش ت نظ ر در زی ن را یگ زار اس تیس و یگذار قانون ینهادها همچون خانواده با مرتبط ینهادها ریسا نقش دیبا بلکه ،آورد انیم
 با .بود یمعنو یتعال سمت به خانواده حرکت ریمس در مستمر و یفولان ثبات شاهد توان یم ربط، یذ مراکز و نهادها تمام نیب متقابل یتعامل
 لیتش ک از قب ل ه ا س ا  از دیبا خانواده یمعنو سلامت یمراقبت و رانهیشگیپ یها برنامه است، درمان بر مقدم همواره یریشگیپ آنکه به توجه

 یب را جوان ان در لازم یه ا یآمادگ چنانچ ه ؛ش وند یری گیپ تیجد با ،برند می بهره خود ینوجوان نیسن در افراد که یزمان از یعنی ،خانواده
 و ن اقص انس ان، سلامت منظومه ،شود غ لت یمعنو یتوانمند و تیمعنو مهم مسئله از اما ،شود نیمأت یفرزندآور سپ  و خانواده لیتشک

 شد. خواهد رو روبه یکند و اختلا  با یاله تیهدا ریمس در خانواده حرکت
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