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Extended Abstract 

Counseling and psychotherapy consist of three main stages: initial, middle, and final. The initial stage includes primary 

assessment, problem evaluation, multidimensional assessment, interviews, testing, diagnosis, and case 

conceptualization. A comprehensive understanding of the client’s issue—its origins, developmental trajectory, the 

influence of upbringing, social and familial factors, medical history, and clinical symptoms—is essential from the 

outset. This process inherently involves gathering background information about the client, which remains relevant 

throughout therapy. Thus, one of the key research topics in counseling and psychotherapy is the practice of obtaining a 

client’s history within the counseling session—a critical and universal step across all therapeutic approaches. 

However, the methods of gathering a "disorder history" in counseling may sometimes resemble tajassus (intrusive 

inquiry), a concept viewed negatively in Islam. In a Muslim society, Islamic ethics must guide the counselor-client 

interaction, prohibiting any unethical behavior. For instance, "free association," a Freudian technique where clients 

verbalize every thought that comes to mind—including potentially inappropriate or shameful memories—is 

impermissible in Islam, as it violates privacy and moral boundaries. 

Research Questions: This study addresses the following questions: 

1. How can these two approaches—the necessity of obtaining a client’s history and Islam’s prohibition of intrusive 

inquiry into private matters—be reconciled? 

2. Is the counseling room an exception to this rule? 

3. Does ijtihadi methodology (Islamic jurisprudential reasoning) offer a solution to this dilemma? If so, what is it? 

Methodology: This research adopts a scientific-religious approach, employing ijtihadi methodology—a systematic 

process of deriving Islamic rulings based on the Qur’an, Sunnah, reason (aql), and scholarly consensus (ijma). The 

methodological steps include: 

* Defining the problem and clarifying the subject. 

* Gathering textual data (Qur’anic verses, hadiths, jurisprudential principles). 
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* Evaluating the authenticity (sanad) and implications (dalalah) of the texts. 

* Analyzing data for internal and external consistency. 

* Drawing conclusions and resolving the issue. 

The study is structured around two premises and a final analysis: 

1. Premise 1: Psychological experts unanimously agree that obtaining a client’s history is indispensable for effective 

therapy. This was verified through a review of psychological literature. 

2. Premise 2: Islam’s ruling on tajassus was examined through jurisprudential analysis, evaluating 50 relevant hadiths 

from multiple angles. 

Findings: The research yielded several key insights: 

* A. Psychotherapy approaches emphasize that information gathering must be client-driven, with full consent. Terms 

like "uncensored recall" (Sharf, 2019, pp. 47–48), "free expression," "emotional catharsis," and "honest disclosure" 

(Prochaska & Norcross, 2019, p. 274) reflect this principle. 

* B. The content of self-disclosure often includes distressing or taboo subjects (e.g., repressed memories, unconscious 

material, shameful acts). 

* C. Islam prohibits intrusive inquiry (tajassus) into others’ private matters, as stated in the Qur’an (49:12) and 

supported by juristic consensus. 

* D. However, exceptions exist—when necessity (e.g., medical or therapeutic need) justifies limited inquiry. Islamic 

jurisprudence permits tajassus in such cases, provided it remains within strict boundaries. 

Conclusion: The study demonstrates that therapeutic necessity can legitimize history-taking in counseling, provided: 

1. The client consents. 

2. The inquiry is strictly limited to what is necessary for treatment. 

3. Privacy and dignity are upheld. 

This balance aligns with Islam’s broader ethical framework, where necessity overrides prohibition (al-darurat tubih al-

mahzurat). 

Keywords: Islamic counseling, Islamic psychotherapy, tajassus (intrusive inquiry), Islamic psychology, ijtihadi 

methodology. 
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  گسترده چكيده
 ـمسئله مراجع، ارز يابيارز ه،ياول يابيخود شامل ارز ن،ياست؛ مرحله آغاز يانيو پا يانيم ن،يشامل مراحلِ آغاز يمشاوره و روان درمانگر  ،يچندبعـد  يابي

 ـمراجع و نحوه پدجانبه از مشكل  . اطلاع همهباشد يم يبند فرمول اي يساز و مفهوم صيمصاحبه، آزمون، تشخ دوران  رياز تـأث  عو تحـول آن، اطـلا   ييدآي
عبـارت اسـت    نديفرا نيكه نقطه شروع در ا دهد ينشان م هيدر مرحله اول يروان تيوضع ينيعلائم بال زيو ن يو پزشك يخانوادگ ،يتحول و عوامل اجتماع

پـژوهش در   سـته يموضوعات شا زا يكي نيحضور دارد. بنابرا زيدرمان ن نديكسب اطلاعات در تمام فرا نيمراجع و ا نهيشياز كسب اطلاعات مربوط به پ
 درمـاني  مشـاوره و روان  يكردهايمهم و مشترك در همه رو يندهاياختلال در اتاق مشاوره است كه از فرا خچهيگرفتن تار درماني عرصه مشاوره و روان

 بوده و هست.
يكـي  » تجسس«؛ خواهد بود »تجسس«پذيرد كه در بعضي موارد يادآور عنوان  مختلف صورت مي هاي شيوهبه  در اتاق مشاوره» اختلال تاريخچه« دريافت

آيد. در جامعه اسلامي و در تعامل مشاور و مراجعِ مسلمان، بايد آداب اسـلامي رعايـت شـود     از مفاهيم و رفتارهاي منفي از ديدگاه اسلامي به حساب مي
 ـ شود. درمان يك اختلال از طريق انجام رفتارهاي منفي، قابل پـذيرش نيسـت.   و از رفتارهاي منفي، كاملا اجتناب يكـي از  كـه  » تـداعي آزاد « مثـال  رايب

كرد كه آزمودني روي تخت به صورت ريلكـس دراز   ؛ فرويد معتقد بود و اينگونه عمل مياز اين مقوله است ،مورد تأكيد فرويد بودهايي درماني  تكنيك
كـرد، بـا صـداي بلنـد برزبـان       درمانگر از طريق ارائه يك سوال، يا حتي ارائه يك كلمه، مراجع هر آنچه به ذهنش خطـور مـي  دهيِ  كشيد و با جهت مي

كرد، بنابراين بر اساس اين تكنيك، مراجع ممكن است بسياري از كلمات، مفاهيم، جريانات و رفتارهاي زشت گذشته به ذهنش خطـور كنـد و    جاري مي
  ي كند. اين گونه رفتار كردن از ديدگاه اسلامي ممنوع است.آنها را بر زبان جار

شوند؟ از يك سو، اطلاع از تاريخچه اختلال، ضـرورت دارد و بـدون آن امكـان درمـان      اين دو رويكرد چگونه با هم جمع ميال پژوهش اين بود كه ؤس
ات را فقـط   جستجو نكن! و نيز به مراجع گفته است كه خطاهاي گذشتهنيست؛ از سوي ديگر اسلام به مشاور گفته است كه در مسائل خصوصيِ مراجعِ 

تند؟ آيا اتـاق  با خداوند به منظور توبه كردن، درميان بگذار و ديگران را از خطاهاي خودت مطلع نساز! آيا اين دو رويكرد در اتاق مشاوره قابل جمع هس
شـود، راه حلـي بـراي ايـن موقعيـت ارائـه        شناخته مـي » روش اجتهادي«ديني كه با نام آيد؟ آيا روش پژوهش در متون  مشاوره يك استثناء به حساب مي

  كند؟ اگر راه حلي ارائه شده است، آن راه حل كدام است؟ مي
پـژوهش،  «است. منظور از روش اجتهـادي عبـارت اسـت از:    » اجتهادي«انجام شده و به لحاظ روشي، مبتني بر روش » ديني -  علمي«رويكرد، با  اين تحقيق

: متعـددي اسـت از جملـه   مراحـل   و داراي» اعهاي ديني براساس كتاب، سنت و بر پايه ادله كتاب، سـنت، عقـل و اجم ـ   سنجش، استدلال و اكتشاف گزاره
هـا بـر    تحليـل داده «، »هـا  بررسي سـند و دلالـت داده  «، »هاي متني: آيات، روايات و قواعد فقهي و اصولي گردآوري داده«، »تبيين موضوع«و  »مسئلهطرح «

بـر ايـن اسـاس، ايـن      ».گيـري  و نتيجه مسئلهحل «، »سازگاري بيروني پايهها بر  تحليل داده«، »ر سازگاري درونينابها ب تحليل داده«، »اساس سند و دلالت
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برخوردار است؛ اثبات مقدمات، با استفاده روشمند از منـابع و ادلـه روانشـناختي و منـابع     ي ياز دو مقدمه و يك تحليل نهاپژوهش به لحاظ روشي، 
اسـت   اول ايـن  مقدمـه  دو مقدمه است، از بررسي آن دو مقدمه به دست آمده است؛كرد آن  ديني حاصل شده است و تحليل نهائي كه محصول درهم

نظران، كسب اطلاعات از سوابق بيماري و گذشته مراجع ضرورت تام دارد. روش اثبات اين مقدمـه   درمانگري از نظر صاحب در مشاوره و روان«كه 
امـا مقدمـه دوم   ؛ اين مطالعات بيشتر مربوط است به منـابع روانشـناختي،   يلهاي دخ از گردآوري و مرور بر اطلاعات تخصصي و مؤلفه است عبارت

 ، پنجـاه روايـات كامـل   ؛ از اين روي، با بررسيِهاي سابق انجام گرفت با روش اجتهادي براساس مؤلفه است، از نظر اسلام »حكم تجسس«كه ناظر به 
  .  كه از چند بعد مورد تحليل قرار گرفت به دست آمد موردروايت در اين 

  پژوهش بيانگر چند نكته است:   ها يافته
باشـد و خـود   رضـايت مراجـع   مختلف، بايد با  سازي اطلاعات فراهم تأكيد دارند كه تلاش برايدرمانگري  مشاوره و روانمختلف رويكردهاي  الف.

   .مراجع بايد در اين مسير همراهي كند
اتحـاد بـا   «، »كـاو  بخشـي رهنمـود روان   بـاور بـه رهـايي   «، »بيـان آزادانـه  « ،)٤٨و  ٤٧، ص١٣٩٩(شـارف،   »يادآوري بدون سانسور«تعبيرهايي مانند 

 »بازگشـت بـه واقعيـت   «و  »منـدي بازگشـت از واقعيـت بـه عقـب      تئجر«، »آوربودن  تشريح با وجود تكانه«، »ابراز به صورت هيجاني«، »كاو روان
ت و ئــافــزايش جر« و )٢٧٤(پروچاســكا و نــوركراس، ص »بيــان صــادقانه« ؛»مــو بــازگويي موبــه« ؛)٥٦ و ٥٥، ص١٣٩٩(پروچاســكا و نــوركراس، 

  ، كه در سخنان صاحب نظران آمده، گويا اين مطلب است؛  )١٩٠، ص١٤٠٠(زهراكار و جعفري،  »سازي مندي و پذيرش خطر خودفاش جسارت
همة خاطرات حتي واپـس  «همچون تعابيري شود؛  موارد سخت و ناراحت كننده را نيز شامل ميمتعدد است و نيز  »مورد خودافشائي موضوعات«ب. 

 ٦،»مطالب زننده و زشـت « ؛)٥٢-٤٧، ص١٣٩٩(شارف،  ٥»مواد ناهوشيار«و  ٤»وقايع فراموش شده« ٣،»همه خطورات ذهني« ٢،»و دردناك ١رانده شده
 ؛)١٥٦، ص١٤٠٠(زهراكـار و جعفـري،    ٨»حـداكثر جزئيـات  « ؛)٥٦و ٥٥، ص١٣٩٩نـوركراس،  (پروچاسـكا و   ٧»اهميـت  بي و مطالب پيش پا افتاده«
  ؛  است اين مطلبگوياي  )١٢٤، ص١٣٩٩(شارف،  ٩»كننده رازهاي بسيار ناراحت«

ها بپرهيزيـد كـه    گمان يشترايد! از ب اى كسانى كه ايمان آورده«فرمايد:  قرآن مي جايز نيست؛و از نظر اسلام، قابل تأييد » تجسس در امور ديگرانج. 
ب  «كه در جملـه  علتي  .اختلافي نيستشريفه، بين فقيهان آيه اين از  »حرمت تجسس«در استفاده  ١٠»اى از آنها گناه است و تجسس مكنيد... پاره أَيحـ

أَخيه أكلَُ لَحمكُم أَنْ يد٣٢٣، ص١٨، ج١٤١٧، براي حرمت تجسس نيز هست (طباطبايي، ذكر شدهبراي حرمت غيبت  »أَح  .(  
تجسـس در حـد   «شـود كـه    از ديدگاه اسلام موجـب مـي  » ضرورت درمان« ؛ستءپذير ااصل تجسس استثنابر اساس آنچه در روايات آمده است،  .د

اذن  توجـه كامـل داشـت.   » در حد ضرورت«به قيد  لكن بايد ؛مجاز شمرده شوددانسته شده، و  ءبا شرايط خاص خودش استثنا» ضرورت براي درمان
  به درمان، مستلزم اذن به لوازم آن نيز هست؛

  .يروش اجتهاد ،ياسلام يشناس تجسس، روان ،ياسلام درمانگري روان ،يمشاوره اسلام :يديكل واژگان
  

 و اسـلام  مطالعـات  مجلـه . »تعارض با تجسس از ديدگاه اسـلام درماني و  دريافت تاريخچه در روان« )،١٤٠٤( ، زهرا عزيزاللهي.محمد كاوياني استناد:

  .١١٣-٩٥ :)٣٦(١٩ ،نشناسيروا

                                                             
1. repressed 
2. Painful  
3. Mental thoughts  
4. Forgotten events  
5. Unconscious materials  
6. disturbing and unpleasant contents 
7. insignificant and trivial contents 
8. Maximal details  
9. Distressing secrets  

ذِینَ آمَنُوا . «١٠ هَا الَّ یُّ
َ
سُوا...یا أ نِّ إِثْمٌ وَلاتَجَسَّ نِّ إِنَّ بَعْضَ الظَّ   ».اجْتَنِبُوا کَثِیراً مِنَ الظَّ
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 ۹۹   _____________ ________________________________ ________________________________   اسلام دگاهیو تعارض با تجسس از د یدرمان در روان خچهیتار افتیدر

  مقدمه. ۱
، ۱۳۷۷؛ مکــارم شــیرازی، ۲۵۶، ص۱۲، ج۱۴۱۷(طباطبــایی، و کلام اندیشمندان اسلامی  ١)۴۳گونه که در اسلام (نحل،  هر اقدامی بدان

کید قرار گرفته است، باید مبتنی بر ۲۴۵، ص۱۱ج   این نکته کلی در مشاوره نیز مصداق دارد. شناخت و اطلاعات باشد؛) مورد تأ

و جستجوهای پی در پــی  ٢)۱۰۲−۱۰۱(مائده، افزون بر اصل کسب شناخت و اطلاعات، توجه به حدود آن نیز همواره مورد اهتمام بوده 

  ).۹۷، ص۵، ج۱۳۷۷و بررسی دانسته شده است (مکارم شیرازی،   برای پرده برداشتن از روی واقعیت ازجمله در عرصه درمان قابل تأمل

مراجع، مراحل مشاوره و روان درمانگری شامل آغازین، میانی و پایانی است که مرحله آغازین، خود شامل ارزیابی اولیه، ارزیابی مسئله 

جانبه و جــامع از مشــکل فعلــی مراجــع و  اطلاع همه. باشد بندی می سازی یا فرمول ارزیابی چندبعدی، مصاحبه، آزمون، تشخیص و مفهوم

بزرگی  نحوه پدیدآیی و تحول آن، اطلاع از تأثیر دوران تحول و عوامل اجتماعی، خانوادگی و پزشکی و نیز علائم بالینی وضعیت روانی (جان

دهد که نقطه شروع در این فرایند عبارت از کسب اطلاعات مربوط به پیشــینه مراجــع  ) در مرحله اولیه نشان می۲۵−۲۴، ص۱۴۰۱ی، و نور

  است و این کسب اطلاعات در تمام فرایند درمان نیز حضور دارد.

سنجی تحقــق و  این جهات امکان یکی از. باشد موضوع کسب اطلاعات در مشاوره از جهات و ابعاد مختلف قابل بررسی و پژوهش می

حکم تجسس در فرایند کسب اطللاعات است؛ اهمیت موضوع مشاوره و مورد ابتلا بودن آن و اهمیت کســب اطلاعــات بــه عنــوان عنصــر 

. ازدس درمانگری و فقدان هرگونه پژوهش با این رویکرد، ضرورت انجام این پژوهش را روشن می مشترک در تمام رویکردهای مشاوره و روان

شناسان و مشاوران بــرای  روان«کند که  ) نیز این نکته را مهم دانسته، تصریح می۱۳۸۶شناسی و مشاوره ( نامۀ اخلاقی سازمان نظام روان نظام

پردازنــد و از دریافــت هرگونــه اطلاعــات اضــافی اجتنــاب آوری اطلاعــات موردنیــاز مــی ارزیابی، تشخیص، درمان و پژوهش فقط به جمع

  .)۱۳۸۶شناسی و مشاوره،  (سازمان نظام روان» کنند می

  

  بیان مسئله. ۲
اســت کــه بــا هــدف کمــک بــه  ٤و مراجع ٣ای میان مشاور  ای حرفه  ) به عنوان رابطه۲۲۶، ص۳ق، ج۱۴۰۴فارس،  مشاوره از ریشه شور (ابن

ب شده و به منظور حل مشکلات هیجــانی و های درست و مؤثر برای رسیدن به اهداف انتخا مراجع برای درک محیط زندگی خود و یافتن راه

، ۱۳۹۹آبادی،  پــذیرد (شــفیع  فردی آنان به عنوان مداخلاتی با هدف بهبود بخشیدن به انــواع مشــکلات عــاطفی و رفتــاری صــورت می میان

تأمین اهداف مــورد  ای و تخصصی از ابعاد و مراحل گوناگونی برخوردارند؛ مشاور و درمانگر برای ) و همچون سایر فرایندهای حرفه۲۰ص

  . کنند که یکی از فرایندهای مشترک و اصیل در تمام رویکردها کسب اطلاعات استنظر، فرایندهای گوناگونی را طی می

نیاز مشاور و درمانگر به کسب اطلاعات برای دورماندن فرایند از نقص در مرحله ارزیابی و ارائه راهکارهای درست و ســودبخش امــری 

و اهداف مهمی را از جمله تشویق مراجع به مطرح کردن مسائل و مشکلات خود، کمک  )۸۵، ص۱۳۹۸شتی و موسوی، بدیهی است (درد

؛ به ۱۴۰۰کند (زهراکار و جعفری،  به مراجع برای تدقیق و روشن بودن و یاری به مشاور برای رسیدن به درک عمیق موقعیت مراجع دنبال می

گــاهی بتوان گفت مهم شاید. )۷۱−۴۳، ص۱۳۸۰نقل از گِلدارد،  ترین نقش یک مشاور و درمانگر کسب اطلاعات از مراجع اســت تــا بــه آ

نیز بــوده اســت؛ ولــی » شناسی های اخلاقی سازمان روان نامه نظام«ای است که مورد تأکید  این نکته. )۱۷، ص۱۴۰۰نژاد،  لازم برسد (صنم

)؛ گویا ۱۴۱، ص۱۳۸۶شناسی و مشاوره،  نامه اخلاقی سازمان نظام روان رد (نظامشود که باید بر جمع اطلاعات مورد نیاز تمرکز ک یادآور می

  بیند که برای کسب اطلاعات باید مرزی در نظر گرفته شود. نامه نیز خود را با این چالش مواجه می این نظام

 در روان
ً
یعنی باید تمام زوایای تاریک زندگی بیمار  رود؛ درمانی کنونی، کندوکاو درباره گذشته زندگی بیمار یک اصل به شمار می معمولا

اش  دست آمده ممکن یا یک نوار ویدیویی از تمام زنــدگی ترین شرح حال بهگویا کامل. برای شما روشن باشد تا بتوانید به مراجع کمک کنید
                                                             

کرِ إِنْ کُنْتُم لا تَعلَمُونَ « ١. هْلَ الذِّ
َ
لُوا أ

َ
  .»فَاسْأ

ش. «٢
َ
لُوا عَنْ أ

َ
صْبَحُوا بِها کافِر  اءَ یلاتَسأ

َ
لَها مِنْ قَبْلِکُم ثُمَّ أ

َ
که اگر ظاهر شود بر شــما ناراحــت  ییزهایاز چ دیسؤال نکن ،دای آورده مانیکه ا یکسان یا؛ نَ یإِنْ تُبْدَ لَکُم تَسُؤکُم قَدْ سَأ

  ...».دشوی یم
3. Consultant 

4. Client 



  ۱۴۰۴بهار  -)۳۶(۱۹دوره  - مطالعات اسلام و روانشناسی  ____________ ________________________________________________________________  ۱۰۰

 

  گیرد . می های زیرین ضمیر ناخودآگاه بیمار است که در اختیار درمانگر قرار به اضافه یک نوار صوتی از لایه

کید دارد، نظریه روان از جمله نظریه کاوی است؛ این نظریه  هایی که بر کندوکاو عمیق در زوایای ذهنی و خاطرات و وقایع زندگی بیمار تأ

  است.» تحلیل رویا«و » تداعی آزاد«درمانی شامل استفاده از روش  در مشاوره و روان

رسد، بیان کند؛ صرف نظر از اینکه آن فکر یا تداعی چقدر  است که هر آنچه را به ذهنش میکاو از بیمار این  سؤال روان» تداعی آزاد«در 

توانــد مــواد ناهوشــیار ذهــن وی را  می» تــداعی آزاد«کاو به کمک  روان. )۵۵، ص۱۳۹۹پیش پا افتاده یا زننده باشد (پروچاسکا و نورکراس، 

باشد (شارف، . ی، احساسات درونی، تخیلات، افکار، خاطرات، وقایع اخیر و..تواند احساسات بدن می» تداعی آزاد«محتوای . بررسی کند

  پردازد. کاو از میان مطالب ارائه شده به پرسش و پاسخ بیشتر درباره مطالب مرتبط با مشکل مراجع می سپس روان. )۷۹، ص۱۳۹۹

در . )۱۲۲، ص۱۳۹۹کنــد (شــارف،  را فــاش میبیمار رازهای عقلانی و هیجــانی خــود » تخلیه هیجانی«براساس نظر یونگ در مرحله 

رانده، رویدادهای روزمره یا  تواند خاطرات، رویدادهای واپس سرمنشأ این مواد می. شود تحلیل رؤیا، مواد رؤیاها از منابع مختلفی گرفته می

خواهنــد کــه  گران از بیمــاران می تر تحلیــلبیش. به یادآوردن رؤیاها کار آسانی نیست. کننده باشند اهمیت و رازهای بسیار ناراحت قدیمی و بی

 یادداشت کنند، حتی اگر نیمه
ً
  . )۱۲۳های شب باشد و بعد همه را به آنها منتقل کنند (همان، ص رؤیاهای خود را فورا

طور پیشین درمانی، عناصر مختلفی دارد که بیانگر وجود ابعاد فراوان صوری و محتوایی است؛ آنچه در س بررسی و تحلیل مشاوره و روان

» تجســس«درمانی در حیطــه کســب اطلاعــات،  بیان شد، ناظر به بعد محتوایی بود و از جمله مفاهیم مرتبط به بعد محتوایی مشاوره و روان

  . و روایات به طور جدی مورد نهی واقع شده است ١)۱۲باشد که در آیات قرآن (ر.ک: حجرات،  می

بســیارند . »تشــخیص نیمــی از درمــان اســت«درمان اختلال دارد؛ بنابر بــاور مشــهور، نقش حیاتی و ضروری در » تشخیص«تردید  بی

بسا نادیــده گــرفتن  توان به کمک مؤثر و درمان پرداخت و چه یابند و تنها با تشخیصِ دقیق می اختلالاتی که با علائم ظاهری مشترک بروز می

با همه نکوهشی که نسبت بــه جســتجو در مســائل شخصــی  ٢).۳۲ائده، ناپذیر برای بیماران خواهد شد (ر.ک: م آن موجب ضررهای جبران

افراد در منابع دینی و اخلاقی شده است، درمانگر و مشاور موظف است جوانب مختلف مشکل را بررسی کند و با در نظر گرفتن تمام ابعاد، 

  ).۴۱، ص۱۳۹۸ اقدامات درمانی لازم را انجام دهد (وصال، 

سو در بستر مشاوره با ضرورت مورد تأکید رویکردهای مشاوره بر لزوم کسب اطلاعات لازم در درمــان و بــه  ز یکبا توجه به آنچه گذشت؛ ا

ســنجی تحقــق  امکان. رو اســت سوی دیگر، این مفهوم با چالش احتمال تطابق با تجسس (فعلی حرام) روبه رو هستیم و از  اشکال مختلف روبه

و نیــز بررســی دخالــت ضــرورت تجســس در مشــاوره و درمانی  از جهت رویکردهای مشاوره و رواندرمانی  تجسس در جلسات مشاوره و روان

رو  بر این اساس سؤال اصلیِ پــژوهش پــیش. گویی به این تنافی خواهد بودهای لازم در جهت پاسخ درمانی با فرض صدق این مفهوم از گامروان

  شود؟ چگونه تبیین و حل می» حرمت تجسس از دیدگاه اسلام«با  »درمانی گرفتن تاریخچه در روان«تعارض بین این است که 

  

  پیشینه پژوهش. ۳
شناختی و مشاوره و  ها یافت نشد؛ آنچه در بستر منابع روان ای با ترکیب و رویکرد حاضر در مقالات و کتابدر مورد موضوع پژوهش، پیشینه

 ذیل پژوهش
ً
ای شــده اســت؛ از  ای و رازداری در جلســات مشــاوره اشــاره درباره اخلاق حرفههایی  مقالات مرتبط مشاهده شد اینکه معمولا

 ۱۳۹۸مینا وصال در سال . »شناسی و مشاوره؛ نگاهی به رازداری و حفظ حریم خصوصی مراجع ای در حوزه رواناخلاق حرفه«جمله مقاله 

  . حلیل قوانین موجود پرداخته استدرمانی و مشاوره و ت به ابعاد رازداری و افشای اسرار در حوزه خدمات روان

گری بررسی  تحلیل) کیفیت تطبیق آن را بر روان۱۳۹۷(مروارید و همکاران، » گری و حکم تکلیفی گناه تحلیلتداعی آزاد در روان«مقاله 

  . است  کرده

تجســس از منظــر فقــه «مثــل مقالــه انــد؛  با رویکرد فقهی نیز مقالاتی درباره تجسس منتشر شده که حضور آن در مشاوره را لحاظ نکرده

  ).۲۴، ص۱۳۹۹پردازد ( های شخصی و خانوادگی میاز انارکی تودشکی و همکاران که این مقاله تنها به اسرار، عیوب و لغزش» امامیه
                                                             

ذِینَ آمَنُوا اجْتَنِبُوا «. ١ هَا الَّ یُّ
َ
حَدُکُمْ یَا أ

َ
یُحِبُّ أ

َ
عْضُکُم بَعْضًا أ  یَغْتَب بَّ

َ
سُوا وَلا  تَجَسَّ

َ
نِّ إِثْمٌ وَلا نِّ إِنَّ بَعْضَ الظَّ نَ الظَّ حِیمٌ کَثِیرًا مِّ ابٌ رَّ هَ تَوَّ هَ إِنَّ اللَّ قُوا اللَّ خِیهِ مَیْتًا فَکَرِهْتُمُوهُ وَاتَّ

َ
کُلَ لَحْمَ أ

ْ
ن یَأ

َ
 ».أ

٢» . 
َ
حْیاها فَکَأ

َ
اسَ جَمِیعاً...وَ مَنْ أ حْیَا النَّ

َ
ما أ  .»نَّ



  ۱۰۱  _____________ ________________________________ ________________________________   اسلام دگاهیو تعارض با تجسس از د یدرمان در روان خچهیتار افتیدر

خصوصــی نیا و همکاران است کــه در آن حفــظ حــریم  اثر کریمی» اصل عدم تجسس و استثنائات آن در فقه و حقوق ایران«و نیز مقاله 

، ۱۴۰۰افراد با رویکرد حفظ امنیت اخلاقی جامعه لازم و اصل اولیه در تجسس را حرمــت دانســته اســت کــه در مــواقعی اســتثنائاتی دارد (

ای تخصصــی نــدارد کــه گویــای  بنابرآنچه بیان شد، پژوهش حاضر پیشینه. ) و نیز مقالات دیگر که در این زمینه نگارش یافته است۱۰۴ص

  و بررسی آن است.ضرورت پرداخت 

  

  روش پژوهش. ۴
هــای تخصصــی و تحلیــل عقلــی  است که دربردارنده گردآوری داده» اجتهادی«و مبتنی بر روش » دینی − علمی«این تحقیق به لحاظ رویکرد، 

های دینی براساس کتــاب، ســنت و  پژوهش، سنجش، استدلال و اکتشاف گزاره«برای روش اجتهادی تعاریف مختلفی ارائه شده است؛ از جمله 

هــای  فراوانی است که در یک بیان عبارتند از: طرح مسئله و تبیین موضوع، گردآوری دادهو دارای مراحل » بر پایه ادله کتاب، سنت، عقل و اجماع

هــا بنــابر ســازگاری  ها بر اساس سند و دلالت، تحلیل داده ها، تحلیل داده متنی: آیات، روایات و قواعد فقهی و اصولی، بررسی سند و دلالت داده

  . )۱۴۰۲گیری (تشکیل زیرمقوله در روش تحلیل تم) (کاویانی،  حل مسئله و نتیجهها بر پایه سازگاری بیرونی،  درونی، تحلیل داده

باشــد؛ یــک در واقع پژوهش حاضر از دو قسمت به عنوان دو مقدمه و یک تحلیل نهایی برخوردار است که نتیجــه همــان مقــدمات مــی

ب اطلاعات از سوابق بیماری و گذشته مراجع ضــرورت نظران، کس درمانگری از نظر صاحبمقدمه عبارت است از اینکه در مشاوره و روان

های دخیل در این مسئله است، اما مقدمه دوم که روش اثبات این مقدمه عبارت از گردآوری و مرور بر اطلاعات تخصصی و مؤلفه. تام دارد

جهــت در روایــات جســتجوی   بــدین های سابق انجام گرفت؛باشد، با روش اجتهادی براساس مؤلفه ناظر به حکم تجسس از نظر اسلام می

  شود.های حاصل از این دو فرایند و نتیجه آن در بخش بعدی گزارش مییافته. کامل انجام شده و پنجاه روایت در این باره به دست آمد

  

  ها  یافته. ۵
  درمانی  در رویکردهای مشاوره و روان. ۵-۱

قابــل طــرح در » قلمــرو موضــوعات«و » شــرایط«ویژه در زمینــه  درمــانگری بــه وانها بیانگر آن است که ادبیات رویکردهای مشاوره و رداده

  سازی شرایط دسترسی به اطلاعاتی فراتر از نیاز یا رضایت مراجع را دارد. جلسات، ظرفیت و اقتضای فراهم

)؛ ۴۸و  ۴۷، ص۱۳۹۹سانســور (شــارف، یادآوری بدون تر عبارتند از:  تر و مرتبطتعابیر فراوانی وجود دارد که موارد مهم» شرایط«در بخش 

منــدی  آوربودن، جرئــت  تشــریح بــا وجــود تکانــهکاو، ابراز به صورت هیجــانی،  کاو، اتحاد با روان بخشی رهنمود روان بیان آزادانه، باور به رهایی

(پروچاســکا و  بیــان صــادقانهمو؛  بازگویی موبه ؛)۵۶−۵۵، ص۱۳۹۹(پروچاسکا و نورکراس، بازگشت از واقعیت به عقب و بازگشت به واقعیت 

  ).۱۹۰، ص۱۴۰۰(زهراکار و جعفری،  سازی مندی و پذیرش خطر خودفاش افزایش جرئت و جسارت و )۲۷۴نورکراس، ص

وقــایع  ٣همــه خطــورات ذهنــی، ٢و دردنــاک، ١همۀ خاطرات حتی واپس رانده شــدهتعابیری همچون نیز  »قلمرو موضوعات«در بخش 

(پروچاســکا و  ٧اهمیــتبــی و مطالب پیش پا افتاده ٦مطالب زننده و زشت، ؛)۵۲−۴۷، ص۱۳۹۹(شارف،  ٥مواد ناهوشیارو  ٤فراموش شده

(شــارف،  ٩»کننــده رازهــای بســیار ناراحت«؛ )۱۵۶، ص۱۴۰۰(زهراکــار و جعفــری،  ٨)؛ حداکثر جزئیــات۵۶و ۵۵، ص۱۳۹۹نورکراس، 

با همه نکوهشی که نسبت بــه جســتجو در مســائل شخصــی افــراد در منــابع دینــی و «نیز عباراتی مانند گویای آن است و  )۱۲۴، ص۱۳۹۹

                                                             
1. repressed 

2. Painful  

3. Mental thoughts  

4. Forgotten events  

5. Unconscious materials  

6. disturbing and unpleasant contents 

7. insignificant and trivial contents 

8. Maximal details  

9. Distressing secrets  
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اخلاقی شده است، درمانگر و مشاور موظف است جوانب مختلف مشکل را بررسی کند و با در نظر گرفتن تمــام ابعــاد، اقــدامات درمــانی 

  . وجود دارد )۴۱، ص۱۳۹۸ (وصال، » لازم را انجام دهد

دهــد بــرخلاف  ظه این تعابیر و همانند آن در رویکردها از این جهت در دستیابی به پاسخ پرسش مربوطه مفید است کــه نشــان میملاح

بخش ابراز هر سنخ از اطلاعات باشد؛ از جمله اموری  ساز و توجیه تواند زمینه خود می شرایط عادی زندگی اجتماعی، فضای مشاوره خود به 

برای تبیین این نکتــه . اما از دیدگاه دینی در صورت عادی، خلاف آن ثابت است. ل به پنهان ماندن آنها تمایل دارندکه اشخاص به طور معمو

  شود. به آیات و روایات اشاره می

  

  آیه تجسس. ۵-۲

شــناخت را   آن» ج س س«فارس در معنــای ریشــه  ابن. )۵، ص۹، ج۱۴۰۹تجسس از ریشه جسس به معنای لمس و مس است (فراهیدی، 

آورد  نیز وجه تسمیه و ارتباط آن با ریشه در این است که خبر را پنهانی و ظریف مــی» جاسوس«. داند اشیا به واسطه مس کردن لطیف آنها می

دانــد  را به معنای مس کردن رگ و تشخیص نبض برای حکم بــه صــحت و ســقم می» جس«راغب اصل . )۴۱۴، ص۱،ج۱۴۰۴فارس،  (ابن

  ).۹۴، ص۱، ج۱۴۱۷را از باب مجاز دانسته است (زمخشری، » جَسّوهُ بأعینهم«زمخشری . )۱۹۶، ص۱۴۱۲(راغب، 

«گوید: جس به معنای تعرّف و تخبّر از روی تدبیر و لطــف اســت و مــراد از  در معنای جس می التحقیقمصطفوی در کتاب 

شناخت و خبریابی از احوال افراد و اعمال پنهان و اخلاق باطنی فردی باشــیم ) این است که دنبال ۱۲(حجرات، » 

گوید: جسّ به معنای تفحــص اخبــار اســت؛ ماننــد تجســس،  در تبیین جس می بحارالانوارمجلسی در . )۸۹، ص۲، ج۱۳۶۸(مصطفوی، 

اطن امور تفحــص نکنیــد و یــا در عــورات (امــور پوشــیده ، یعنی ظاهر امر را بگیرید و آنچه خداوند پوشانیده، رها کنید یا از ب»ولاتجسّسوا«

، ۲، ج۱۴۱۲یعنی نهــی از کنجکــاوی از احــوال مــردم و خلــوت آنهــا (قریشــی،  )،۳۱۲، ص۶۴، ج۱۴۰۳شده) جستجو نکنید (مجلسی، 

  . )۱۳۸، ص۹، ج۱۳۸۲مازندرانی،  ؛۳۴ص. ۳، ج۱۳۸۴؛ شیرازی، ۳۸ص

ۀ لغوی جس، دستیابی آرام و لطیف به امر پوشیده و غیرآشکار برای عموم نهفته است و رسد بنابر همه اقوال در ریشدر مجموع به نظر می

اختلافی وجود ندارد، اما دستیابی به نگاهی جامع نســبت بــه » های پوشیده عیب«و از » کنکاش پنهان«نسبت به صدق تجسس و حرمت بر 

  ایات است.حدود این مفهوم و به تبع احکام آن مستلزم بررسی آن در آیات و رو

ای از  ها بپرهیزیــد کــه پــارهاید! از بیشتر گمان ای کسانی که ایمان آورده«سوره حجرات است:  ۱۲تنها دلیل قرآنی در موضوع تجسس آیه

که نظر به قطعی بودن سند قرآن، سخن از بررسی سندی مطرح نیست؛ اما از حیــث دلالــت، براســاس  ١»آنها گناه است و تجسّس مکنید...

این آیه خداوند مردم را از هرگونه تجسّس و کنجکاوی دربارۀ امور پنهانی و زندگانی شخصی افراد نهی فرمــوده اســت و در اســتفاده حرمــت 

طباطبــایی در ایــن بــاره  علامــه . )۲۸۵، ص۴، ج۱۴۰۹انــد (نجــف آبــادی، دهتجسس از آیه اختلافی نیست و فقها حکم بــه حرمــت آن دا

برای حرمت غیبت آمده، تعلیل برای حرمت تجسس نیز هست، چــون  »«این تعلیلی که در جمله «گوید:  می

ی برای دیگران است، چه اینکه عیبش را خود ما دیده باشیم و چه اینکــه فرق غیبت با تجسس تنها در این است که غیبت اظهار عیب مسلمان

گاهی عیب او را پیدا کنیم   . )۳۲۳، ص۱۸، ج۱۴۱۷(طباطبایی، » شنیده باشیم، ولی تجسس عبارت است از اینکه به وسیله علم و آ

گونه قید و شــرطی کند و از آنجا که هیچ آیه منع میقرآن با صراحت تمام تجسس را در این «گوید:  الله مکارم شیرازی در این باره می آیت

دهد که باشد، نشان می دهد که جستجوگری در کار دیگران حرام است، البته قرائنی کـه در داخل و خارج آیه میبرای آن قائل نشده، نشان می

أثیری در سرنوشت جامعه نداشته باشد، این این حکم مربوط به زندگی شخصی و خصوصی افراد است و در زندگی اجتماعی نیز تا آنجا که ت

آوری  مأمورانی برای جمــعنیز  شخص پیغمبر«گوید: ) و در بخش دیگر می۱۸۳، ص۲۲، ج۱۳۷۴(مکارم شیرازی، » حکم صادق است

خل و خارج داشــت، بــرای شود تا آنچه را ارتباط با سرنوشت جامعه اسلامی در داتعبیر می (عیون) اطلاعات قرار داده بود که از آنها به عنوان

  ای است. مقتضای اطلاق نهی که درآیه آمده، حرمت تجسس با هر انگیزه. )۱۸۴(همان، ص» او گردآوری کنند

                                                             
سُوا... یا«. ١ نِّ إِثْمٌ وَلاتَجَسَّ نِّ إِنَّ بَعْضَ الظَّ ذِینَ آمَنُوا اجْتَنِبُوا کَثِیراً مِنَ الظَّ هَا الَّ یُّ

َ
  ».أ



  ۱۰۳   ____________ ________________________________ ________________________________   اسلام دگاهیو تعارض با تجسس از د یدرمان در روان خچهیتار افتیدر

رسد نهی از تجسس در آیه از حیث نوع امر کشف شده و سایر قیود و استثنائات مطلق اســت،  در نگاه بدوی و با لحاظ تفاسیر به نظر می

 ناظر به قیود نیستاما این مقدار کافی 
ً
دوم آنکه عمومات و اطلاقــات قرآنــی . نیست؛ زیرا نخست آنکه ممکن است اشکال شود که آیه اصلا

گیرد و سوم آنکه در پاســخ بــه  شود و در صورت دسترسی نداشتن به تخصیص و تقیید مورد تمسک قرار می در روایات و سایر ادله بررسی می

  ررسی ادله، بازگشت و مرور مفهوم از جهت عرف و لغت نیز لازم است.های مطرح در کنار ب برخی از پرسش

دو مفــاهیمی  کــه ایــن)، درحــالی۲۶، ج۱۳۸۰نیز تمسک شده (خــرازی،  ١البته گاهی در بررسی مفهوم و حکم تجسس به آیه اشاعه فحشاء

ا اهداف آن؛ بله، اگر تنصیصی بر علت بــودن جداگانه هستند و محل بحث نفس مفهوم تجسس است، فارغ از صدق هر عنوان دیگری بر نفس ی

  . گردید، مجال بحث به نحوی فراهم بود شد و به عبارت دیگر وجه حرمت، انگیزه اشاعه فحشاء ذکر می اشاعه بر حرمت تجسس یافت می

  

  روایات تجسس. ۵-۳

؛ ۱۰۹، ص۲، ج۳۲۴، ص۱، ج۱۴۰۷(کلینــی، به طــور فــراوان و در منــابع مختلــف معتبــر » لاتجسسوا«روایاتی مشتمل بر درباره تجسس 

کــه فرمــود:  و از پیــامبر محمد از پدر بزرگوارشانو..) وارد شده است؛ همچون روایتی از جعفربن ۶۶۱، ص۳۰، ج۱۴۰۳مجلسی، 

ی شــده، و از جار طور مطلق بر لسان حضرت رسول ) که با صیغه نهی و به۲۵۲، ص۷۲، ج۱۴۰۳(مجلسی، » «

  منع شرعی از تجسس به طور مطلق حکایت دارد.

ین مــردم بــدگمان«کــه فرمــود:  روایات دیگری نیز در این زمینه وارد شده است؛ همچون روایتی از رسول اکرم ین  بــدتر ها و فاســدتر

ین تجسّس ها هستند و پست کننده ها تجسّس بدگمان ین پرگویانها پرگو کننده تر ین آنها و بدتر ین آنهاست هتّاک تر ، ۹، ج۱۴۰۸(نوری،  ٢»تر

  . زند ای به اطلاق حرمت تجسس نمی ) که این روایت نیز خدشه۱۴۷ص

سه چیــز نشــانۀ نــادانی اســت: تغییــر دادن دوســتان، جــدا شــدن و «فرمود:  ذکر شده که امام صادق تحف العقولروایت دیگری در 

برخــی . )۳۱۷، ص۱۴۰۴شــعبه حرانــی،  ابن( ٣»جستجوی چیزی که نفعی در پی نــداردگیری [از دوستان] بدون بازگو کردن سبب آن و  کناره

کند؛ زیرا عوض کردن دوستان، جدایی، بدون اعلام کردن و تجسس در  قائل شدند این روایت از یک حکم ارشادی [نه تکلیفی] حکایت می

امکان استفاده اصل حکــم تکلیفــی از چنــین ســیاقی و بــا در هر حال با فرض . )۶۲، ص۲۶، ج۱۳۸۰امور بی فایده حرام نیست (خرازی، 

فرض در مقام بیان بودن، اطلاق آن قابل تمسک است و در فرض استفاده حکم ارشادی، امکان تمســک بــه اطــلاق طبــق مبــانی در احکــام 

  شود یا خیر؟ نیز بار می» حکم ارشادی«بر » حکم مولوی«ارشادی خواهد بود؛ بسته به اینکه آیا عوارض 

از گمــان بپرهیزیــد «فرمود:  کند که در آن پیامبر اسلامسورۀ حجرات از صحیح بخاری و مسلم روایتی نقل می ۱۲قرطبی در ذیل آیه 

یــف و  چرا که گمان، سخن را در گرداب دروغ می افکند، از کنجکاوی و پاییدن یکدیگر بپرهیزید، از حال کسی تفتیش مکنید، از یکــدیگر تعر

یــد، بــه هــم پشــت نکنیــدتمجید مکنید، بد نهــی . )۳۳، ص۱۶، ج۱۳۶۴(قرطبــی، ٤»خواه یکــدیگر نباشــید، کینــۀ یگــدیگر را بــه دل مگیر

در این روایت دلالت برحرمت دارد، مگر ادعا شود که قرار گرفتن این نهی در کنار ســایر بنــدهای روایــت، مــانع از یقــین بــه » ولاتجسّسوا«

)، اما نظر به آنچــه کــه از اتفــاق فقهــا بــر حرمــت  ۶۳، ص۲۶ ، ج۱۳۸۰نیست (خرازی،  حرمت است؛ چرا که حکم تمامی موارد، حرمت

  تجسس گذشت و فارغ از اصل حرمت، این روایت نیز از جهت اطلاق قابل تمسک است.

ید بــه )؛ با توجه به تصریح در قید عیوب، شــا۱۳۶۲(طریحی،  ٥»کننده عیوب یکدیگرند، از آنها دوری جویید مردم کنکاش«در روایت 

نظر برسد این تک روایت قرینه آشکاری بر این است که مراد از تجسس مورد نهی، خصوص تجسس در عیوب است، اما بنــابر قواعــد ادبــی 

                                                             
ذ. «١ ونَ یُ  نَ یإِنَّ الَّ نْ تَش حِبُّ

َ
ذ یالفاحِشَةَ ف عَ یأ ل نَ یالَّ

َ
ن یف مٌ یآمَنُوا لَهُم عَذابٌ أ در  ،مؤمنــان را دوســت دارنــد انیدادن کار بد در م که پخش کردن و شهرت یبه کسان ؛والآخِرَة ایالدُّ

 ).١٩(نور، » وعده عذاب دردناک داده شده است گرید  یو سرا ایدن نیا
اکُون نیالمتجسسون و شر المتجسس نیالظان شر. «٢ الِینَ الْهَتَّ   . »القوالون وَ شَرُّ الْقَوَّ
 ».و التجسّس عمّا لایعنیالجهل فی ثلاث: فی تبدّل الاخوان و المنابذة بغیر بیان «. ٣
سُوا وَ لاتَناجَشُوا ولاتحاسدوا ولاتباغضوا و. «٤ سُوا وَ لاتَحَسَّ کذب الحدیث و لاتحسّسوا وَ لاتَجَسَّ  .»لاتدابروا إیّاکم و الظّنّ فإنّ الظّنّ أ
  .»فَاحذَرُوهُم وبِ یُ العُ  سُ یالنّاسُ جَواس« .٥
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افزون بر اینکــه بــر فــرض . رفته است و نه تجسس از عیوب» حذر از ناس«ویژه آنکه نهی روی  شود؛ بهچنین حصری از روایت استفاده نمی

  این تک روایت، پذیرش نهایی حصر منوط به روشن شدن این موضوع با تدقیق در قیود سایر ادله است. استفاده حصر از

  شود. های پژوهش از این روایات استفاده نمی بنابر آنچه بیان شد، تاکنون تقییدی در مفهوم و حکم تجسس درباره پرسش

  

  سایر روایات . ۵-۴

طلب عیب، کشف و...، در روایات بارها به کار رفته که حتی گاه موجب شده اســت برخــی از تعابیر نزدیک به مفهوم تجسس همچون تتبع، 

  . مفسران و علما تجسس را با تتبع مترادف بدانند

ق از اسحاق بن عمّار از امام صادق کافیدر کتاب شریف 
ّ
ای کســانی کــه «نقل شده اســت کــه فرمــود:  از رسول خدا با سند موث

هایتان رسوخ نیافته است، مسلمانان را نکــوهش و خــوار نکنیــد و از اید، اما هنوز اسلام به ژرفای دلقرار با زبان پذیرفتهاسلام را فقط در حد ا

ید، چون هر کس چنین کاری را انجام بدهد، خداوند نیــز لغــزشپی جــویی و دنبــال  هــای او را پیجویی و دنبال کردن امور پنهانی آنان بپرهیز

آبرو و رسوا خواهد گردانید؛ گرچه در درون خــانواده خــود  جویی و دنبال کند، سرانجام او را بی های او را پیخدا لغزش خواهد کرد و کسی که

، ۲، ج۱۴۰۷) و روایات فراوان دیگری که با مضامین و موضوع مشابه وارد شده است (ر.ک: کلینی، ۳۵۵، ص۲، ج۱۴۰۷(کلینی،  ١»باشد

  ).۶۱، ص۲۶ ، ج۱۳۸۰جستجوی عیوب دلالت دارد (خرازی، این روایت برحرمت . )۳۵۸−۳۵۵ص

ای یــا در پرتگــاه  چنانچه تو به دنبال عیوب مردم باشــی، آنــان را تبــاه ســاخته«کند:  نقل می قرطبی روایت دیگری را نیز از پیامبر اکرم

هاست (خرازی،  ترین حرام زمرۀ زشتروشن است که تباه ساختن جامعۀ اسلامی در . )۳۳۳، ص۱۶، ج۱۳۶۴(قرطبی،  ٢»ای تباهی افکنده

 ).۶۳، ص۲۶، ج۱۳۸۰

ین و کم« ٣فرماید:در نامه خود به مالک اشتر چنین می همچنین حضرت علی ین افراد در نزد تو بایــد کســانی باشــند کــه ارج دورتر تر

یص نسبت به پی  مردباک تر و بیجویی و کشف و پخش عیوب و اسرار مردم حر
ً
» هــایی هســتند  هــا و عیبم دارای لغزشترند؛ برای اینکه نوعا

  ).۹۹۸، ص۱۳۷۹(شریف رضی، 

آیــا کســی از شــما کــه «کند که حضرت به فرد معترف به گنــاه خــود فرمــود: نقل می در روایت دیگری أصبغ بن نباته از امیرالمؤمنین

، ۱۴۰۹(حــر عــاملی،  ٤»کار او را پنهان داشته است؟گونه که خداوند این  تواند آن را پنهان بدارد؛ همانشود، نمیمرتکب این عمل زشت می

  ).۳۸، ص۲۸ج

ین مــردم کســانی « ٥آمده اســت کــه ایشــان فرمــود: روایات فراوانی در این باره از حضرت علی الکلم غررالحکم و دررو نیز در  بــدتر

هر کس از اسرار برادر دینی خود پــرده «؛ )۲۴۵، ص۱۴۱۰(تمیمی آمدی، » های دیگران را نبخشند و عیوب آنها را نپوشانندهستند که لغزش

هر کس که دربارۀ اسرار و امور پنهانی دیگران جستجو و گفتگو کند، «) و ۶۳۸(همان، ص» سازدبردارد، خداوند نیز اسرار خانه او را فاش می

  ).۶۳۹(همان، ص» خداوند نیز اسرار او را برای دیگران فاش خواهد کرد

 کنکاش دربارۀ آنهــا شود که گناهان، لغزشمیاز مجموع این روایات دریافت 
ً
ها، عیوب و اسرار پنهانی دیگران از اموری هستند که شرعا

  . جایز نیست، بلکه خواسته شرع مقدس، پنهان داشتن آنها است

                                                             
بِعُوا عَوراتِ المُسلِمِ  ؤمِنْ یُ  مَعْشَرَ مَنْ آمَنَ بِلِسانِهِ وَ لَم ای« .١ بِعْ اللهُ عَورَتَهُ وَ فَضَحَهُ وَ لَو فِ  نیبِقَلْبِهِ لا تَتَّ بِعْ اللهُ عَورَتَهُ وَ مَنْ تَتَّ بِعْ عَوْرَةَ مُسلِمٍ تَتَّ   .»تِهِ یجَوفٍ بَ  یفَمَنْ تَتَّ
 ».إنّك إن اتّبعت عورات الناس أفسدتهم أو کدت أن تفسدهم« .٢
حَقُّ «. ٣

َ
طلَبهُم لِمَعایِبِ النّاسِ، فَإِنَّ فِی النّاسِ عُیُوباً الوالی أ

َ
شناهم عِنْدَکَ أ

َ
ما عَلَیْکَ تَطهیرٌ ماظَهَرَ وَلیکِنْ ابعد رَعیَیَتکَ مِنکَ وَ أ مِن سِترِها، فَلا تَکْشِفَنَّ عمّا غابَ عَنْکَ مِنْها، فَإِنَّ
  .»کَ، فَاسْتِر العَوْرةَ ما ستطعت یَسْتِرُ اللهُ مِنْکَ ما تُحِبُّ سِتْرُهُ مِنْ رَعْیَتِکلَکَ، وَاللهُ یَحْکُمُ عَلی ما غابَ عَنْ 

نْ یَسْتُرَ عَلی نَفْسِهِ، کَما سَتَرَ اللهُ عَلَیه. «٤
َ
حَدُکُم إذا قارَفَ هذِهِ السِیئةِ أ

َ
یُعْجِزُ أ

َ
  ».أ

عظَمِ السُوءاتِ «. ٥
َ
بِعُ العَوراتُ مِن أ بِ «؛: »تَتَّ قْبَحِ العُیُوبِ وَ شَرِّ السَیِئاتِ تَتَّ

َ
النّاسِ مَنْ لایَعفُو عَنِ الزّلَةِ وَ لایَسْتُرُ العَورَةُ « ؛»عُ العُیُوبُ مِنْ أ ظْهَرَ اللهُ «؛ »شَرُّ

َ
سْرارِ غَیرِهِ أ

َ
مَنْ بَحَثَ عَنْ أ

سْرارَهُ؛
َ
خیهِ إِنْکَشَفَ عَوراتِ بَیتِهِ «؛ »أ

َ
  .»مَنْ کَشَفَ حِجابٌ أ



  ۱۰۵   ____________ ________________________________ ________________________________   اسلام دگاهیو تعارض با تجسس از د یدرمان در روان خچهیتار افتیدر

راه جســتجوی هــرکس در «خود در مدینه فرمود:   درآخرین خطبه عباس آمده است: رسول خدا به نقل از ابن عقاب الاعمالدر کتاب 

 ١»های برادرش گام نهد، پای در آتــش دوزخ گــذارده اســت و خداونــد عیــوب او را بــر همگــان آشــکار خواهــد کــرد عیوب و کشف لغزش

  ).۱۶۸ق، ص۱۴۲۳این روایت در منابع فقهی در باب غیبت مورد استناد فقها واقع شده است (نجفی، . )۲۸۸، ص۱۴۰۶بابویه،  (ابن

، ۱۳۹۵شــهری،  (ری ٢»های مردم را بشکافم و از افکار درونی آنها با خبر شوم ام دل من مأمور نگشته«فرماید:  در روایتی دیگر می رسول اکرم

  دلالت این حدیث بر حرمت تفتیش روشن نیست؛ زیرا مأمور نبودن اعم از حرمت است، اما از جهت متعلق اطلاق دارد.. )۴۲، ص۲ج

(طباطبــایی،  ها قرار گرفتــه اســت بندی وایات، برخی در منابعی با رتبه الف و اعتبار بیشتر و برخی در سایر رتبهاز نظر سند در میان این ر

از جهت دلالت، گرچه تعابیر مورد نهی واقع شده در این روایات خصوص مفهوم تجسس نبــوده و دلیلــی بــر تــرادف و یکســانی از . )۱۴۱۷

 قرابت معنایی و دستمنابع لغت و نیز خود ادله وجود ندارد؛ 
ً
بــا . کم مصداقیت و موردی برای تجسس بودن آنها قابل نفی نیســت اما مسلما

شود که از حیث متعلق تعابیر مختلفی همچون عورات، عیوب، اسرار، معایب، سیئات، سوءات، قلوب، ذکر شده است این بیان مشاهده می

(کلینــی،  ٣نهی یا اکراه از اظهار آن را دارد، بدان افزود؛ از جمله عوامل اذلال نفــستوان براساس برخی روایات دیگر آنچه را که شارع  که می

رو بر فرض اراده یکسان از این روایات و از ادله تجســس، تعــدد موضــوع مــورد  ) و از این۴۲۸، ص۲و گناه (همان، ج )۶۳، ص۵، ج۱۴۰۷

  ص مانند عیوب است.گویای عدم اختصاص حرمت به مورد خا. نهی از جمله عیب و اسرار و..

د اطلاقات ادله تجسس نخواهد بود و از این رو در نگاه بدوی و با لحاظ این جهــت مهــم کــه تحقــق  نظر به آنچه گفته شد؛ این ادله، مقیِّ

پذیر است و در مفهوم آن در عین دخالت قید پنهانی بودن، قید عــدم حضــور مطــرح  تجسس در حضور شخص همچون جلسه درمان امکان

  . حکم مذکور کسب اطلاعات در جلسات درمان به طور مطلق و با رویکرد تجسس را دربرخواهد داشت نیست،

بنابر آنچه از عدم اختصاص در اصل حرمت تاکنون آمد؛ در مقام تبیین بیشتر و تطبیق، مصادیق فراوان و شاید قابــل شــمارش باشــد؛ از 

حتی التذاذات شخصی و خلاصه هر  خانوادگی، عیوب، گناهان، منکرات مخفی،جمله عقاید، اسرار، خطاها، تمام ابعاد زندگی شخصی و 

  آنچه که دایره تعریف لغوی و اطلاق ادله حرمت تجسس بر آن سایه افکنده است.

تواند هر چه بیشتر در محور تعیین پاسخ باشد، توجه به علت نهی از تجسس است؛ اینکــه آیــا شــارع  نکته مهم آنکه در این بحث که می

ای در مفهوم تجسس و به دنبال آن  طور ریشه رسد این قید بهخود را لحاظ کرده است؟ به نظر می مایل نداشتن اشخاص به کشف مستوراتت

شود که مراجع تمایل به اظهار و ظهــور آن را نــدارد،  در لحاظ شارع منظور شده است و بنابراین حکم یادشده شامل هر سنخ از اطلاعات می

  یوب و معاصی نباشد.حتی از جنس ع

درمانگری، اکتفا به حکم حرمت بــه طــور مطلــق بــرای تجســس در ایــن اما با توجه به صدق جلسات درمان بر جلسات مشاوره و روان

آیــا حکــم حرمــت تجســس شــامل «رسد و بحث از این منظر نیازمند بررسی است؛ کاوش در ایــن پرســش کــه: جلسات کافی به نظر نمی

  . »گیرد؟باشد و دامنه این استثنائات تجسس در جلسات مشاوره را حتی در برخی صور فرا میسایر ادله میاستثنائاتی براساس 

گونه استثنائی مطرح نشــده اســت و درنتیجــه تقییــد نیــاز بــه بنابر آنچه بیان شد؛ در آیه قرآن و برخی ادله هیچ» ممنوعیت تجسس«برای 

)، اما با اندکی کندوکاو، این قید در سایر ادله یافت شــده و روایــت را ۱۸؛ ذیل حجرات، ۱۸۳، ص۲۲، ج۱۴۱۷اثبات قرینه دارد (طباطبایی، 

  کند. برداری یا تحقق تزاحم و تقدیم براساس اهمیت ملاک آن را ثابت می از اطلاق خارج کرده است و تخصیص

گماشــت (کــه ممکــن  فرستاد و امیری بر آنها می هنگامی که لشکری را می نقل است که پیامبر اکرم از امام علی بن موسی الرضا

هام واقع شود)، همراه او یکی از افراد مورد اعتماد را می
ّ
الله گــزارش دهــد  فرستاد تــا اخبــار او را جســتجو کنــد و بــه رســولبود گاهی مورد ات

و در مــواقعی خواهــد بــود کــه موضــوع اطمینــان بــه ســلامت ای از تجســس  )؛ این روایت به عنوان نمونه۴۴، ص۱۱، ج۱۴۰۹(حرعاملی، 

  پذیری حکم حکایت دارد و البته شاید این جواز از باب عنوان ثانویه ضرورت باشد. شمارد و از تخصیص مسئولان نظام جایز می

                                                             
 .»ی فی عیب أخیه و کشف عورته کان أوّل خطوة خطاها و وضعها فی جهنّم و کشف اللّه عورته علی رؤوس الخلائقمن مش« .١
  .»إنّی لم اؤمر أن أشق عن قلوب الناس و لاأشقّ بطونهم« .٢
دٍ عَنْ عُثْمَانَ بْنِ  امام صادق .٣ حْمَدَ بْنِ مُحَمَّ

َ
صْحَابِنَا عَنْ أ

َ
ةٌ مِنْ أ هِ فرمود: عِدَّ بُو عَبْدِ اَللَّ

َ
مُورَهُ کُ عِیسَی عَنْ سَمَاعَةَ قَالَ قَالَ أ

ُ
ضَ إِلَی اَلْمُؤْمِنِ أ وَجَلَّ فَوَّ هَ عَزَّ هَا: إِنَّ اَللَّ وَ لَمْ  لَّ

نْ یُذِلَّ نَفْسَهُ..
َ
ضْ إِلَیْهِ أ   ».نداده است... یخود را خوار کند، به و نکهیا اریاما اخت ،شئون مؤمن را به خودش واگذار کرده است یتمام؛ همانا خداوند متعال .یُفَوِّ



  ۱۴۰۴بهار  -)۳۶(۱۹دوره  - مطالعات اسلام و روانشناسی  ____________ ________________________________________________________________  ۱۰۶

 

ر دهد که با عنوان ثانویه مجــاز در کلام فقها نیز استثنائات و معیارهای استثناء گاهی قید شده است، همانند آنچه ولی امر مسلمین دستو

شــمارند  ویژه در مورد ازدواج که آن را جــایز می )؛ همچنین در بعضی از موارد تجسّس لازم است؛ به۱۲۸، ص۱۳۹۲خواهد بود (مشکینی، 

بــه نظــر  درمانی جایز است که برای درمان ضــروری های روان ) و از جمله تصریح به اینکه آن تجسس۸۷، ص۵، ج۱۴۲۴(مکارم شیرازی، 

  ).۴۲، ص۱۴۲۹رسد (مکارم شیرازی،  می

در بحــث مشــاوره و » ضــرورت«شــود کــه عنــوان  پس اصل تجسس استثناءپذیر است؛ افزون بر اینکه با توجه به مطلب اخیر روشن می

قاســمی اذن . ددرمانی نیز صادق است که از جمله مصادیق قطعیِ این ضرورت، قصد خودکشی یا آسیب رساندن به دیگران خواهد بــو روان

  شمارد:  در درمان را به لحاظ چگونگی ابراز سه قسم می

  اذن صریح یا قولی؛. ۱

  شود؛ هوشی که از آن اذن به جراحی فهمیده می شود، مثل اذن به بی اذن فحوا که از راه فهم اولویت و به شکل ضمنی درک می. ۲

شود  اذن به آشامیدن که از عدم ممانعت از دسترسی به افراد برداشت میآید، مانند  اذن شاهد حال که از چگونگی احوال به دست می. ۳

  . )۱۳۹۶(قاسمی و همکاران، 

باید  کم برای آن سلطه و اختیار قائل باشیم، در هر صورت تصرف در بدن می چه انسان را مالک بدن و اعضای خویش بدانیم و چه دست

یی که درمان نکردن منجر به ضررهای فاحش مثل نقص عضو شود همــان ســان کــه جا. )۱۲۴با اذن وی یا ولی او صورت پذیرد (همان، ص

) و ترک درمان، ضــرر ۱۳۹۲ش)، (نجفی، ۱۳۹۱اند (تبریزی،  فقیهان ترک غذا خوردن را در صورت ایجاد ضرر شدید برای بدن حرام دانسته

  . تواند از درمان خود سرپیچی کند قابل توجهی دارد و بیمار نمی

» ضرورت درمــان«بخشی از فرایند یا مقدمه درمان به شمار آید؛ فرض صدق » تجسس«وره نیز چنین خواهد بود و چنانچه در مورد مشا

الضــرورات «البته گفتنی است که حدود و ثغور این مســتثنا در چــارچوب قاعــده . استثنا خواهد بود وگرنه حرمت تجسس جاری خواهد بود

انجام حکــم ثــانوی » الضرورات تتقدر بقدرها«از آن مجاز نیست؛ بیان مطلب اینکه بنابر قاعده فقهی شود و فراتر تعریف می» تتقدر بقدرها

  . )۱۵۳، ص۱۴۲۱شود و از حیث وجود و عدم تابع میزان ضرورت خواهد بود (مصطفوی، ضروری فقط به میزان ضرورت محدود می

اد و شئونات زندگی شخصی و خانوادگی و اجتماعی، عقایــد، اســرار، نظر به آنچه در بررسی ادله آمد، روشن شد که تجسس در تمام ابع

گیــرد کــه دایــره تعریــف  خطاها، عیوب، گناهان، منکرات مخفی، ابعاد مثبت و منفی و حتی التذاذات شخصی و خلاصه هر آنچه را فــرا می

و کسب اطلاعات در درمــانگری بــه تمــام ایــن یابی لغوی و اطلاق ادله حرمت تجسس بر آن سایه افکنده است و از سویی دریچه تاریخچه

  . پس اصل اولی رعایت حکم حرمت تجسس است و اکتفا در موارد ضرورت و متقین لزوم تبعیت دارد. تواند گشوده باشدموارد می

  

  ها با سایر پژوهش  گیری و مقایسه نتیجه. ۶
 شود که کیفیت اقدام در مورد آنها، نیازمند تصمیم دوجانبه دینــی می ای در اتاق مشاوره، بین مشاور و مراجع مطرح بسیاری از مسائل مشاوره

های او را پرینــت بگیــرد،  ها و پیام خواهد از شش ماه گذشته تماس دختری که خواستگار وی با شخصیت پارانوئید می. شناختی است روان −

شناسی خوانده و در مدرســه بــا ســؤال دربــاره بلــوغ و  دانشجو معلمی که روان. گیرد اش مورد تجسس قرار می نگران است که حریم شخصی

آموزان بپرسد؟ چقدر   داند که چقدر مجاز است در این موضوعات از دانش شود؛ نمی رو می انحرافات جنسی (خودارضایی، لواط و...) روبه

بسیار اذیــت کــرده و مــادر از او ســخت  مادری که نوجوانش در غیاب پدر او را اطلاعات جزئی دریافت کند؟ چگونه آنان را راهنمایی کند؟

ها از مصادیق تجسس است؟ آیا ایجاد  تواند پیگیر جزئیات باشد؟ آیا این پیگیری دلگیر شده است، چه گزارشی به پدر بدهد؟ پدر چقدر می

  احساس گناه در آن نوجوان یک تکنیک تنبیهی و تربیتی است؟

ای  خود اشتباه کند! و اخلاق حرفــه  دهی فرضیه درمانی ن است در تشخیص و شکلای ممکدرمانگر یا مشاور، بدون اطلاعات تاریخچه

گیری در ایــن  تصــمیم. های فراوانی را در پــی دارد گوید اگر حریم شخصی افراد نقض شود، آسیب و حرمت تجسس از دیدگاه اسلام نیز می

اسلامی فراتر نرود و از سوی دیگر نیاز به اطلاعاتی دارد که بتوانــد ای و از دستورات  خواهد از اخلاق حرفه سو می موارد برای کسی که از یک
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فرضیه و تشخیص و درمان قوی داشته باشد، به چه صورتی است؟ براساس رویکرد اسلامی که در این پژوهش ارائه شد؛ مشخص گردید که 

رسی پیدا کند؛ در واقع این مقدار تجسس از استثنائات بــه گونه موارد، مشاور مجاز است به هر مقدار اطلاعاتی که لازم دارد دست در تمام این

  رود، اما از سوی دیگر حتی یک اطلاع غیرلازم و غیرمربوط به مسئله را نباید تعقیب کند. شمار می

 متصــور و زمینــه آن مهیــا اســ شناختی روشن شد که تحقق تجسس در بستر مشاوره و روان های فقهی و روان با بررسی
ً
ت؛ درمانی کــاملا

دهد و در جمع با سایر ادله استثنائاتی را ایفــاد  همچنین اطلاقات ادله، محدودیتی در ابعاد صدق و جریان حکم نهی از تجسس را نشان نمی

؛ در ایــن شود و بنابراین جواز ارتکاب دارد می» ضرورت«تجسس در فرایند مشاوره و درمانگری نیز در برخی صور، مشمول قاعده . نمایدمی

کند و در عین یافت، تأییــد و  است که این قید استثناء در دایره وسیع حرمت تجسس ایجاد می» ضرورت درمان«طبق ادله و قرائن، معیار باره 

پس در هر یک از موارد یادشــده . توجه ویژه صورت پذیرد» ضرورت اکتفا به حد«تقویت این استثناء، همچنان باید در مقام عمل به موضوع 

 ضرورت میکه در مثال آم
ّ

شود در حریم شخصیِ افراد وارد شد، اما حتی یک قدم بیشتر از حد ضرورت ممنوع است؛ هم احکــام  د، در حد

  مانع آن خواهد بود.» مشاوره و درمانگری«ای در  کند و هم اخلاق حرفه فقهی اسلام آن را نفی می

شــمارد: افعــالی کــه نــه  اقسام حسن و قبح عقلی، قسم ســوم را چنــین میجناتی در تقسیم . ها همسو است این نتیجه با سایر ادله و یافته

توان آنها را حَسَــن نامیــد و  شود، نه می علیت تامه و نه اقتضای حسن و قبح را داراست و با صرف نظر از عناوینی که همواره بر آنها عارض می

بیح، مانند بسیاری از افعال آدمی: سخن گفتن، راه رفتن، نشستن، 
َ
گونه افعــال در اتصــال بــه حســن و قــبح تــابع عنــاوینی  برخاستن و ایننه ق

 گوش فرا دادن به سخن دیگری، اگر به عنوان احترام و ارج نهادن برای گوینده باشد، حَسَــن و اگــر بــه  هستند که بر آنها عارض می
ً
شود؛ مثلا

بنابر داوری عقل و دلالت بدیهی وجدان، اصــل و قاعــده . )۲۳۳، ص۱۳۷۰عنوان تجسس و یافتن اسرار دیگران باشد، قبیح است (جناتی، 

که زیرنظر گرفتن پنهانی دیگران و کنکاش و جستجو کــردن دربــاره  کس بر کس دیگر ولایت و سلطه نداشته باشد؛ درحالی این است که هیچ

، یعنــی »اصــل اوّلــی«رود؛ بنــابراین   ر میها و اسرارشان نوعی تصرّف و دخالت درباره دیگران به شماآنان و نیز افشاگری و پخش کردن عیب

  ).۲۸۳، ص۴، ج۱۴۰۹کند (نجف آبادی،  قاعده و قضاوت عقلی جایز نبودن آن را اقتضا می

» دانــد عقل تجسس با هدف حفظ حیات بشر و اســباب آن را معتبــر می«گوید:  برداری حرمت تجسس میمغنیه در تأیید عقل بر استثاء

  . )۱۲۱، ص۷، ج۱۴۲۴(مغنیه، 

اصل صحت مبتنی بر مصالح مسلمین است؛ زیرا چنانچه در زندگی روزمره . در تبیین اصل صحت نیز ارجاع به سیره عقلائی شده است

یم، قــوام و  ای بــا شــک و تردیــد روبــه اصل را بر فساد قرار دهیم و در کلیه اعمال و افعال مردم تفحص و تجسس کنیم و با هــر پدیــده رو شــو

به نظر بیشــتر فقهــای معاصــر، دلیــل عمــده در اصــل . کند رود و در کار روزمره مردم اشکالات کلی بروز می از بین می استقرار نظام مدنیّت

ای ویژه خارج  صحت، بنای عقلا و سیره قطعی عقلایی است و هیچ اختصاصی به طایفه خاصی ندارد و مسلمانان هم در روش خود، طریقه

یک تلقی ضروری بوده و از آن زمان که » اصالت صحت«شود که  با مطالعه در این سیره کشف می. اند از روش عادی عقلائی انتخاب نکرده

  ).۱۹۸، ص۱، ج۱۴۰۶انسان متمدن شده و انواع معاملات رایج گردیده، به این اصل معتقد بوده است (محقق داماد، 

اصــل «حق تمتع از زندگی خصوصــی اســتناد بــه ن طاهری نیز در علم حقوق ذیل حمایت از شخصیت معنوی و اخلاقی انسان، با عنوا

ها، ضــبط و فــاش کــردن مکالمــات تلفنــی،  بازرسی و نرساندن نامه«گوید:  دهد که می قانون اساسی جمهوری اسلامی می» بیست و پنجم

» مگر به حکــم قــانون افشای مخابرات تلگرافی و تلکس، سانسور، عدم مخابره و نرساندن آنها، استراق سمع و هرگونه تجسّس ممنوع است،

  ).۴۳، ص۱، ج۱۴۱۸(طاهری، 

از مینــا » شناسی و مشاوره؛ نگاهی بــه رازداری و حفــظ حــریم خصوصــی مراجــع ای در حوزه رواناخلاق حرفه«مقاله اما در مقایسه با 

تحلیــل قــوانین موجــود پرداختــه و درمانی و مشاوره و  وصال که در پیشینه بیان شد که به ابعاد رازداری و افشای اسرار در حوزه خدمات روان

عدم تجسس در «پژوهش حاضر اصل را بر شناسی و مشاوره لازم و ضروری دانسته است،  موضوع تجسس را با وجود تأکیدات شرع در روان

  . شماردنهد و صورت ضرورت را استثناء می می» جلسات مشاوره
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نیــا و همکــاران همســو اســت کــه در آن  نوشــته کریمی» ر فقه و حقوق ایراناصل عدم تجسس و استثنائات آن د«این یافته با نتیجه مقاله 

حفظ حریم خصوصی افراد با رویکرد حفظ امنیت اخلاقی جامعه، لازم دانسته و اصل اولیه در تجســس را حرمــت دانســته اســت، البتــه در 

و ممنوعیت فعل به جهت ضرورت به عنوان مبانی فقهــی  و نیز رفع الزام) ۱۰۴، ص۱۴۰۰نیا و همکاران،  مواقعی نیز استثنائاتی دارد (کریمی

اســت » تجسس از منظر فقه حکومتی با رویکــرد امنیتــی ـ نظــامی«های پژوهش مجاز بودن تجسس در پرسشگری از وجوه اشتراک با یافته

  . )۱۴۰۰(امیدی و همکاران، 
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  منابع
  قرآن کریم* 

  ، قم: دارالشریف الرضی.۲ج، چ۱ .الأعمالثواب الأعمال و عقاب ق)، ۱۴۰۶( بابویه، محمد بن علی  ابن .۱

  ، قم: جامعه مدرسین.۲ج، چ. ۱تحف العقول عن آل الرسولق)، ۱۴۰۴شعبه حرانی، حسن بن علی (  ابن .۲

  ، قم: انتشارات دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم.۶ج .معجم مقائیس اللغةق)، ۱۴۰۴فارس، احمد ( ابن .۳

نظــامی، علــوم  −تجسس از منظر فقه حکومتی با رویکرد امنیتی «)، ۱۴۰۰و محمد رسایی ( ابوالحسن، امیدی، سجاد؛ مجتهد سلیمانی .۴

  .۴۱۴−۳۸۳، ص۴۲، شای دانش راهبردینشریه مطالعات بین رشته، »اجتماعی

تــاریخ  مجلــه فقــه و ».تجسس از منظــر فقــه امامیــه«)، ۱۳۹۹و محمد روحانی مقدم ( مریم ،انارکی تودشکی، محمد؛ آقایی بجستانی .۵

  .۲۹−۲۴، ص۳، ش۱۶، ستمدن

 و جان سی نورکراس ( .۶
ُ
ترجمــه یحیــی  ،درمانی) تحلیــل میــان نظــری های روان درمانی (نظام های رواننظریه)، ۱۳۹۹پروچاسکا، جیمز ا

  ، تهران: روان.۱۶)، ویراست هشتم، چ۱۳۹۹سیدمحمدی (

 .دارالصدیقه الشهیده :، قم۲ج .صراط النجاه، )۱۳۹۱(تبریزی، میرزا جواد  .۷

، قــم: ۲ج، چ(. ۱(مجموعۀ مــن کلمــات و حکــم الامــام علــی غررالحکم و دررالکلم)، ۱۴۱۰تمیمی آمدی، عبدالواحد بن محمد ( .۸

  دارالکتاب الاسلامی.

  دانشگاه.پژوهشگاه حوزه و  ، قم:۳چ .درمانگری و مشاوره های بنیادین روان نظریه)، ۱۴۰۱بزرگی، مسعود و ناهید نوری ( جان .۹

  تهران: کیهان. .منابع اجتهاد از دیدگاه مذاهب اسلامی)، ۱۳۷۰(  جناتی، محمد ابراهیم .۱۰

  لإحیاء التراث الشیعه. ، قم: موسسه آل البیت۱ج، چ۳۰ .وسائل الشیعهق)، ۱۴۰۹حر عاملی، محمد بن حسن ( .۱۱

  .۱۱۲−۷۷ص ،۲۶، شبیت مجله فقه اهل ».کاوشی در حکم فقهی تجسس«)، ۱۳۸۰خرازی، سیدحسین ( .۱۲

بررســی اســتدلالی حکــم فقهــی خودافشــائی مراجعــان در جلســۀ مشــاوره و «)، ۱۳۹۸دردشتی، احمدرضا و سیدعلی سید موسوی ( .۱۳

  .۴۸−۲۵، ص۲، ش۲، سشناسی اسلامی های روانپژوهش ».درمان

  الدار الشامیّه. −دمشق: دارالعلم  −، بیروت ۱ج، چ۱ .مفردات الفاظ القرآنق)، ۱۴۱۲راغب اصفهانی، حسین بن محمد ( .۱۴

  ج، قم: مؤسسه فرهنگی دارالحدیث. ۸ ترجمه حمیدرضا شیخی، .میزان الحکمه)، ۱۳۹۵شهری، محمد (ری .۱۵

  ، بیروت: دارالکتب العلمیه.۱، چ۴ج .الفانق فی غریب الحدیثق)، ۱۴۱۷زمخشری، محمود بن عمرو ( .۱۶

  ، تهران: ارسباران.۱۳ویراست دوم، چ .ها)فرآیند و نظریه ،تاریخچه ،(مفاهیم مشاوره خانواده)، ۱۴۰۰زهراکار، کیانوش و فروغ جعفری ( .۱۷

 سازمان نظام... :تهران .شناسی و مشاوره نامۀ اخلاقی سازمان نظام روان نظام، )۱۳۸۶(سازمان نظام روانشناسی و مشاوره ج.ا.ا.  .۱۸

 وزبخت، تهران، انتشارات رسا.  ترجمه مهرداد فیر .نظریه های روان درمانی و مشاوره، )۱۳۹۹(شارف، ریچارد. اس.  .۱۹
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