
 

 

 

 

A Couples Therapy Plan Based on the Self-Regulation Model with 

an Islamic Approach 

 

Mohammad Reza Jahangirzadeh Ghomi
1
 

 

1. Assistant Professor, Department of Psychology, Imam Khomeini Education and Research Institute, Qom, Iran. 

jahangirzademr@gmail.com 

Received: 2024/01/20; Accepted: 2024/11/02 1 

 

Extended Abstract 

Introduction: Self-regulation refers to the way in which one has control over one's responses in order to pursue goals and 

meet criteria. In Bandura's (1991) social cognitive theory, self-regulation operates through three main sub-actions; these 

actions are as follows: self-monitoring of one's behavior, its effective factors and its outcomes; self-judgment of one's behavior 

relative to personal standards and environmental conditions; and emotional self-reactivity. Carver and Scheier (2004) 

presented the process of self-regulation to the psychological community in the form of cybernetic control theory. In the field 

of psychology of religion, researchers have attempted to demonstrate religious self-regulation by investigating the effects of 

religion on self-regulation processes. A review of Islamic sources in the field of "behavior regulation" shows that the central 

source of the process of behavior regulation is "reason". Research by Jahangirzadeh et al. (2020) showed that reason has 

twenty components that can be organized into four domains: cognitive, motivational, emotional, and executive. Explaining 

psychological damages based on self-regulation problems and adjusting therapeutic interventions based on self-regulation 

competencies has been the focus of various studies. In this regard, self-regulation-based couples therapy was first introduced 

by Halford, Sanders, and Behrens (2004) to help improve couples' relationships. Considering the importance of the self-

regulation construct in psychological research in recent decades, the effect of religiosity on the self-regulation process, and the 

entry of the self-regulation construct into clinical interventions, the researcher has tried to design a couples therapy plan with 

the aim of influencing indicators of marital relationship quality, based on the self-regulation model based on the relationships 

among the components of reason in Islamic sources and with the help of Halford's couples therapy model. 

Method: This study used the qualitative content analysis. Content analysis involves analyzing the content of a text 

containing author's beliefs, views, and feelings and helps to examine the concepts, principles, attitudes, and all elements 

raised within the framework of that text. The population includes the contents of verses and narratives in reliable 

religious sources based on Tabatabaei's classification (2014). The sample includes narratives that refer to self-regulation 

processes regarding the concept of "reason" and were purposefully selected. After filtering repetitive and similar 

narratives, the relationships between the components were extracted through the coding process and in the form of a 

self-regulation model. Then, within the framework of this model and with the help of the structure of self-regulation-

based couples therapy (Halford, 1994), the plan of "self-regulation-based couples therapy with an Islamic approach" 

was developed to promote adaptive processes and increase marital satisfaction. Finally, the validity of the couples 
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therapy plan in terms of structure, goals, and techniques was analyzed by five experts with higher education in 

psychology and seminary sciences and confirmed based on CVI and CVR. 

Findings: The findings of the study show that the Islamic self-regulation model includes six dynamic processes facing 

the situation, analyzing the situation with a focus on one's role based on Islamic beliefs and values, activating innate 

transcendental motivations, emotional arousal, practical planning, directing attention, formulating action, and a 

posteriori evaluation. In this approach, first, sufficient information is collected from the situation of the family. Then, 

the current situation is examined based on one's role in the situation. This situation is measured by basic facts and moral 

standards in Islamic thought. Next, one's desired states are defined and self-oriented goal-setting is carried out in 

accordance with the ideal state at two levels of action and intention; for example, at the intention level, the ideal state is 

attention to the divine will and ultimate salvation and the requirement of moral performance; in contrast, it is attention 

to the desires of the self and worldly results. Then, practical self-change plans are designed to realize the situation, 

using common mechanisms in self-regulation-based psychotherapies or methods proposed in religious teachings. 

Engaging consciousness with spiritual matters, religious imagery, studying sacred and moral texts, cognitive adjustment 

through religious interpretations are examples of methods that can enrich the process of self-regulation based on 

religious teachings. In the last stage, the impact of self-change methods is evaluated. This evaluation can lead to 

changes in the way behavioral patterns, implementation plans, and even identified goals are activated. Finally, the 

validity of construct, goals, and treatment techniques was evaluated by experts and confirmed based on CVI and CVR. 

Discussions: The similarities of the cybernetic process model of self-regulation (Carver and Scheier, 2011) and the process 

model of emotion regulation (Gross and Thompson, 2007) with the self-regulation model in Islamic sources can be 

summarized in the following: emphasis on the rational dimension of human; emphasis on the role of self-awareness and 

self-monitoring; emphasis on the role of goals and values in the regulation process; emphasis on pre-action processes or 

"planning processes"; and emphasis on post-action processes or "experience-achieving". The characteristics of the Islamic 

model can also be summarized in the following: the entry of transcendental beliefs and motivations in guiding the self-

regulation process; expanding the concept of rationality to religious rationality; guiding the thinking process to human 

shortcomings on the path to happiness; the entry of specific religious concepts into the self-regulation process, such as self-

mastery, opposition to sensual desires, and the intention to be close. The overall goal of the treatment in the Islamic 

approach is to regulate psychological processes based on religious criteria; The partial goals of the treatment are also to 

develop to think based on logic, belief in God, belief in the resurrection, and virtue; to enhance spiritual and moral 

motivations; to transform primitive and passive feelings into transcendent feelings; and to enhance the ability to self-

regulate and practical skills in the couples' relationships. The couples therapy program based on the Islamic approach, 

while maintaining the structure of self-regulation couples therapy (Halford, 2004), guides cognitive-practical processes in 

line with values based on Islamic teachings and, in this regard, uses techniques derived from religious texts. This couples 

therapy model, by highlighting the position of self-change, personal responsibility, and freedom of action of individuals in 

regulating psychological actions, as well as adding spiritual and moral elements at the level of evaluation criteria, goal 

setting, and intervention techniques, approaches existential or spiritual therapies of a religious nature. 
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 گسترده چکیده
 یشدناخت  هید اشداره دارد  در نظر  ارهدا یاهداا    بدرر رده سداختع  ع    بیخود در جهت تعق یها به نحوه اِعمال کنترل بر پاسخ یده خودنظم :مقدمه
بدر رتتدار تدرد، عوا دل      یگر خودنظارت: از اناها عبارت کنش عیا کنا؛ یعمل   یکنش اصل سه خرده قیاز طر یده (، خودنظم1991بنا را ) یاجتماع

( 2004) ری  کدار ر   شد  یعداط   ی  خود اکنشد  یطد ی ح طی  شرا یشخص یارهایخود با  ع یدر  ورد نسبت رتتارها یرن؛ خودقضا ت جیتا ؤثر   ن
اندا کده     حققان تلاش کدرده  ع،ید یشناس ارائه کردنا  در قلمر  ر ان یشناس به جا عه ر ان کیبرنتیکنترل سا هیرا در قالب نظر یده خودنظم نایترا

کده   دهدا  ینشدان  د  « رتتار میتنظ»قلمر   در ی نابع اسلا  ینشان دهنا  بررس یده خودنظم یناهایبر ترا عید راتیتأث یرا با بررس ینید یده خودنظم
 ؤل ده اسدت کده در رهدار      سدت یب ی( نشان داد که عقل دارا1399  همکاران ) رزادهیاست  پژ هش جهانگ« عقل»رتتار  میتنظ نایترا یِ نبع  حور
 دااخلات   می  تنظد  یدهد  براسدا   شدکلات خدودنظم    یر اند  یها بیرس عییاست  تب یده قابل ساز ان یی  اجرا یجانیه ،یزشیانگ ،یختساحت شنا

توسدط   بار عینخست یده بر خودنظم ی بتن یدر ان راستا ز ج عی ختلف بوده است  در هم یها  حور پژ هش ،یده خودنظم یها تیبنابر صلاح یدر ان
 یشدناخت  ر ان قدات یدر تحق یدهد  سازه خودنظم تی طرح شا  با توجه به اهم عیکمک به بهبود رابطه ز ج ی( برا2004هال ورد، سانارز   بهرنس )

 حقدق درصداد برر داه اسدت براسدا        ،ینی ااخلات بدال  طهیدر ح یده    ر د سازه خودنظم یده خودنظم نایبر ترا یناارید ریتأث ر،یاخ یها دهه
را با هدا    یدر ان برنا ه ز ج کیهال ورد،  ی اندر   با الهام از  ال ز ج یعقل در  نابع اسلا  یها  ؤل ه انیبر ر ابط   ین بت یده خودنظم یالگو
 کنا  یطراح ییرابطه زناشو تی یک یها بر شاخص ریتأث

   هدا  اگاهید با رها، د ی تع حا  کی هی ا در ن لیتحل رناهی حتوا دربرگ لیاست اده شاه است  تحل ی یک ی حتوا لیتحل  از ر ش قیتحق عیدر ا :روش
شدود  جا عده    یشداه در ردارروآ رن  دتع بررسد     عناصر  طدرح  هیها   کل نگرش اصول،  م،یتا   اه کنا ی  کمک   باشا یرن   ناهیاحساسات گو
اسدت کده    یاتی  نمونه پژ هش شا ل ر اباشا ی(  1393) ییطباطبا یبنا براسا  طبقه ینیدر  نابع  عتبر د اتی  ر ا اتیشا ل   اد ر ضرپژ هش حا

   شدابه، ر ابدط    یتکدرار  اتید ر ا  انا  پس از غربال اشاره دارد که به صورت هاتمنا انتخاآ شاه یده خودنظم یناهایبه ترا« عقل»درباره   هوم 
 ی بتند  یدر دان   ال   با الهام از ساختار ز ج عیاستخراج شا  سپس در رارروآ ا یده   در قالب  ال خودنظم یکاگذار نایاز راه ترا ها  ؤل ه انی 

 تیارضد  شیسازگارانه   اتزا یناهایترا یارتقا یبرا «یاسلا  کردیبا ر  یده بر خودنظم ی بتن یدر ان ز ج»(، طرح 1994)هال ورد،  یده بر خودنظم
در  هیعال لاتیتحص یپنج کارشنا  دارا یاز سو ها کیساختار، اهاا    تکن یدر  حورها یدر ان طرح ز ج ییر ا تی  درنهاایگرد عیتا  ییزناشو
 قرار گرتت  ایی ورد تأ CVI   CVR یها   براسا  شاخص یابیارز ی  علوم حوز  یشناس ر ان

با تمرکدز   تی وقع لیتحل ت،ی واجهه با  وقع یایدربردارناة شش ر نا پو یاسلا  یده خودنظم یالگو دها یپژ هش نشان   یها اتتهی :ی پژوهشها افتهی
 یبندا  توجده، صدورت   تیهداا  ،یعملد  ریتاب ،یعاط  یختگیانگ ،ی تعال یتطر یها زشیانگ یساز تعال ،یاسلا  یها با رها   ارزش یبر نقش خود بر  بنا

 وجدود براسدا  نقدش خدود       تی  سپس،  ضعشود ی  یر ر خانواده جمع تیاز  ضع ینخست، اطلاعات کات کرد،یر  عیاست  در ا ینیپس یابیزعمل،   ار
 یهدا  تی  در ادا ده،  ضدع  شدود  ی د  اهیسدنج  یاسدلا   شهیدر انا یاخلاق یارهای   ع یاساس قیبا حقا تی ضع عی  اردیگ یقرار   ی ورد  ارس تیدر  وقع
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 ثدال، در سدطح قصدا،     یبرا رد؛یپذ یدر د  سطح عمل   قصا صورت   رل اهیا تی عطو  به خود براسا   ضع یگذار شاه   ها  فیتعر ود طلوآ خ
قدرار دارد  سدپس    یویدن جیدر نقطه  قابل توجه به خواسته ن س   نتا ؛یعملکرد اخلاق ی  اقتضا یینها ی  رستگار یتوجه به خواست اله رل اهیا تی ضع
شداه در    طدرح  یهدا  ر ش اید   یدهد  بر خودنظم ی بتن یها یدر ر نار ان جیرا یبا است اده از ساز کارها ت،یتحقق  ضع یبرا یرییخودتغ یعمل یها طرح
 اهاز ر یشدناخت  لیتعدا  ،ی طالعده  تدون  قدا    اخلاقد     ،ینید یها یرپردازیتصو  ،یبا ا ور  عنو یاریهوش رکردنی  درگشود ی  یطراح ینید یها ر وزه
 یهدا  ر ش ری رحلده، تدأث   عیغنا بخشا  در رخدر  ینید یها را براسا  ر وزه یده خودنظم نایترا توانا یاست که   ییها از ر ش یا نمونه ،ینید یرهایت س

  در نجا دا یب شداه  عییتع  اهاا ی  حت ییاجرا یها طرح ،یرتتار یالگوها یساز در نحوه تعال یراتییبه تغ توانا ی  یابیارز عی  اشود ی  یابیارز یرییخودتغ
 شا  اییتأ CVI   CVR یها   براسا  شاخص یابیکارشناسان ارز یاز سو یدر ان یها کیساختار، اهاا    تکن ییر ا ت،ینها

( بدا  2007)گرا    تا پسدون،   جانیه میتنظ ینای(    ال ترا2011 ر،ی)کار ر   ش یده خودنظم کیبرنتیسا نای ال ترا یها شباهت :یریگ جهینت و بحث
 اید تأک ؛ی  خودنظدارت  یبر نقش خودرگاه ایانسان؛ تأک   یبر بعا عقلان ایخلاصه کرد: تأک ریدر  وارد ز توان یرا   یدر  نابع اسلا  یده خودنظم یالگو
  «یاندا ز  تجربده » اید پسداعمل   ینداها یبدر ترا  اید تأک ؛«یریتداب  ینداها یترا» ای شاعملیپ یناهایبر ترا ایتأک م؛یتنظ نایها در ترا اهاا    ارزش قشبر ن
  هدوم   ترشگسد  ؛یده خودنظم نایترا تیدر هاا ی تعال یها زشیخلاصه کرد:   ر د با رها   انگ ریدر  وارد ز توان ی  زیرا ن یاسلا  یالگو یها یژگی 

همچدون تسدلط    ،یمیخدودتنظ  ندا یخاص به ترا ینید میسعادت؛  ر د   اه ریانسان در  س یها یت کر به کاست نایترا تیهاا  ؛ینید تیبه عقلان تیعقلان
اسدت؛ اهداا      یند ید یارهدا یبراسا   ع یر ان یناهایترا میتنظ ،یاسلا  کردیدر ان در ر  ی  قصا قربت  ها  کل ین سان یبر ن س،  خال ت با هواها

   یتحدول احساسدات ابتداائ    ؛ی  اخلاقد  ی عندو  یهدا  زشید انگ یاعدتلا  ش؛یانا لتیخاابا رانه،  عادبا رانه   تض ،یگسترش ت کر  نطق زیدر ان ن یجزئ
بدا   یکرداسدلا  یبر ر  ی بتن یدر ان   برنا ه ز جباشا یدر ر ابط همسران   ییاجرا یها    هارت یده توان خودنظم ی  ارتقا یبه احساسات  تعال یان عال

 تیهداا  یاسدلا   یهدا  بدر ر دوزه   ی بتند  یهدا  ارزش یرا در راسدتا  ییاجرا د یشناخت یناهای(، ترا2004)هال ورد،  یده خودنظم یدر ان ح ظ ساختار ز ج
 تی سدوول  ،یرییخدودتغ  گداه یساختع جا برجسته اب یدر ان ز ج یالگو عی  ااینما یاست اده   زین ینیبرر اه از  تون د یها کیراستا از تکن عی  در ا کنا ی 

 یهدا  کید   تکن یگدذار  هدا   ،یابید ارز یها در سطح  لاک ی  اخلاق یاتز دن عناصر  عنو زی  ن یر ان یها کنش میعمل اتراد در تنظ ی  رزاد یشخص
  شود ی  کیرن نزد ینیاز نوع د ی عنو ای جودگرا  یها  ااخله، به در ان

 یارید را  سدناه یطدرح  ااخلده، نو   می  تنظ ینظر ی بان عیکه در تا  ی  سرکار خانم دکتر ترشته  وتاب یانیرشت یدکتر تتح یاز جناآ رقا :تشکر و ریتقد
  کردنا، سپاسگزارم

 ،یکدرده   از هرگونده سدرقت ادبد     تید طورکا دل از قواعدا اخدلاش نشدر تبع     که در رابطه با  قاله ارائه شاه به گردد یاعلام   لهی س عیبا تعارض منافع:
 اتدت یدر یراسدتا  جدود نداارد   در قبدال ارائده اثدر خدود  جهد         عیدر ا یتجار یام    ناتع نموده زیها   ارسال   انتشار د گانه پره  سوءرتتار، جعل داده

 ام  ننموده
  یاسلا  کردیر  عقل، ،یده خودنظم ،یدر ان :یدیلک واژگان
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 59  ________________________________________________________________________________ یاسلام کردیبا رو یده ‎خودنظم یبر الگو یمبتن یدرمان طرح زوج

 مقدمه .1

های خود در جهت  ععیبتا اهت ا  و بترهورده ستاختا معبارهتا اشتاره دارده معبارهتا شتام   به نحوه اِعمال کنترل بر پاسخ 1دهی خودنظم
هتا و عملکردهتا را  ها، افکار، هبجانات، عکانته شود و پاسخ ها، دستورات اخلاقی، هنجارها، اه ا  عملکردی و انتظارات دیگران می هل ای ه

هتایی اشتاره  دهی به فراین های ععببا ه   و علاش برای عحیق هن و مواجهه بتا اتال  (، خودنظم2004) 2ترسونگبرن . به ععببر پ دربرمی
انت  ا:  معبارهتا، دهتی عبتارت شون . سه عنصر اصلی ختودنظم رو میدارد که افراد به هنگام علاش برای عحیق امور مهم و دشوار با هن روبه

 3کننت . بامبتتتر و وهت  یت  بته عنهتایی هن را عنتمبا نمتیهمبز نی  دارن ، اما هتب  دهی موفیب  نظارت و عوان. ایا عناصر در خودنظم
 (.2010ان  )مب ، هلکوئب ، بامبتتر، را نبز ب ان افزوده« انگبزش»دهی، مؤلفه  ( برای ارائه عبببا بهتری ا: فراین  خودنظم2007)

. 1انت  ا:  هتا عبتارت کنت ه ایتا کتن  کتن  اصتلی عمت  متی سته خترده دهتی ا: رریتق در نظریه شناختی اجتمتاعی بنت ورا، ختودنظم
در مورد نتب  رفتارهتای ختود بتا معبارهتای شوصتی و شترای   5«خودقناوعی. »2بر رفتار فرد، عوام  مؤثر و نتایج هنه  4«گری خودنظارت»

گبترد کته بتا عت ثبر  شوصتی را نبتز دربرمتی  نمنت ییا باور به عوا 7«خودکارهم ی»دهی مکانبزم  خودنظم 6«.خودواکنشی عارفی. »3محبطی و 
 (.  249، ص1991دارد )بن ورا،  8ها، نیشی محوری در عاملب  شوصی ها و کن  نبرومن  بر افکار، عوارف، انگبزش

نها، رفتار اساستا  شناسی ارائه کردن . ا: نظر هبه جامعه روان 10دهی را در قالا نظریه کنترل سایبرنتب  ( فراین  خودنظم1982) 9کارور و شبر
اهت ا  مبتانجی در نظتر  عتوان خترده ها را می های فراوانی اس . ایا گام شود. رسب ن به اه ا  متتلزم برداشتا گام به وسبله اه ا  ه ای  می

هتای مترعب  بتا  کگرف . افراد با عوجه به محب ، به رور متتمر پبشرف  خود به سم  اه ا  را رص  کرده، و رفتارهای خود را در پاسخ به محر
ای  کن  ناهماهنگی وجود داشته باش ، فراین  میایتته عکانته کنن . اگر ببا ه   فعلی فرد و محبطی که ادراک میاه ا  عنظبم می اه ا  و خرده

 ان ا:د.  ش ه فرد( و ه   راه میکن  که به نوبه خود رفتار خاصی را به قص  کاه  ناهمووانی ببا موقعب  )محب  ادراک را ایجاد می
دهتی نشتان  دهی دینی را با بررسی ع ثبرات دیتا بتر فراینت های ختودنظم ان  که خودنظم شناسی دیا، محییان علاش کردهدر قلمرو روان

دهتی دارد. عحیبیتات :یتادی عت ثبر دینت اری بتر ابعتاد موتلتف  ای بتر فراینت  ختودنظم دهن . دین اری به عنوان ی  نظام معنایی ع ثبر ویژه
(. در یت  فراعحلبت  جتامه بته بررستی ارعبتا  مبتان دینت اری و 69، ص2009 11انت  )مکتالو، ویلوبتای،دهی را بررستی کترده خودنظم
هتای اجرایتی،  گتری و مهتارت عوان  ا: راه ع ثبر بر انتواب اه ا ، انگبتزش، خودنظتارت دهی پرداختن . هنها دریافتن  دین اری می خودنظم
 دهی را عیوی  کن .  خودنظم
عتریا  اس . ا: نظر اسلام عی  اصلی« عی »ده  که منبه محوریِ فراین  عنظبم رفتار  نشان می« عنظبم رفتار»ی منابه اسلامی در قلمرو بررس

(. ععیت  52، ص1388باش . عی  منش  باورهای درس ، اخلاق نبکو و عم  صالح اس  )پتن ی ه، گاه دیا در عیای ، اخلاق و اعمال می عکبه
( نشتان داد کته عیت  دارای ببتت  1399، 1396پتژوه  جهتانگبر:اده و همکتاران ) 12 فمن  به سوی کمال و سعادت اس .مبنای حرک  ه

 مؤلفه اس  که در اهار ساح  شناختی، انگبزشی، هبجانی و اجرایی سا:مان داده ش ن . 
دهی، محتور  های خودنظم دهی و عنظبم م اخلات درمانی بنابر صلاحب  های روانی براساس متائ  خودنظم ا: سوی دیگر عبببا هسبا

                                                           
1. Self-regulation  

2. Peterson, C. 

3. Baumeister, R. F. & Vohs, K. D. 
4. Self-monitoring  

5. Self-judgement 

6. affective self-reaction  

7. Self-efficacy 
8. moral agency  

9. Carver, C. S. & Scheier, M. F.  

10. Cybernetic Control Theory  

11. McCullough, M. E. & Willoughby, B. L. B. 

، 1)کلینتی،  « العقل ما عبد به الرحمن و اکتسب به الجنان؛ عقل آن چیزی است که خداوند بدان پرستش شود و بهشت با آن به دستت آیتد»فرماید:  می . امام صادق12
 (.  10ص
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شناسی بالبنی همچون اعتباد، مشتکلات ستلام ، های موتلف روان دهی رفتار با حو:ه های موتلف بوده اس . مشکلات خودنظم پژوه 
شناسی بالبنی به واسطه کژکتاریِ یت  یتا انت  ام  :وجبا ارعبا  داشته اس . اختلالات فراوانی در رواناضطراب اجتماعی، افتردگی و عع

دهتی بترای  درمتانی مبتنتی بتر ختودنظم (. در همبا راستتا :و 2000 1شون  )ان لر و کوکفتکی، دهی ایجاد یا عش ی  می جنبه ا: خودنظم
درمتانی  ه عنوان روشی مفب  بترای کمت  بته بهبتود رابطته :وجتبا مطتر. کردنت . :و ب 1994در  2بار هالفورد، سان ر: و بهرن نوتتبا
(. عمرکز 1993 4اجتماعی اس  )کارولی، ت شناختی  دهی در مشکلات ارعباری بر پایه نظریه ( کاربرد نظریه خودنظمSRCT) 3دهی خودنظم
SRCT  دار است . اهتار  عر ا: عغببر ععاملات رایتج در روابت  مشتک ده  که فرا های سطح بالاعری را افزای  می بر خودعغببری، صلاحب

گتااری معطتو  بته ختود، اجترای عغببتر و ار:یتابی  ان  ا:  خودار:یابی، هت  دهی هتتن ، عبارت صلاحب  سطح بالا که کلب  خودنظم
 (. 2003 5های عغببر )هالفورد، علاش

(. بته عیبت ه بتتباری، 2007 6شتتاب ببشتتری گرفتته است  )کوئبنت ، های اخبر رون  ورود دیا و معنوی  به فناهای بالبنی در دهه
هوا ‎‎مراقبوه‎‎حل‎مشکلات‎روانی‎باشد.‎امروزه‎مداخلات‎دینی‎همچون‎نیایش‎و‎دعا،‎مطالعه‎متوون‎مدود ،‎تواند‎بخشی‎از‎راه‎ معنوی  می

‎دینی‎مراسم‎، درمتانگران معتیت  بته دیتا یتا معنویت  صتورت و انجام اق امات اخلاقی، بوشی ا: اق امات بالبنی اس  که ا: سوی معنو
 (. 2009 7گبرد )وال ، می

هتای اخبتر، عت ثبر دینت اری بتر فراینت   شتناختی دهتهدهتی در عحیبیتات روان کوعاه سوا هنکه با عوجه به اهمب  و نفوذ سا:ه خودنظم
دهی مبتنتی بتر  ه اس  براساس الگوی خودنظمدهی در حبطه م اخلات بالبنی، محیق درص د برهم  دهی و نبز ورود سا:ه خودنظم خودنظم

درمتانی را بتا  (، یت  برنامته :و 2003دهی )هالفورد،  درمانی خودنظم های عی  در منابه اسلامی و با الهام ا: م ل :و  رواب  مبان مؤلفه
فب  ان یشته دینتی و دینت اری، های کبفب  رابطه :ناشویی )رضای  و سا:گاری :ناشویی( رراحی کن . استفاده ا: ظر ه   ع ثبر بر شاخص

« فتردی ستا:گاری بتبا»و « بهزیتتی روانتی»دهی،  عوان  با ع ثبر بر خودنظم ده  و هم می ع ثبر قرار میهم نبا:های معنوی مراجعان را عح 
 افراد را ارعیا ده . 

 
 روش پژوهش. 2

هتا  مایه ی  متا حاوی باورها، دی گاه ربرگبرن ه عحلب  درونعحلب  محتوای کبفی استفاده ش ه اس . عحلب  محتوا د  در ایا عحیبق ا: روش
شت ه در اتاراوب هن متتا بررستی شتود  ها و کلبه عناصر مطر. نگرش کن  عا مفاهبم، اصول،  باش  و کم  می و احتاسات گوین ه هن می

( 1393بنت ی رباربتایی ) براستاس ربیته (. جامعه پژوه  حاضر شام  مفاد هیات و روایات در منابه معتبر دینی1390)ایمان و نوشادی، 
به فراین های « عی »گردهوری ش ه اس . نمونه پژوه  شام  روایاعی اس  که درباره مفهوم  5/3افزار جامه احادیث نور  باش  که در نرممی

هتا ا: راه فراینت   مبتان مؤلفته روایات عکراری و مشتابه، روابت   ان . پ  ا: غربال دهی اشاره دارد که به صورت ه فمن  انتواب ش ه خودنظم
دهتی  درمانی مبتنی بر خودنظم دهی استورا  ش . سپ  در ااراوب ایا م ل و با الهام ا: ساختار :و  ک گااری و در قالا م ل خودنظم

ای  رضتای  بترای ارعیتای فراینت های ستا:گارانه و افتز« دهی با رویکترد استلامی درمانی مبتنی بر خودنظم :و »(، رر. 1994)هالفورد، 
ها ا: سوی پنج کارشتناس دارای عحصتبلات  درمانی در محورهای ساختار، اه ا  و عکنب  :ناشویی ع ویا ش . درنهای  روایی رر. :و 

 عجزیه و عحلب  ش .  CVRو  CVIهای  شناسی و علوم حو:وی ار:یابی و با شاخصعالبه در روان
 

                                                           
1. Endler and Kocovsky 

2. Halford, W. K., Sanders, M. R. & Behrens, B. C. 

3. Self-Regulatory Couple Therapy (SRCT)  
4. Karoly 

5. Halford 

6. Koenig 
7. Walsh 
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 های پژوهش یافته. 3

 دهی اسلامی مدل خودنظم. 3-1

ببت (  عریا نبروی عنظبم رفتار در منابه اسلامی )هیات قرهن و روایتات اهت  با کارکردهای نظری، عملی و ابزاری خود، کلب ی« عی »به نظر 
عت ببرگر امتور،   هتا، منبته ادراک حیتایق و ار:ش  ، نبروی شناختی پایه در انتان،«عی »ده  که  اس . بررسی مفاد هیات و روایات نشان می

ای در فطترت  های موتلف روانی اس . ععی  پایه گر کن  کنن ه به سوی اعمال نب  و با:دارن ه ا: اعمال ب  و عنظبم انگبزشی عحری نبروی 
ده  عی  ببت  مؤلفه دارد که در اهار ستاح  شتناختی، انگبزشتی، عتارفی و بررسی محیق نشان می 1ا ‎در‎آموزش‎و‎تجربه‎دارد.‎و پایه

 (.1399ان  )رک  جهانگبر:اده،  ش هاجرایی سا:مان داده 
 ان  ا:  های مربو  به بُع  فراین ی عبارت ها قرار دارن . مؤلفه ها و ساخ  های مربو  به ساح  شناختی در دو بو  فراین  مؤلفه

گبتری )در میتام  عبرت ت ان و:ی . عجربه4 هریزی در میام عم ( برنامه ت گزینی . ع ببر )ه  3. عفکر )در میام نظر و عم (ه 2. عوجهه 1
هتای مربتو  بته  هتا قترار دارنت . مؤلفته های مربو  به بُع  ساختی در دو میوله شناخ  حیتایق و شتناخ  ار:ش عم   نگاه پتبنی(. مؤلفه

 هتای مربتو  بته شناسی. مؤلفه . راه5 هشناسی . ه  4. خودشناسیه 3. خ اشناسیه 2شناسیه  . هتتی1ان  ا:  عبارت شناخ  حیایق نبز
گبرنت . هرانت  فراینت  ععیت  در خت م   های فعلی )مربو  به عم ( و فاعلی )مربو  به نب  و من ( را دربرمتی ها، ار:ش شناخ  ار:ش

کب  منتابه دینتی بتر محوریت  شتناخ  هتای  شناخ  عمام حیایق اعم ا: مادی و معنوی، درونی و ببرونی، عبنی و انتزاعی قرار دارد، ولی ع 
شتهری،  )رک  محمت ی ری 2ه به عبارت دیگر ایا فراین ها عم عا  در خ م  سعادت و کمال غایی انتان قرار دارنت معنوی و اخلاقی اس 

ای دوسویه برقرار اس . براستاس  های شناختی رابطه های شناختی و ساخ  دهی مبان فراین  (. رببعتا  در فراین  خودنظم25-19، ص1378
هتا و عجرببتات،  های فطتری، همتو:ش ها و گرای  های فطری خاص خود با ابتنا بر ببن  ا مکانبزمان یشه اسلامی عجهبزات شناختی انتان ب

 (.136، ص1390گاارد )رک  رجبی،  مبنایی برای عنظبم عملکرد انتان را در اختبار می
هتای بنبتادیا،  اس . ایتا انگبتزهپبشرانِ انتان متصف به عیلانب    در بُع  انگبزشی نبز مشوص ش ه اس  که سه نبروی انگبزشی اساسی،

جویی )اراده معطتو  بته  عوان در سه ربیه سعادت کنن . نبروهای انگبزشی را می های شناختی و فراین های اجرایی )هر دو( را ه ای  می فعالب 
هتای عیت ،  )اراده معطو  به الوهب ( قرار داد. ایا بوت  ا: مؤلفته 6خواهی و معنوی  5گرایی )اراده معطو  به اخلاق( فنبل  3، رستگاری(

شتناختی دان  و هن را به وضو. ا: ععببر فلتفی و روان عنصری محوری در ععببر دینی عی  اس  که عی  را منش  گرای  به علم، دیا و اخلاق می
 (.1389:اده،  سا:د )رک  مه ی عی  متمایز می

باشت . دو مؤلفته  های امب ، ببم، و شرم/ پروا متی فرعی و جانبی بع  شناختی و انگبزشی اس  دارای مولفه بُع  عارفی که ا: محصولات
ببنی و انتظار موفیب  یا شکت  در حو:ه معنایی عی  که ایا موفیبت  نتاظر بته ستعادت انتتان  ببنی و انتظار اس . پب  اول محصول پب 

هی . حبا نبز برگرفته ا: ادراک حنور ناظر خ اون  یا نافرمانی الهی و دوری ا: وی به دس  میاس  در سایه عم  به عکالبف الهی و عیرب به 
هتای اساستی شتام  خودشناستی،  های الوهی در ادببات دینی اس . ایا انفعالات پبام  عوجته بته شتناخ  محترم و با ع کب  ویژه بر اهره

هتای انفعتالی  هم در ادببات فلتفی و هم در ادببات دینی، هبجانات واکن  رس  شناسی اس . به نظر می شناسی و ار:ش خ اشناسی، ه  
شتود نتوعی ععتالی یتا  ان ه هنچه در هبجانات مبتنی بر ععی  دی ه می روانی شناخته ش ه تع ثبر روی ادهای محبطی یا روی ادهای ب نیعح 

                                                           
 (. 49)الشافعی، ص« رسانند عقل دو نوع است: عقل طبع و عقل تجربه، و هر دو منفعت می»آمده است:  المؤمنین . در سخنان حضرت امیر1
گیرند. عقل انسان را کامتل کنتد و راهنمتا، بیناکننتده و کلیتد کتار  ميپایه شخصیت انسان عقل است و هوش و فهم و حافظه و دانش از عقل سرچشمه : ». امام صادق2

رو بداند چگونه و چرا و کجاست و خیرخواه و بتدخواه ختود را  و متذکر و باهوش و فهمیده باشد و از این   اوست و چون عقلش به نور خدایی مؤید باشد، دانشمند و حافظ
رفته را جبتران  فصل خویش بشناسد و در یگانگی خدا و اعتراف به فرمانش مخلص شود و چتون چنتین کنتد ازدستت بشناسد و چون آن را شناخت مسیر حرکت و وصل و

 (.25، ص1)کلینی،  « رود؟ اینها همه از تأیید عقل است گردد و بداند در چه وضعی است و برای چه در اینجاست و از کجا آمده و به کجا مي   کرده، بر آینده مسلط
« گیتری بترای متر  و آمتادگی بترای روز رستتاخیز استت های عقل، برخاستن از سرای فریب و روی آوردن به سرای جاودان، توشته : همانا از نشانهگرامی اسلام. پیامبر 3

 (.  178، ص 74)مجلسی، مجلسی،   
 ( و امتام کتا م240، ص2)کلینتی،  « استتوار هستتند...هتای(  هتا )بردبتاری بهترین شما خردمندان هستند، آنان صاحبان اخلاق نیکو و خرد»: پیامبر گرامی اسلام .5

 (.15، ص1)همان،  « اش غالب نشود خردمند کسی است که انجام کارهای حلال او را از شکرگزاری باز ندارد و حرام بر صبر و شکیبایی»فرماید:  می
بهره است خردمند نیست. شتناختی  : خدای متعال عقل را بر سه پاره تقسیم کرد؛ هر که آن سه بخش را دارا شود عقلش کامل است و آنکه از آن بیپیامبر گرامی اسلام .6

 (. 54شعبه الحرانی، ص )ابن« نیکو از خداوند، اطاعتی شایسته و صبری درخور بر دستورهای خداوند متعال
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   اصول عملباعی خویشتن اری(. 1388ه، والای  هبجانات یا کاربت  هنها در متبر اه ا  غایی اس  )ر.ک  پتن ی 
باشت  کته در عتری متی استوار اس . صتبر عنتوان عتام 2و عیوا 1و درنهای  بع  اجرایی عی  که براساس پژوه  محیق بر دو مفهوم صبر

هتای  هتا و انگبتزش عوانشی اس  که با ابتنا بر شتناخ   و معنوی اس ه در واقه  های اخلاقی معنای عام خود، فنبل  حاضر در عمام کنترل
دانبم، پت  ا:  کن . عیوا را ببشتر محصول ایمان می ها و رفتارهای مرعب  با ابعاد فروعر وجود انتان را مهار و م یری  می متعالی، امبال، عکانه

مفاهبم صبر و عیوا سته شود. عحلب   گری ایمان برقرار می هن جه  که عی  هبشوور ایمان اس ، شای  بتوان گف  رابطه عی  و عیوا با مبانجی
کب  فراوانی بر ایا بع  ا: عی  ش ه  ده . به نظر می بن ی عم  را نشان می مؤلفه خودمراقبتی، قص  متعالی پای ار و صورت رس  در روایات ع 

 (. 59ت57، ص1388اس  )ر.ک  پتن ی ه، 
 دهی اسلامی دربردارن ة ش  رون  پویاس    با ایا می مات، الگوی خودنظم

  3هه با موقعب مواجه (1

 با ویژگی   4عحلب  موقعب  (2

  عمرکز بر نی  خود 

 6های اساسی و ار:ش 5بر مبنای باورها   

  7ههای پایه ش ن انگبزش فعال (3

   8هانگبوتگی عارفی (4

 9هع ببر عملی (5

10ه ه ای  عوجه )قص  متعالی( (6
 

11هبن ی عم  صورت (7
 

  12.ار:یابی پتبنی (8

  

                                                           
 (.196شعبه الحرانی، ص )ابن« هفت است: خرد نخستین پایه است و صبر بر آن استوار استهای اسلام  : پایه. امام علی1
اش را ستیرا  کترده  : بندگان خدا تقوا پیشه کنید؛ تقوای خردمندی که اندیشه دلش را مشغول داشته و ترس بدنش را سستت ستاخته... و امیتد عطتش روزانته. امام علی2

  (.83البلاغه، خطبه )نهج« است
 . مبتنی بر مؤلفه هوشیاری. 3
 در مورد خود.   ویژه تفکر، به  مبتنی بر مؤلفه. 4
 شناسی.  شناسی و راه های خداشناسی، خودشناسی، هدف مبتنی بر مؤلفه. 5
 عمل، ارزش نیت(.   شناختی )ارزش های ارزش مبتنی بر مؤلفه. 6
 خواهی.  گرایی و معنویت لتجویی، فضی های انگیزشی عقل شامل: سعادت . مبتنی بر مؤلفه7
 های عاطفی عقل شامل: امید، بیم، شرم و پروا.  . مبتنی بر مؤلفه8
 ریزی(. گزینی و برنامه . مبتنی بر مؤلفه تدبیر )هدف9

 . مبتنی بر مؤلفه قصد متعالی )برگرفته از مفهوم تقوا(.10
 های صبر و تقوا.  . مبتنی بر مؤلفه11
 و عبرت.   های تجربه . مبتنی بر مؤلفه12
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 دهی در مدل اسلامی فرایند خودنظم :1نمودار 

 درمانی طرح زوج. 4

( در باف  رابطته بته ایتا متتاله اشتاره دارد کته همتتران بته فراینت های ختودعغببری 2004دهی )هالفورد،  درمانی مبتنی بر خودنظم :و 
هتای بهزیتتتی روانتی و  فراین  ارعیای شتاخصپردا:ن  عا رضایتمن ی و استحکام رابطه را افزای  دهن . به عبارت دیگر، ه   کلی ایا  می

هتا بتا ارعیتای عملکترد  دهی مبتنی بر رویکرد اسلامی، ه   درمان ارعیای ایتا شتاخص سا:گاری اجتماعی اس ه ولی در درمان خودنظم
عیلانب    گر ارعیایهای دینی اس . به ببان دی ذهنی )عوجه، عفکر، ع ببر و ار:یابی( در جه  ه   سعادت براساس حیایق اساسی و ار:ش

گتاهی،  در مواجهه با متائ  همتران که ه   نهایی درمان با رویکرد اسلامی علیی ش ه، اساسا  فراعر ا: باف  رابطه درصت د گتتترش خوده
ر جاس  که رو. حاکم بتهای دینی اس . ا: همبا های موتلف عملکرد براساس اه ا  و ار:ش عفکر منطیی و عوان اجرایی در عنظبم حبطه

یابن . در اینجا ارعیای دین اری، معنوی  و اخلاق هم هت   درمتان و هتم بوشتی ا: درمان در ایا دو رویکرد با یک یگر عفاوت اساسی می
 افت .  ابزار درمان اس . البته ایا عغببر در قلمرو رواب  مبان همتران اعفاق می

گااری معطو  به خود، اجرای خودعغببری و ار:یابی  دار:یابی، ه  خو  ان  ا: دهی عبارت های سطح بالا در درمان خودنظم صلاحب 
ع ثبر قرار ده . در رویکرد اسلامی ایا ها، متائ  :ناشویی را عح  های مربو  به عغببر. درمانگر درص د اس  عا با ارعیای ایا مهارت علاش

سا:ی و علاش برای عحول و ارعیای ایا  و برجتته« خود»و اخلاقی ان ، ولی درمانگر با عکبه بر ابعاد عیلانی، معنوی  ها مورد عوجه صلاحب 
دهت ه در واقته درمتانگر و  ع ثبر قترار متیگااری و اجرا را عح  ابعاد، فراین های ار:یابی وضعب  موجود، ععریف وضعب  مطلوب و ه  

 دهی را ه ای  کنن .  ظمهای متعالی، فراین  خودن کنن  که باورها و انگبزش مراجه با مشارک  یک یگر علاش می
انت  کته دهی، خودعغببری اس . ایا ساختار در رویکرد اسلامی با اعکا به روایاعی انتواب شت ه ساختار اساسی درمان مبتنی بر خودنظم

ترَ ه مَمُت ه مَنْ »فرمای    می کنن . امبرالمؤمنبا رستگاری را درنهای  به اصلا. رابطه فرد با پروردگار و عنظبم رفتار خود منو  می  ِ ِ  اآْ كَانَت
یمَا بَ  صْلَحَ ف 

َ
یَتَ ه وَ مَنْ أ صْلَحَ اللُ ه عَلََن 

َ
يرَتَ ه أ صْلَحَ سَر 

َ
نْیَا وَ مَنْ أ نَ الدُّ تا كَفَاهه اللُ ه مَمُ ه م  َُ ت ه وَ بَتیْنَ ال ََ یمَتا بَیْ صْلَحَ اللُت ه ف 

َ
ََ ه وَ بَیْنَ اللُ   أ ه کتتی کته یْ

کنت  و کتتی  کن  و کتی که بارن  را اصلا. کن  خ اون  ظاهر او را اصلا. می ون  مهمّات او را در دنبا کفای  میهمّت  هخرت باش  خ ا
  .(396، ص 4،  1413کن  )ص وق،  که رابطه خود را با خ ا اصلا. کن  خ اون  رابطه او را با مردم اصلا. می

 

 ار:یابی پتبنی

گزینی و  ع ببر )ه  
 ریزی(برنامه

 عفکر  عحلب  موقعب  
 )با عمرکز بر نی  خود(

 عوجه

 قص  قرب 

های فعالتا:ی انگبزش
 فطری

های ع م  بر حیایق و ار:ش
 اساسی 

 موقعب / روی اد

بن ی عم  صورت
ش هعنظبم  

 انگیختگی هیجانی
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 افت    ایا خودعغببری در سه مرحله اعفاق می
بنت ی کننت  و  های عملی را برای عغببر صورت :مانی که همتران بتوانن  اه ا  عغببر را به خوبی بشناسن ، رر. مدت؛ غییری کوتاه. خودت1

 های اجرای رر. را داشته باشن .  مهارت
:مانی که همتران نتوانن  اه ا  عغببر را مشوص کننت . در ایتا مرحلته ا: درمتان، درمتانگر بتا معرفتی عناصتر  شناختی؛. آموزش روان2
دهی با رویکرد اسلامی، مراجعتان را  دهی و ا: جمله خودنظم ای مؤثر بر متائ  همتران و همو:ش الگوی خودنظم فردی و :مبنه روانی، ببا درون

 .ده به عغببرات مؤثر ببنجام ، یاری میگونه که برای شناسایی اه ا ، هن
های عملتی مناستا را انتوتاب و  عوانن  رر. اما نمی  عوانن  اه ا  را ععببا نماین ، شود که مراجعان می :مانی اجرا می . درمان رهنمودی؛3

هتا و  هل هتای عمت ، براستاس ایت ه و :نجبتره:یرا اه ا  بودن، اجترا   برای ایا نوع ا: عنظبم مناسا اس ه« بو  عغببر ععالی»اجرا کنن . ععببر 
 شون . اخلاقی ععببا می تسا:وکارهای معنوی 

گونه اس  که نوت  در قلمرو متائ  خانواده، ارلاعات ب یا  دهی با رویکرد اسلامی، فراین  کلی کار درمانی مبتنی بر خودنظم در :و 
گبترد. ایتا وضتعب  بتا  س نی  خود در موقعب  مورد بررستی قترار متیموجود براسا  شود. سپ  وضعب  هوری می کافی ا: وضعب  جمه

های مطلوب خود ععریف خواهن  ش . ایا ععریف ا: ستوی مراجعتان،  شود. سپ  وضعب  حیایق اساسی و معبارهای اخلاقی سنجب ه می
هتای مربتو  بته عمت  و  ل، ویژگتیشود. وضعب  مطلوب خود دو سطح دارده ستطح او درمانگر یا با استفاده ا: منابه اسلامی مشوص می

هل در هر دو ستطح عمت  و قصت   گااری معطو  به خود براساس وضعب  ای ه گبرد. ه   های مربو  به قص  را دربرمی سطح دوم، ویژگی
طته هل عوجه به خواس  الهی و رستگاری غایی و اقتنای عملکترد اخلاقتی در نی پایرده برای مثال در سطح قص ، وضعب  ای هصورت می

شتود. ایتا ال رراحتی متی های عملی خودعغببری برای عحیق وضعب  ای ه میاب  عوجه به خواسته نف  و نتایج دنبوی قرار دارد. سپ  رر.
هتای  شت ه در همتو:ه های مطر. دهی یا روش های مبتنی بر خودنظم درمانگری های موجود در روان گرفتا ا: سا:وکار عوان  با کم  ها می رر.

هتای ذهنتی بته  های مربو  به م یری  موقعب ، درگبرکردن هوشباری و عغببر جه  عوجته، عصتویرپردا:ی عوان به روش مثلا  می دینی باش ،
اشتاره  های مربو  به پایرش شترای  و افتزای  ععهت   های انگبزشی، ح  متاله و عکنب  منظور عنظبم هبجانات، با:سا:ی شناختی، عکنب 

های دینی، مطالعه متون می س و اخلاقی، عع ی  شتناختی ا: راه عفتتبرهای دینتی،  عصویرپردا:ی مور معنوی، کرد. درگبرکردن هوشباری با ا
هتای  هتای دینتی غنتا بوشت . در هختریا مرحلته عت ثبر روش دهی را براساس همتو:ه عوان  فراین  خودنظم هایی اس  که می ای ا: روش نمونه

ستا:ی الگوهتای رفتتاری،  عوان  به عغببراعی در ناحبته نحتوه فعتال ار:یابی شود. ایا ار:یابی میدار و متتمر بایتتی  خودعغببری به نحو نظام
 ش ه ببنجام .  های اجرایی و حتی اه ا  ععببا رر.
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 دهی با رویکرد اسلامی درمانی مبتنی بر رویکرد خودنظم : منطق کلی طرح زوج2نمودار 

هتای  ها و حبطه دهی با رویکرد اسلامی شام  اه ا ، اصول، ساختار کلی، گام درمانی مبتنی بر خودنظم در ادامه عناصر کلی رر. :و 
 شود.  عغببر و ساختار جلتات مطر. می

 
 عناصر کلی طرح درمانی. 5

 ه   کلی   (1

 های موتلف رواب  مبان همترانه عنظبم عملکرد خود در حبطه 

 اه ا  خرد  (2

 گاهی در رواب  همترانه  گتترش خوده

 گتترش عفکر منطیی در عحلب  متائ ه 

 های معباره عیوی  خودار:یابی بر اساس باورها و ار:ش 

 ریزیه نگری و برنامه عیوی  عوان هین ه 

 بن ی عم (.  عیوی  عوان اجرایی ارگانبزم )عحری  قص  متعالی و صورت 

 دهی   اصول حاکم بر فراین  خودنظم (3

  شود.  های عیلی منعک  می عیلانب  که در استفاده بهبنه ا: عوان 

  شود.  ها در متبر عحیق فنبل  و رستگاری منعک  می گرایی که در م یری  انگبزه فنبل 

  شود.  منعک  می« گبری الهی جه »گرایی که در حفظ و رعای   معنوی 

 ساختار کلی  (4

 خودعغببریه 

گردهوری 
ارلاعات ا: 
 متائ  خانواده

عحلب  موقعب  
با عمرکز بر نی  

 خود 

مرعب  کردن 
ارلاعات با 

حیایق و 
 های اساسی ار:ش

ععریف اه ا  
 اجرایی

های  عنظبم رر.
 خودعغببری

ار:یابی عغببرات 
 رفتاری

عثبب  یا 
عج ی نظر در 
 ها اه ا  یا رر.
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 شناختیههای روان همو:ش 

 ببر ا: سوی درمانگر.ه ای  عغ 

 های عغببر   گام (5

  خودار:یابیه 

 :های دینیه  ش ععببا اه ا  خودعغببری در ااراوب باورها و ار  

 های خودعغببریه ععریف برنامه 

 های خودعغببریه اجرای برنامه 

  .با:خورد 

 های عغببر  حبطه (6

 فنای عمومی رابطهه 

 الگوهای ععام ه 

  های ارعباریه شناخ 

  رابطه.هبجانات در 
 

 ساختار جلسات . 6

شتناختی و جلتتات درمتان مت ت، جلتتات همتو:ش روان درمانی در اهار بو  جلتات ار:یابی و با:خورد، خودعغببری کوعاه جلتات :و 
ی و ان . جلتات ار:یابی و با:خورد به ه   برقراری رابطته درمتانی، جلتا اعتمتاد همتتران و متعهت کردن هنهتا، ار:یتاب رهنمودی عنظبم ش ه

ببنانه به ح  مشکلات، شناسایی نیا  قوت و عوام  عه ی کنن ه فترد یتا رابطته، ایجتاد درک مشتترک ا:  عصحبح انتظارات، ایجاد امب واری واقه
 شود. درمانی برگزار می بودن :و  دهی و درنهای  ار:یابی عملی متائ  رابطه، ایجاد عمرکز خودنظم

گبرد که وی و همتران به رور مشترک بایتتتی هن را  ای در نظر می م ت را به عنوان فرضبه درمان کوعاهدر جلتات ار:یابی، درمانگر موفیب  
دهتی بتا رویکترد دینتی را  و خودنظم  دهی به رور عام های خودنظم ده  که هیا همتران صلاحب  ببا:ماین . جلتات ار:یابی و با:خورد نشان می

کن . در پایان جلتتات ار:یتابی ستاختار درمتانی مناستا انتوتاب  سؤالات ایا احتمال را ار:یابی می ای ا: دارن ه درمانگر با پرسب ن مجموعه
جلتته و در ستاختار  10عتا  7شناختی بتبا جلته، در ساختار همو:ش روان 6عا  1م ت ببا  شود. فراین  درمانی در ساختار خودعغببری کوعاه می

  برد. جلته :مان می 20عا  11درمان رهنمودی 

انتوتاب « مت ت خودعغببری کوعتاه»گزینی و اجرای عغببر برخوردار باشن ، ساختار  اگر افراد ا: صلاحب  کافی برای خودار:یابی، ه  
شود. در صورعی که مراجعان نتوانن  ار:یابی دقبیی ا: عوام  مؤثر بر مشکلات داشته باشن  و در پی هن نتوانن  راهکارهای مناستبی بترای  می

هتای لا:م بترای عحیتق اهت ا   شتود و در پایتان، اگتر مراجعتان مهتارت می« شناختیهمو:ش روان»ف کنن  درمان وارد ساختار عغببر ععری
های لا:م برای ایجاد عغببرات را به مراجعان معرفی  که در هن درمانگر مهارت  شودمی« رهنمودی»ش ه را ن اشته باشن ، درمان وارد فا:  ععببا

 کن .ها را برای ایجاد عغببرات پای ار عکرار و عمریا می ظر درمانگر ایا مهارتکرده، و مراجه :یرن
 

 مدت جلسات خودتغییری کوتاه. 6-1

 اهداف جلسات 
 دهی دینی برای   های خودنظم استفاده ا: صلاحب  (1

   گزینیه  ه 

 رراحی عغببراته 
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 اجرای عغببراته 

 هثار هنه  ار:یابی عغببرات مورد نظر و (2

 موانه خودعغببریهعتهب  و رفه  (3

 حفظ و ععمبم خودعغببری در رابطهه (4

 پبشگبری ا: عود. (5

 
 ساختار جلسات

 شون . ساختار جلتات اولبه به شر. :یر اس    برگزار می« با:نگری»و   «اولبه»جلتات خودعغببری در قالا جلتات 
 مرور جلتات قب ه (1

  ععببا دستور جلتهه (2

 موتلفه های عوافق بر سر اه ا  خودعغببری در حبطه (3

 ععببا راهبردهای خودعغببریه (4

 های خودعغببریه های ار:یابی علاش ععببا شبوه (5

 های خودعغببریه ببنی موانه اجرای شبوه پب  (6

 ععببا راهبردهای کنترل موانهه (7

 ریزی برای با:نگری رابطهه برنامه (8

 دریاف  با:خورد. (9

شود و مراجه موانته ختودعغببری را شناستایی و راهبردهتای یابی میهای خودعغببری و ع ثبر هن بر رابطه ار: در جلتات با:نگری، علاش
 کنن .  ج ی ی را ععریف و اجرا می

. دانت  کتافی 1عوانن  خودعغببری را انجام دهن ، ممکا اس  سه مشک  داشته باشن    عوانن  درباره اه ا  عوافق کنن ، اما نمی افرادی که می
هتا و احتاستات منفتی نبرومنت ی داشتته باشتن  کته بتا  . ان یشته2بوشت ه  که رواب  هنها را بهبود میبرای عشوبص هن رفتارهایی ن اشته باشن  

ای در متورد دوم،  های خودعغببری را ن اشته باشن . در مورد نوت  و عتا انت ا:ه های کافی برای اجرای روش . مهارت3خودعغببری ع اخ  دارده 
یابت . البتته هت   نهتایی در ، انتیال می«درمان رهنمودی»ساختار به   ود و در مورد دوم و سوم،ش می« شناختیهمو:ش روان»درمان وارد ساختار 

 گزینی، اجرا و ار:شبابی اس .  های خودار:یابی، ه   مهارت  شام   های لا:م برای خودعغببری هر سه ساختار عیوی  صلاحب 
 

 شناختیجلسات آموزش روان. 6-2

 اهداف جلسات 
 افزای  دان  همتران درباره ععام  سا:گارانه و عوام  مؤثر بر هنه  (1

 دهی با رویکرد اسلامیه افزای  دان  همتران درباره عناصر و ساختار خودنظم (2

 دهیه افزای  دان  همتران درباره ع ثبر دین اری بر فراین  خودنظم (3

 های منفی ش ی  و افزای  عوان هم لیه  غلبه بر هبجان (4

 های خودعغببری.  گزینی و عنظبم روش ای  عوان خودار:یابی، ه  درنهای  افز (5
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   شناختی و خودتغییریساختار جلسات: آموزش روان
شت ه  شناختی و اکتشا  ه ای  ا: راه همو:ش روان 2و عوام  مؤثر بر فراین های سا:گاری 1شود نوت  الگوی رابطه در ایا مرحله علاش می

هتای  حت  ها و عوارف منفی ش ی  خود غلبه کنن  عا درنهایت  بتواننت  راه سا:ی شناختی، :وجبا بر ان یشهشود و سپ  براساس با: بررسی 
گاهی ا: ع ثبر دین اری بر فراین  خودنظم  دهی براساس الگوی خودنظم ت مفب ی را برای مشکلات ارعباری خود   پب ا کنن .  ت  دهی اسلامی و ه

 یاب .  گردد و در هن ساختار ادامه می پ  ا: ععببا اه ا  و راهبردهای عغببر، درمان به مرحله خودعغببری با:می
 

 شناختی : محورهای آموزش روان1جدول 

 الگوی رابطه

 فرایندهای سازگارانه؛

 های فردی؛ ویژگی

 رویدادهای زندگی؛ 

 عوامل بافتاری. 

 عوامل مؤثر بر فرایندهای سازگاری

 تجارب خانواده اصلی؛
 های جنسیتی؛ الگوی نقش

 خانواده و دوستان؛
 مسائل تحصیلی و شغلی؛

 فرهنگ. 

 مسائل مشترک در روابط آشفته
 مرزها؛

  قدرت و کنترل؛

 گذاری در رابطه. مایه

 دهی با رویکرد اسلامی؛  فرایند تغییر در خودنظم دهی با رویکرد اسلامی  الگوی خودنظم

 دهی.  های مختلف تأثیر دینداری بر خودنظم شیوه

 
 ها  تکنیک

 شناختیه همو:ش روان (1

  به صورت متتیبم 

 ای(  ا: رریق مواد و منابه همو:شی )مکتوب و ان رسانه 

 ش هه اکتشا  ه ای  (2

 عارفی. ت با:سا:ی شناختی (3

 

 جلسات درمان رهنمودی. 6-3

را مشتوص کترده باشتن ، امتا بته ستبا ضتعف « اهت ا  ارعبتاری مشتترک»افتت  کته همتتران  عغببر رهنمودی درمانگر :مانی اعفاق متی
 لا:م نتوانن  به خودعغببری دس  یابن . « شناختی و ارعباری های روان مهارت»
 

 هدف کلی جلسات
 سا: رواب  همتران. های مشک  درمانگر در حبطه روانشناختی لا:م برای خودعغببری با ه ای   های روان ارعیای مهارت

 
 

                                                           
 . شامل: مبادله رفتار، محبت، ارتباط و حل تعارض و پرخاشگری، ایفای نقش، حمایت متقابل، باورها و انتظارات. 1

 ها و متغیرهای محیطی.  اعی، سایر روابط و نقشت اجتم . شامل: رویدادهای زندگی، مشخصات فردی، تجار  خانواده اصلی، بافت فرهنگی2
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 ساختار کلی جلسات: تغییر با هدایت درمانگر 
است . پت  ا: ایتا مرحلته )عغببتر بتا « ختودعغببری»دهی ه   نهایی همتران حرک  به سوی  در درمان خودنظم  رور که گفته ش ، همان

کنن . اگر :وجبا به کار بر روی ان  :مبنه نبتا: داشتته باشتن ، بایت  در  حرک  میهای خودعغببری  ه ای  درمانگر(، همتران به سوی شبوه
افزون بر هن، ممکا اس  درمانگر پبشنهاد کن  بته متتائلی بپردا:نت  کته بته نظتر او محتور   ها مااکره کرده مورد عوالی کار بر روی ایا :مبنه

هتای ارعبتاری و  رابطه، رواب  کلامی و غبرکلامتی، عنظتبم شتناخ های فنای عمومی  مشکلات اس . جلتات درمان رهنمودی در حبطه
 شود.   عنظبم هبجانات در رواب  اجرا می

 
 جلسات درمان رهنمودی: حیطه فضای عمومی رابطه :2جدول 

 ها تکنیک اهداف جلسات
 های مثبت و تقویت متقابل؛  اندازی چرخه راه( 1

 معنوی در تعامل میان همسران؛ ـ سازی فضای اخلاقی فعال( 2
 پذیری و همدلی در رابطه همسران. افزایش مسئولیت( 3

 در رابطه؛   ریزی رفتارهای مثبت برنامه( 1

 روزهای عشق * 

 شده ریزی قرارهای برنامه* 

1؛معنوی ـ  تدوین و اجرای طرح رابطه اخلاقی( 2
 

 افزایش فضای حمایت همدلانه از همسر.( 3
 

 جلسات درمان رهنمودی: حیطه روابط کلامی و غیرکلامی: 3جدول 

 ها تکنیک اهداف جلسات
2؛ معنوی فرایند ارتباط ـ دهی اخلاقی جهت( 1

 

 های کامل و سالم؛  انتقال پیام( 2

 ابراز بهینه احساسات در تعامل؛( 3
 سازگارانه نیازها؛  ـ مندانه  مطالبه جرئت( 4
 کلامی.ارتقای صمیمت با ایجاد درگیری ( 5

 تدوین و اجرای طرح گفتگوی اخلاقی؛( 1

 تمرین گفتگوی سالم برای: ( 2

 ابراز احساسات * 

 ها و نیازها بیان خواسته* 

   ترازکردن خودافشایی؛( 3

 ها؛ مدیریت تعارض( 4

 های حل مسئله تمرین مهارت* 

 آید(.  اداره افکار و احساسات منفی )در ادامه می* 
 

 های ارتباطی رهنمودی: تنظیم شناخت جلسات درمان: 3جدول 

 ها کیتکن اهداف جلسات
 ؛یعمود کانیو پ ABC یها کیبراساس تکن یارتباط یعناصر شناخت ییشناسا( 1 :طهیدر ح 3یارتباط یها شناخت یمعنو  ـ یاخلاق یده جهت( 1

                                                           
که در ایجاد فضای مثبت ارتبتاطی بتین   اند های ایمان برشمرده شده . حسن خلق، رفق و مدارا، اد  و تواضع، وقار و طمأنینه و حلم مشخصاً از ابعاد اجتماعی عقل و از نشانه1

کید ویژه بتر حستن معاشترت، مهترورزی، ملایمتت و یابیم که منابع اسلا کنند؛ همچنین با مراجعه به متون دینی در قلمرو روابط خانوادگی درمی  همسران کمک می می با تأ
، ادخال سترور، همنشتینی مثبتت، رعایتت علایتق ختانواده، در الگتوی  و اعانت    هایی مثل توجه و اهتمام، احسان، مراقبت، خدمت خویی و اکرام بین همسران به ویژگی نرم

 کند.  ارتباطی زوجین اشاره می
کید دین است و موجب تسهیل، استواري و بهینه صر اخلاقيفردي، عنا . در روابط میان2 ترین عناصتر یادشتده  شود؛ مهم سازی ارتباط مي ت رفتاري چندي وجود دارد که مورد تأ

سالم و عفیفانه باشد،   ا باشد،های راست باشد، شیوا و رس با ویژگی  گویی شایسته با تعابیری همچون قول حسن و قول معروف . سخن1  اند از: هاي دیني عبارت از نگاه آموزه
  انتد از: کته عبارت  . گوش دادن شایسته. مواردی نیز به عنوان موانع ارتباطی شناخته شده2اندیشیده، استوار و سنجیده باشد، توأم با اد  و احترام باشد؛   نرم و شفاف باشد،

آلتودگی،  گویی، پرخاشگری، گناه زشت، جویی، پرگویی مجادله برای چیره  گفتگوی منفعلانه، گری، گفتگوی آمرانه و از روی تکبر،  سویه، گزندگی و سرزنش ارتباط یک
 خلاصه کرد. « بخش آرامش«  و« آمیز محبت»گفتگوهای   توان در دو عنوان های خاص گفتگو با همسر را می تعارض گفتار با رفتار؛ همچنین ویژگی

و ثانیتاً نستبت بته ایتن   گیرد که اولًا، مبتنی بر اطلاعات و دانتش درستت و جتامع باشتد اطلاعات به بهترین وجه صورت میدهد زمانی پردازش  . بررسی متون دینی نشان می3
د و یادآوری این نکته مهم است که هرگونه استنتا  و قضاوتی باید مستظهر به دلایل و مدارک کتافی و معتبتر باشت  ها توجه و هوشیاری وجود داشته باشد. اطلاعات و دانش

ها را دور از احتیاط و  داند، پس ا هار جزم در قضاوت های اندیشه است. قرآن کریم سرمایه علمی و فکری بشر را اندک و ناکافی می شتا  و تعجیل در آن، یکی از لغزش
توانتد شتامل برختی رلایتل اخلاقتی همچتون  نفستانی متی هتای انگیتزه  های نفسانی بر فرایندهای شناختی کنترل شتود. داند؛ همچنین لازم است تأثیر انگیزه غیرعقلانی می

 های فرهنگی بدون پشتوانه عقلانی باشد.  جویی، خودفریبی، پیروی از هوای نفس، پیروی از سنت تکبر و برتری  خودخواهی،
ها باشد. تحلیل تتأثیر خودشناستی الهتی و  و ارزش ادت غایی تأثیر شناخت فرد از خداوند، خود، سع رسد فرایندهای فکری در انسان عاقل تحت از نظر محتوای تفکر به نظر می

حزم )دوراندیشتی(، تجربته و عبترت   های تدبیر، تواند راهی برای اصلاح و تغییر باز کند. در سطح تفکر عملی، انسان عاقل با ویژگی اندیشی بر فرایندهای تفکر می سعادت
ق کمال نفسانی و تأمین سعادت غایی است. نشانگان اجتماعی عقل )فضایل اخلاق اجتماعی(، ختود گویتای گیری تفکر عملی به سوی تحق شود. البته جهت  مشخص می

فردی، فراینتدهای تتوجهی، استنادی، انتظتارات،  های اخلاقی در فضای بین افرادی با این ویژگی  شود. طبیعتاً  فردی فعال می های بین نوعی سبک تفکر است که در موقعیت
 اند از: مهرورزی، خیراندیشی، رفق و مدارا، تملک نفس، وقار، حلم، تواضع، اد ، حیا، انصاف.  ها عبارت ای ارتباطی خاصی دارند. اهم این فضیلتها و معیاره فرض
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 ها فرض و ارهایمع* 

 انتظارات و اسنادها* 

 توجه* 

   ؛یکردن افکار منطق نیگز یجا( 2
 .ینید تفکر سبک از استفاده با افکار کردن نیگز یجا( 3

ــتحل( 2 ــر لی ــناخت عناص ــاس  یش ــاخ  براس ــا ش ــید یه ــرا  ین ــدا یب ــدیفرا تیه  ن
 ؛یده خودنظم

 باورها؛ و ها فرض خودکار، افکار دقت و صحت یابیارز ( 3
 مختلف؛ یها تیموقع در باورها یهماهنگ و یکارآمد  ییایارز ( 4
 .یورز  مخالف( 5

 
 جلسات درمان رهنمودی: هیجانات در روابط : 4جدول 

 ها کیتکن اهداف جلسات
گاه یارتقا( 1  ؛یجانیه یخودآ
 1؛جاناتیه یمعنو  ـ یاخلاق یده جهت( 2
 ؛یده خودنظم توان شیافزا و یجانیه یر یپذ بیکاهش آس( 3
 جانات؛یه تیر یمد در یشناخت یها ییتوانا  یارتقا( 4

 جانات؛یه( یساز  ی)متعال شیوالا ( 5
 .جاناتیه یتیموقع یسازها نهیکنترل زم( 6
 

 ؛یجانیثبت حالات ه( 1

 ؛ینید یها ارزش براساس جاناتیه یاعتبارسنج( 2

 ؛یبدن بهداشت یها دستورالعمل میتنظ( 3

 (؛ینید یها آموزه بر دی)با تأک یا استفاده از افکار مقابله( 4

 ؛یمتعال جاناتیه کیتحر  یبرا ها تیموقع یساز  یمعنو  ـ یاخلاق( 5

 ؛یساز  خودآرام فنون نیتمر ( 6

 ؛یجانیه الیعمل برخلاف ام( 7

 حل مسئله.( 8

 
 جلسات پیگیری

هتای مجت د )پرسشتنامه  پ  ا: گاران ن مراح  درمان رهنمودی لا:م اس  جلتات پبگبری با ی  فاصله :مانی دوماهه و اجترای ار:یتابی
 سا:گاری :ناشویی، شاخص رضای  :ناشویی( برای عحیق اه ا  :یر برگزاری شود. 

 ه  های خودعغببری و ع ثبر هن بر رابطه ار:یابی علاش (1

 های خودعغببری در صورت موفیب ه  عیوی  علاش (2

 کم  به شناسایی و غلبه بر موانه خودعغببری در صورت شکت ه  (3

 افزای  ععمبم و حفظ خودعغببری رابطهه  (4

 ریزی برای با:نگری رابطهه برنامه (5

 پبشگبری ا: عود.  (6

 
 گزارش روایی سنجی

 مدت : سنجش روایی جلسات خودتغییری کوتاه2جدول 

  رد ای دییتأ CVR CVI مدت کوتاه یر ییجلسات خودتغعنوان: 
 دییتأ 00/1 88/0 اهداف ییروا نیانگیم

 دییتأ 00/1 80/0 ساختار جلسات  ییروا
 دییتأ 00/1 00/1 یر ییخودتغ یها کیتکن ییروا

 
                                                           

زمتدت اعمتال انستان در روز جتزا، دهد هیجانات معطوف به رستگاری یا هیجانات ناشی از مواجهه با امور قدسی و یا یادآوری پیامتدهای درا . بررسی منابع اسلامی نشان می1
های اخلاقی و ایمانی انسان در قبال پروردگار، ختود  های مرتبط با در نظر گرفتن نقاط ضعف خود در تعهد به مسئولیت شوند؛ همچنین هیجان هیجانات ارزشمند شناخته می

ها )به طور عام که از کرامت تکتوینی برخوردارنتد( و مؤمنتانی کته بته واستطه  انسان  و دیگران همچون احساس گناه و شرم ناشی از توجه به نظارت پروردگار، اولیای الهی،
 ایمان از کرامت ثانوی برخوردارند، پیش یا پس از ارتکا  تخلفات اخلاقی و ایمانی از ارزش لاتی برخوردارند.

هتای  ن کبر، حرص و حسد، هیجانات ناشی از به دست آوردن و از دست دادن داراییاز سوی دیگر هیجانات مرتبط با امور دنیوی یا هیجانات برخاسته از رلائل اخلاقی همچو 
های اخلاقتی قترار دارنتد؛  باشند و یا در نقطه مقابل ارزش روند که فاقد ارزش اخلاقی می هایی به شمار می مادی، هیجانات برخاسته از ارضا یا ناکامی امیال پست از هیجان

هایی تحریتک یتا  آنها باشد. تجربه و ابراز شادی، غم، خشم، ترس و اضطرا ، بسته به اینکه در چه موقعیت کننده ارزش اخلاقی تواند تعیین یبه این ترتیب متعلق هیجانات م
هتوای عمتومی افتراد طور کلتی حتال و  هتا، تعلقتات و بته دهنده توجهتات قلبتی، دغدغته تواند دارای ارزش یا فاقد ارزش باشد؛ همچنین هیجانات نشان شوند، می بازداری 

 ای از منش افراد در نظر گرفت.  توان نشانه باشند. به بیان دیگر هیجانات را می می
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 : سنجش روایی جلسات آموزش روانی3جدول 

  رد ای دییتأ CVR CVI یجلسات آموزش روان  عنوان:
 دییتأ 94/0 88/0  اهداف ییروا نیانگیم

 دییتأ 00/1 00/1 ساختار جلسات ییروا
 دییتأ 97/0 95/0  ها کیتکن ییروا نیانگیم

 
 : سنجش روایی جلسات درمان رهنمودی )حیطه تنظیم رفتاری(4جدول 

 رد ای دییتأ  CVR CVI یعنوان: جلسات درمان رهنمود
 دییتأ 0/ 96 92/0  اهداف ییروا نیانگیم
 دییتأ 00/1 00/1 ساختار جلسات ییروا

 دییتأ 92/0 84/0  ها کیتکن ییروا نیانگیم

 
 : سنجش روایی درمان رهنمودی )حیطه تنظیم شناختی(5جدول 

  رد ای دییتأ CVR CVI  یعنوان: جلسات درمان رهنمود
 دییتأ 93/0 87/0 اهداف  ییروا نیانگیم

 دییتأ 00/1 00/1 ساختار جلسات ییروا
 دییتأ 95/0 91/0  ها کیتکن ییروا نیانگیم

 
 : سنجش روایی درمان رهنمودی )حیطه تنظیم هیجانی(6جدول 

 رد ای دییتأ CVR CVI  یعنوان: جلسات درمان رهنمود
 دییتأ 92/0 84/0 اهداف  ییروا نیانگیم

 دییتأ 00/1 00/1 ساختار جلسات  ییروا
 دییتأ 82/0 72/0  ها کیتکن ییروا نیانگیم

 
 گیری  بحث و نتیجه. 7

( و عنظتبم هبجتان )گتراس و 2011هتای ستایبرنتب  )کتارور و شتبر،  دهی دو عبببا فراین ی در اتاراوب مت ل خودنظم« فراین »در مورد 
داد ا: محب (، میایته وضعب  موجود  دهی عناصر ادراک )درون ( مطر. ش ه اس . در م ل سایبرنتب  در فراین  خودنظم2007عامپتون، 

داد در محب ( و در م ل عنظبم هبجان نبز عناصر موقعب ، عوجه، ار:یتابی،  بوتگی عکانه برای عم ، و رفتار )برونهای مرجه، برانگ با ار:ش
هتای اخلاقتی و معنتوی( و  هتای بنبتادیا متعتالی )شتام  انگبتزه دهی، انگبزش ان . در الگوی اسلامی خودنظم هبجان و پاسخ مطر. ش ه

ها را که ریشه در فطرت، همو:ش و عجربه دارن  به عنوان عناصر بالادستی فراین   اه ا ، و ار:ش  ،باورهای اساسی فرد در مورد خود، خ اون 
 نمای .  دهی را براساس عناصر عوجه، عفکر، ع ببر و عنظبم عوصبف می کن . سپ  فراین  خودنظم دهی ععریف می خودنظم

های الگتوی فراینت   های عی  در منابه اسلامی، شباه  مؤلفه دهی براساس های نظری محیق در عوصبف الگوی خودنظم با مرور علاش
 عوان در موارد :یر خلاصه کرد   دهی در منابه اسلامی را می دهی و الگوی خودنظم سایبرنتب  خودنظم

کب  بر بع  عیلانی (1  شناختی انتان به عنوان ی  بع  محوریه  ت  ع 

گاهی و نظارت بر خود در عنظبم  (2 کب  بر نی  خوده   1هرفتارع 

کب  بر نی  اه ا  و ار:ش (3   2هها در عنظبم رفتار ع 

                                                           
گاهی و شناخت، یکی از مؤلفه« علم». مقوله 1 گتاهی و  های اساسی عقل به شمار می در منابع اسلامی در معنایی اعم از آ گاهی و شناخت مبنای عمل و متعلتق ایتن آ رود. آ

 هاست.  ق، خود، خداوند، اهداف و ارزششناخت، حقای
 ها و تحریک به سمت آنهاست.  . یکی از کارکردهای اساسی عقل، شناسایی ارزش2
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کب  بر فراین های پب  ا: عم  یا به ععببر دینی  (4  ه «فراین های ع ببری»ع 

کب  بر فراین های پ  ا: عم  با ععاببر دینی  (5  ه «اعتبار»و « حفظ عجربه»ع 
 عوان در موارد :یر خلاصه کرد   شناختی و الگوی اسلامی را نبز می های مبان الگوی روان همچنبا عفاوت

 دهیه های متعالی در ه ای  فراین  خودنظم ورود باورها و انگبزش (1

 گتترش مفهوم عیلانب  به ایمان دینی و وج ان اخلاقیه  (2

 در متبر کمال و سعادته  ها و نیا  ضعف انتان ه ای  فراین  عفکر درمورد کاستی (3

 و عبرت(ه  های ع ببری )شام  عجربه کنن ه فعالب  ععببا عناصر ه ای  (4

 گراه ععببا عناصر هبجانی مرعب  با رفتار سعادت (5

 ععببا عناصر هبجانی مرعب  با ادراک نظارت عوام  الوهیه  (6

 امبال و هواهای نفتانی و قص  قرب .ورود عناصر خاص دینی به فراین های عنظبمی همچون عتل  بر نف ، موالف  با  (7

دهی با رویکرد اسلامی دارای سه بو  خودعغببری،  درمانی مبتنی بر خودنظم گونه که ببان ش ، ساختار کلی درمان در برنامه :و  همان
تی و هبجتانی شناختی و درمان رهنمودی )با ه ای  درمانگر( اس . هت   کلتی درمتان، عنظتبم فراینت های رفتتاری، شتناخ همو:ش روان

انت ی ه  شناختی اس ه اه ا  جزئی درمان نبز گتترش عفکتر منطیتی، خ اباورانته، معادباورانته و فنتبل  روان ت براساس معبارهای دینی 
دهتی و  شت ه و ارعیتای عتوان ختودنظم های معنوی و اخلاقیه عحول احتاسات ابتت ائی و انفعتالی بته احتاستات والایت  اعتلای انگبزش

 ها نبز در خ م  ایا اه ا  درمانی قرار دارن .  باش . عکنب  جرایی در رواب  همتران میهای ا مهارت
 ینت هایفرا(، 2003)هتالفورد،  یدهت ختودنظم یدرمتان :و  ستاختار حفتظ با یکرداسلامیبا رو یده بر خودنظم یمبتن یدرمان برنامه :و 

صتورت است  کته نوتت   ایتکتار بته ا ن ی. فراکن  یم  یه ا یاسلام یها بر همو:ه یمبتن یها اه ا  و ار:ش یرا در راستا یمبعنظ ت یشناخت
. شتود  یمت ابتبعع یو به صورت مشارکت یعیلان کردی( با رویارعبار ت  یموتلف روان یها طهبدر ح هل  هیا یها  ب)وضع رببها و اه ا  عغ ار:ش

قترار  ربع ث را عح  یجلتات درمان یمحتوا یا ملاحظه اس  که به نحو قاب  رببعغ ن یبه فرا یاخلاق ت ینیورود اه ا  د ،یعیلان کردیمنظور ا: رو
عحیتق هن  ی(، بترارببعغ یها علاش یابیاجرا و ار: ،یراهبرد یرراح ،ینیگز ه    ،یابی)شام  نظارت و ار: یده خودنظم ن یو سپ  فرا ده  یم

  گترا، مثبت  یشناست و روان یرفتتار یشتناخت یها  با: عکن یرببا الگوگ زبن ها  ب. در ساخ  عکنگردد یم  یو حما فیها، ععر اه ا  و ار:ش
 ربدربتاره عت ث ایتشناستان د روان یهتا شت ه است . پتژوه  فبساخته و عوصت یفنون ،ینید یبا محتوا حا  بو عرج یده متناسا با منطق خودنظم

 ان .  داشته ییخود، نی  بتزا یبرنامه درمان مبعنظ یمحیق برا  بذهن  یدر ه ا یده خودنظم ن یبر فرا ین ارید
کب  بر نی   دهی اسلامی در عبا حال که مت ثر ا: ساختار درمان مبتنی بر خودنظم درمانی مبتنی بر خودنظم الگوی :و  دهی اس ، با ع 
هتای روانتی  در عنظبم کن  های حاکم بر عم  و برجتته ساختا جایگاه خودعغببری، متاولب  شوصی و ه:ادی عم  افراد اه ا  و ار:ش

های وجودگرا  های م اخله به درمان گااری و عکنب  های ار:یابی، ه   خود و نبز افزودن عناصر معنوی و اخلاقی به درمان در سطح ملاک
و  هتای ستطح بتالایی همچتون خودستنجی، خودعت ببری شود. عمرکز بر افزای  صلاحب  یا معنوی ا: نوع دینی )خ امحور( هن نزدی  می

ده  و ایتا امتر  فردی در اختبار مراجعان قرار می ابزی بب  ا: ح  متائ  ببا  و معنوی،  خودعغببری به قص  عیوی  من  عیلانی، اخلاقی
 سا:د.  هن ابزی اس  که درمان با رویکرد اسلامی را متمایز می

شتناختی عوممتان بهتره  هتای روان معنتوی و نگترش تت ینیهای د ببنی ان  که ا: جهان هایی ایجاد ش ه های معنوی، م ل درمانگری در روان
گرفته ا: ایتا دست  هتتتن  )ونت  کمت ،  شناستی صتورت هایی که در برقراری گفتگوی ببا متتبحب  و روان علاش  ان ه به رور خاص برده

شتفابو  دینتی )مثت  بودیتتم،  ها و اعمتال ها، اعتیادات، سن  های بالبنی نبز دی گاه (. برخی الگو2005 1ه به نی  ا: شافرانت ،1996
دهی با رویکرد اسلامی به  درمانی مبتنی بر خودنظم (. :و 2000 2ان  )ریچارد: و برگبا، متبحب ، یهود، و اسلام( و سکولار را علفبق کرده

                                                           
1. Shafranske 

2. Rechard & Bergin 
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(، مت عی یت  2005عر اس . ایا رویکرد همانن  برخی الگوهتای بتالبنی )ر.ک  ریچتارد: و بترگبا،  ایا دس  ا: الگوهای بالبنی نزدی 
های دینی، شاخص حیانب  اس . ایتا رویکردهتا ععهت ات ایمتانی مراجته،  اس  که در هن ایمان مراجه مبتنی بر همو:ه« گرایی الهی واقه»

ای را متتیبما  به  های معنوی مث  نبای ، خوان ن کتاب می س و اعمال مراقبه شفابو  الهی، ااراوب اخلاق دینی و هیبااعتیاد به ق رت 
شناختی و معنوی ممکا اس  به عنوان رونت های متمتایز، مشتابه و مکمت  در نظتر  کنن . در ایا رویکردها ابعاد روان رابطه درمانی وارد می

 (. 2004  و اسپری، گرفته شون  )ر.ک  شافرانت
معنتوی در  تت درمانگری اعواذش ه ا: نوع علفبق صریح )نه ضمنی( منابه دینی رویکردی که در ایا میاله برای علفبق عناصر دینی در روان

گرایتی  کن ، ولی اعتیاد به واقه ( عم  می2003دهی )هالفورد،  درمانی اس . البته محیق ا: نظر ساختار در ااراوب رویکرد خودنظم روان
دهتی در راستتای  هتا و اهت ا  ختودنظم های ایا رویکرد اس  که در ععبتبا ار:ش های دینی ا: مشوصه الهی و حجب  و اعتبار ذاعی همو:ه

 کن .  نمای  که دیا برای انتان ععریف می تعالی رخ میه   م
های اسلامی، ابتنای بر ی  الگتوی نظتری و عمومبت   درمانی درمانی اسلامی با برخی ا: :و  یکی ا: عمایزهای اساسی ایا برنامه :و 

فرد و همکتاران،   ایاریهای موجتود، یت  فنتبل  محتوری مثت  بوشت  )خت منطق هن در ح  متائ  :ناشویی اس . در برخی ا: درمان
گاهی )دان ، 1381 ( استاس م اخلته قترار گرفتته 1391هبتادی و ستودانی،  شفبه :ن ،   (، صمبمب  و رواب  جنتی )حتبنی1388(، خوده
ختی ا: های درمانی داشته باشن  یا در حبطه متائ  خاص بته کتار رونت . بر عوانن  نی  مکم  را برای رویکرد ها عم عا  می ایا برنامه  اس ه
( 1390هتای استلامی )ر.ک  باقریتان و بهشتتی،  های :ناشویی براساس همو:ه درمانی نبز به همو:ش متتیبم مهارت های اسلامی :و  برنامه

رو هتتتن ه  پردا:ن  و ا: حبث منطق م اخله با نوعی التیا  و ان گانگی روبته ان . ایا رویکردها معمولا  به مبانی هسبا و عغببر نمی پرداخته
ها نبز م عی هتتن  که مبانی هسبا و عغببر ختود را ا:  رسن . برخی ا: برنامه عر به نظر می های دینی، ارع وک  هران  ا: نظر اصال  همو:ش

ی رفبعت ه1392فر و همکاران،  ان  )ر.ک  سالاری های دینی ع ویا کرده ان  و براساس هن اق امات درمانی خود را بنابر همو:ه منابه دینی گرفته
رس ، اما ا: نظر منطق نظری همچنان مبتلا به التیا  و ان گانگی اس   (. ایا برنامه هران  ا: نظر متائ  مورد م اخله جامه به نظر میهنر

 که ممکا اس  ا: نظر رراحان هن ب ون اشکال و حتی مفب  در نظر گرفته شود.
دهی،  بترای استتورا  مت ل ختودنظم« عی »عمرکز پژوه  بر مفهوم عوان گف  در بو  نظری،  ها و پبشنهادها می در مورد مح ودی 

 رود که کارهم ی رر. درمان در میام عم  سنجب ه شود.  روایی پژوه  را مح ود کرده اس  و در بو  عملی نبز انتظار می
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