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Extended Abstract 

Introduction and Objectives: The family, as the most fundamental and essential institu-
tion of society, has played a fundamental and influential role in the formation of societies 
and their cohesion throughout history in various forms; therefore, its preservation and 
sustainability is one of the main priorities of any social system. Iranian society is known 
as a society that has been experiencing a transitional state between tradition and moder-
nity over the past few decades. A kind of incomplete and unfinished experience that has 
lasted for many years and, despite the wide range of value changes in various areas of 
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social life, still lives in an intermediate state between tradition and modernity; in fact, 
although most traditional values still have a certain validity among parts of society, these 
values have been weakened and the tendency towards the values of the modern world 
has been strengthened among a large part of citizens (especially the younger generation). 
Modern values that promote new forms of relationships between men and women in the 
family, as well as new types of marriage, are not in line with and appropriate to traditional 
forms of marriage. The consequence of this situation is the creation of fundamental chal-
lenges in the continuity and stability of the family in its traditional and common form and 
a tendency towards a kind of instability and transformation in it. The society studied in the 
present study is also experiencing the same situation and is facing a kind of rupture and 
instability in the family sphere. Given the importance of religious beliefs on the strength 
and stability of the family, this study, within the framework of a quantitative research 
approach, sought to answer the question: What effect has religious orientation had on the 
attitude towards family stability among the citizens of Isfahan who are both traditional 
and religious and have experienced the values of the modern world in various forms in 
recent years? Accordingly, the main goal of the study is to explain the effect of religious 
orientation on the attitude towards family stability.
Method: The present study was conducted within the framework of the positivist para-
digm, a quantitative research approach, and using a survey method. The population is all 
married men and women in Isfahan at the time of the study, of which 459 were examined 
as the sample size. The multistage cluster sampling was used in the present study, and the 
data collection tool was a questionnaire. The data were analyzed at two descriptive and 
inferential levels, and SPSS and AMOS Graphic were applied to analyze the data.
Results: The findings indicate that the attitude towards family stability among the cit-
izens of Isfahan is above average and in a relatively favorable state. The results of the 
study show that internal and external religious orientations have a high degree of ability 
to explain the variance of the attitude towards family stability variable. The effect of these 
variables on the attitude towards family stability is direct and significant; in fact, the inter-
nal and external religious orientation variables can strengthen the attitude towards family 
stability among a large part of the population of the study.
Conclusion: The present study examined the relationship between religious orientation 
and attitude towards family stability. Family stability is one of the manifestations of social 
solidarity, especially in societies where traditional structures still play a decisive role in 

https://islamicpsy.rihu.ac.ir/


Original Article

Studies in Islam & Psychology
Journal homepage: https://islamicpsy.rihu.ac.ir/

Studies in Islam & Psychology. 2025. Autumn 19(38): 121-154 ;   	      DOI:10.30471/MSSH.2025.10907.2635

maintaining its value and normative elements. In contrast, religious attitudes are one of 
the fundamental factors that can help strengthen social solidarity in general and family 
stability in particular. This issue was also confirmed in the results of the present study. 
Based on them, religious orientation has a high degree of ability to explain the variance 
of the attitude towards family stability; accordingly, it can be said that strengthening 
religious orientation will lead to strengthening the attitude towards family stability. This 
issue can be explained within the framework of the theoretical approach of functional 
structuralism. This approach emphasizes factors that maintain social cohesion and order 
and lead to the stability of society. Religiosity and religious attitudes are one of these fun-
damental factors; in fact, religiosity and religious orientation cause the individual’s ties to 
society and institutions such as the family to be strengthened, and this will ultimately lead 
to a form of stability. In general, it can be said that religious orientation and religiosity 
act as an internal and external protection to protect the existing value-normative system 
and, in general, social cohesion and order. People who have high religious attitudes have 
a sacrosanct view of the family. From their perspective, the family is considered the 
foundation of social life, and weakening the elements that make up its stability weakens 
the social system. From their view, weakening the family is also considered a kind of 
weakening of religion. From their perspective, the family has been formed on the basis 
of religious attitudes and religiosity in Iranian society, and maintaining its stability is 
considered a kind of preserving the religious elements of society. Therefore, people with 
a stronger religious orientation also have a more positive attitude towards family stability 
and are likely to pursue the same issue in their own objective, everyday behaviors.
Keywords: Religious Orientation, Attitude Towards Family Stability, Isfahan.
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چکیده گسترده
به  تاریخ  طول  در  جامعه  نهاد  ضروری‎ترین  و  بنیادی‎ترین  به‌عنوان  خانواده  اهداف:  و  مقدمه 
است؛  داشته  آنها  انسجام  و  جوامع  شکل‎گیری  در  تأثیرگذاری  و  بنیادین  نقش  مختلف  اشکال 
بنابراین حفظ و پایداری آن یکی از اولویت‎های اصلی هر نظام‎ اجتماعی می‌باشد. جامعه ایران 
به‌عنوان جامعه‎ای شناخته می‎شود که در طول چند دهه گذشته در حال تجربه وضعیت گذار 
بین سنت و مدرنیته است. نوعی تجربه ناقص و ناتمام که سالیان متمادی به طول انجامیده و با 
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وجود گستردگی تغییرات ارزشی در عرصه‎های مختلف زندگی اجتماعی هنوز در یک وضعیت 
بین  در  سنتی  ارزش‎های  بیشتر  هنوز  اینکه  با   درواقع  می‎کند؛  زیست  مدرنیته  و  سنت  بینابین 
شهروندان  از  زیادی  بخش  بین  در  ارزش‎ها  این  ولی  دارند،  خاصی  اعتبار  جامعه  از  بخش‎هایی 
است.  شده  تقویت  آن  بین  در  مدرن  دنیای  ارزش‎های  به  تمایل  و  تضعیف  نسل جوان(  )به‎ویژه 
ارزش‎های مدرنی که در حوزه خانواده اشکال و فرم‎های جدیدی از روابط بین مرد و زن و نیز 
سنتی  ازدواج  با شکل‎های  متناسب  و  همسو  که  می‌کند  ترویج  را  ازدواج  از  گونه‎های جدیدی 
به شکل سنتی  پایداری خانواده  و  تداوم  در  اساسی  ایجاد چالش‎های  این وضعیت  پیامد  نیستند. 
پژوهش  مطالعه  مورد  جامعه  است.  آن  در  دگردیسی  و  ناپایداری  به‌نوعی  تمایل  و  آن  رایج  و 
حاضر نیز در حال تجربه همین وضعیت می‌باشد و نوعی گسست و ناپایداری در عرصه خانواده 
مطالعه  خانواده،  پایداری  و  استحکام  بر  مذهبی  باورهای  اهمیت  به  توجه  با  دارد.  پیش‎رو  را 
بین  در  که  است  بوده  پرسش  این  به  پاسخ  پی  در  پژوهش  کمّی  رویکرد  چارچوب  در  حاضر 
شهروندان شهر اصفهان که هم سنتی و مذهبی هستند و هم تجربه ارزش‎های دنیای مدرن را به 
اشکال مختلف در سالیان اخیر را داشته‎اند، جهت‎گیری مذهبی چه تأثیری بر نگرش به پایداری 
خانواده داشته است؟ بر این اساس هدف اصلی پژوهش ‌تبیین تأثیر جهت‎گیری مذهبی بر نگرش 

به پایداری خانواده است. 
استفاده  با  و  پژوهش  کمّی  رویکرد  اثبات‎گرایی،  پارادایم  در چارچوب  پژوهش حاضر  روش: 
مردان  و  زنان  کلیه  پیش‌رو  پژوهش  آماری  جامعه  است.  رسیده  انجام  به  پیمایش  روش  از 
ازدواج‎کرده شهر اصفهان در زمان مطالعه هستند که تعداد 459 نفر از آنها به‌عنوان حجم نمونه 
و خوشه‎ای  احتمالی  نمونه‎گیری  پژوهش حاضر  در  به‌کاررفته  نمونه‎گیری  شیوه  شدند.  بررسی 
چندمرحله‎ای و ابزار گردآوری داده‎های پژوهش پرسشنامه بوده است. تجزیه‌وتحلیل داده‎های 
داده‎های  تجزیه‌وتحلیل  به‌منظور  و  رسیده  انجام  به  استنباطی  و  توصیفی  سطح  دو  در  پژوهش 

پژوهش از دو نرم‎افزار آماری Spss و Amos Graphic استفاده شده است. 
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نتایج: یافته‎های پژوهش بیانگر این است که نگرش به پایداری خانواده در بین شهروندان شهر اصفهان 
بالاتر از حد متوسط و در وضعیت نسبتاً مطلوبی قرار دارد. نتایج پژوهش نشان می‌دهند که جهت‎گیری 
مذهبی درونی و بیرونی در حد بالایی توان تبیین واریانس متغیر نگرش به پایداری خانواده را دارند. 
اثر این متغیرها بر نگرش به پایداری خانواده مستقیم و معنادار است؛ درواقع متغیرهای جهت‎گیری 
مذهبی درونی و بیرونی در بین بخش بزرگی از جامعه آماری پژوهش می‎توانند نگرش به پایداری 

خانواده را تقویت کند. 
بحث و نتیجه‌گیری: پژوهش حاضر به بررسی رابطه بین جهت‎گیری مذهبی و نگرش به پایداری 
خانواده پرداخت. پایداری خانواده یکی از نمودهای همبستگی اجتماعی، به‌ویژه در جوامعی است 
که هنوز ساختارهای سنتی نقشی تعیین‌کننده در حفظ عناصر ارزشی و هنجاری آن دارند. در مقابل 
نگرش‎های مذهبی و دینی یکی از عوامل بنیادی است که می‎تواند به تقویت همبستگی اجتماعی 
به‌طور کلی و پایداری خانواده به‌طور خاص کمک کند. این مسئله در نتایج پژوهش پیش‌رو نیز 
تأیید شد. بر مبنای نتایج پژوهش، جهت‎گیری مذهبی در حد بالایی توان تبیین واریانس نگرش به 
پایداری خانواده را دارد؛ بر این اساس می‎توان گفت تقویت جهت‎گیری مذهبی به تقویت نگرش به 
پایداری خانواده خواهد انجامید. این مسئله را می‎توان در چارچوب رویکرد نظری ساختارگرایی 
کارکردی تبیین کرد. تأکید این رویکرد بر عواملی می‌باشد که انسجام و نظم اجتماعی را حفظ 
بنیادی  عوامل  این  از  یکی  مذهبی  نگرش‎های  و  دینداری  می‌انجامد.  جامعه  پایداری  به  و  کرده 
هستند؛ درواقع، دینداری و جهت‎گیری مذهبی سبب می‎شود که پیوندهای فرد با جامعه و نهادهایی 
داشت.  خواهد  دنبال  به  را  پایداری  از  فرمی  درنهایت  امر  همین  و  شود  تقویت  خانواده  مانند 
به‌طورکلی می‎توان گفت که جهت‎گیری مذهبی و دینداری به‌عنوان حفاظی درونی و بیرونی برای 
محافظت نظام ارزشی‌ـ هنجاری موجود و به‌طورکلی انسجام و نظم اجتماعی عمل می‎کند. افرادی 
که نگرش‎های مذهبی بالایی دارند، نگاه تقدس‎گرایانه به خانواده دارند. از دیدگاه آنان خانواده 
بنیاد زندگی اجتماعی به شمار می‌رود و تضعیف در عناصر مقوّمِ پایداری آن سبب تضعیف نظام 
اجتماعی می‎شود. از دید آنان تضعیف خانواده به‌نوعی تضعیف مذهب و دین نیز قلمداد می‌شود. 
از نگاه آنان، خانواده بر بنیاد نگرش‎های مذهبی و دینداری در جامعه ایرانی شکل گرفته است و 
حفظ پایداری آن به‌نوعی حفظ عناصر دینی و مذهبی جامعه به شمار می‌رود؛ بنابراین افرادی که 
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جهت‎گیری مذهبی قوی‎تری دارند، نگرش مثبت‎تری نیز به پایداری خانواده دارند و در رفتارهای 
عینی روزمره خودشان احتمالًا همین مسئله را دنبال می‎کنند.

واژگان کلیدی: جهت‎گیری مذهبی، نگرش به پایداری خانواده، اصفهان.

تأثیر  تبیین   .)1404( باقر  ساروخانی،  و  سیدمحمد،  میرزایی،  سادات،‌  مریم  موسوی،  استناد: 
جهت‎گیری مذهبی بر نگرش به پایداری خانواده )مورد مطالعه: شهروندان شهر اصفهان(. مجله 

مطالعات اسلام و روان‏شناسی 19)38(: 154-121.
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مقدمه 
خانواده به‌عنوان بنیادی‎ترین و ضروری‎ترین نهاد جامعه در طول تاریخ به اشکال مختلف نقش بنیادین 

از  یکی  آن  پایداری  و  حفظ  بنابراین  است؛  داشته  آنها  انسجام  و  جوامع  شکل‎گیری  در  تأثیرگذاری  و 

و  درباره چگونگی حفظ  مختلفی  دیدگاه‎های  می‌رود.  به شمار  اجتماعی   ‎نظام هر  اصلی  اولویت‎های 

پایداری خانواده در مکاتب و رویکردهای نظری شکل گرفته است؛ همچنین عوامل تأثیرگذار فراوانی 

بر حفظ و تداوم آن شناسایی، و بحث و بررسی شده‌اند، ولی تحت‌تأثیر تحولات دنیای مدرن همچنان 

به دلایلی ازجمله شکل‎گیری فرم‎های جدید روابط بین مردان و زنان و افزایش آسیب‎های مربوط به نهاد 

خانواده یکی از دغدغه‎های اصلی اندیشمندان، سیاست‎گذاران، نهادهای مرتبط با خانواده و پژوهشگران 

این حوزه، موضوع تداوم و پایداری این نهاد به‌عنوان بنیان نظام اجتماعی است. 

جامعه ایران به‌عنوان جامعه‎ای شناخته می‎شود که در طول چند دهه گذشته در حال تجربه وضعیت 

گذار بین سنت و مدرنیته است. نوعی تجربه ناقص و ناتمام که سالیان متمادی به طول انجامیده و با وجود 

گستردگی تغییرات ارزشی در عرصه‎های مختلف زندگی اجتماعی هنوز در یک وضعیت بینابین سنت 

و مدرنیته زیست می‎کند؛ درواقع با اینکه هنوز بسیاری از ارزش‎های سنتی در بین بخش‎هایی از جامعه 

اعتبار خاصی دارند، ولی این ارزش‎ها در بین بخش زیادی از شهروندان )به‎ویژه نسل جوان( تضعیف 

و تمایل به ارزش‎های دنیای مدرن در بین آن تقویت شده است. ارزش‎های مدرنی که در حوزه خانواده 

اشکال و فرم‎های جدیدی از روابط بین مرد و زن و نیز گونه‎های جدیدی از ازدواج را ترویج می‌کند که 

همسو و متناسب با شکل‎های ازدواج سنتی نیستند. پیامد این وضعیت ایجاد چالش‎های اساسی در تداوم 

و پایداری خانواده به شکل سنتی و رایج آن و تمایل به‌ نوعی ناپایداری و دگردیسی در آن است؛ درواقع 

آمار و نتایج پژوهش‎های علمی در جامعه ایران بیانگر آن است که به دلایلی ازجمله بالارفتن سن ازدواج 

و تجرد قطعی، تمایل به شکل‎های جدید ازدواج )برای مثال ازدواج سفید و هم‎خوابگی(، افزایش آمار 

ازدواج و طلاق( )عسکری ندوشن و همکاران، 1388؛ دلخموش، 1392؛  به یک  طلاق )نسبت سه 

آقاسی و فلاح مین‏باشی، 1394؛ حسینی و همکاران، 1397؛ رسولی، 1400( تداوم و پایداری خانواده 

در معرض آسیب و تهدید قرار دارد. جامعه مورد مطالعه این پژوهش نیز در حال تجربه همین وضعیت 

می‌باشد و نوعی گسست و ناپایداری در عرصه خانواده را پیش‎رو دارد. 
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عوامل مختلفی بر پایداری خانواده و زندگی خانوادگی تأثیرگذار هستند. آنچه در مطالعات نظری 

کید شده، انسجام، همبستگی و تعهد است؛ چنین عواملی می‌تواند فرمی از  درباره پایداری خانواده تأ

پایداری در خانواده و استحکام آن را ایجاد کند. دینداری و جهت‎گیری مذهبی یکی از عواملی است که 

همان‎گونه که ادی1 )1961( نقل می‎کند عاملی برای تحکیم همبستگی اجتماعی، زمینه‎ای برای پذیرش 

واقع  در  ص8(؛   ،1394 همکاران،  و  )بابایی  است  خانواده  درون  انسجام  و  پیوند  افزایش  و  هنجارها 

جهت‎گیری مذهبی می‎تواند انسجام و تعهدی در خانواده ایجاد کند که درنهایت پایداری خانواده را به 

دنبال خواهد داشت. در مورد نقش و تأثیر مثبت جهت‎گیری دینی و مذهبی بر استحکام روابط زناشویی و 

درنتیجه تداوم و پایداری خانواده در بین صاحب‎نظران و پژوهشگران این حوزه نوعی اجماع و توافق است. 

مرور مطالعات انجام شده در این حوزه نیز نشان‎ می‌دهد که پایداری خانواده تحت‌تأثیر عواملی مانند 

فقدان تجارب جنسی ناخوشایند، تجربه نداشتن هم‌خوابگی پیش از ازدواج و همسان‌همسری نژادی و 

مذهبی )هیتون،2 2002(، نظام ارزش‌ها ـ ارزش‌های سنتی، ارزش‌های سکولار و عقلانی، ارزش‌های 

خودشکوفایی و ارزش‌های بقا )افشارکهن و رضائیان، 1397(، حسن معاشرت، نظم و انضباط، روحیه 

مشورت، گذشت و عفو، حاکمیت صداقت، وفاداری، آرامش و تواضع )حسن‌زاده، 1393(، معیارهای 

ازدواج  سبک   ،)1399 همکاران،  و  )یزدانی  ارتباطی  مهارت‎های  خانواده،  تاب‎آوری  همسر،  انتخاب 

)امپیسیاتوره3 و بیلاری،4 2012(، نگرش‌های مذهبی و دینداری )براون5 و همکاران، 2008؛ لتیفا6 و 

همکاران، 2021(، همگرایی مذهبی )کرافت7 و نایمان،8 2009( قرار دارد. 

پایداری خانواده به‌عنوان یک مفهومِ نظری مستقل مورد مطالعه نظری قرار نگرفته است؛ با‌ وجود این، 

می‌توان با رویکرد کارکردگرایی ساختی، مسئله پایداری خانواده و عوامل تأثیرگذار بر آن به‌ویژه دینداری 

و نگرش‌های مذهبی را بررسی کرد. در نظریه کارکردگرایی ساختی خانواده نهادی است که بقا و پایداری 

1. Odea 
2. Heaton, T. B.
3. Impicciatore, R.
4. Billari, F. C.
5. Brown, E.
6. Latifa, R.
7. Kraft, K.
8. Neimann, S.
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آن وابسته به کارکردهایی است که بر عهده دارد؛ درواقع انجام کارکردهای مختلف خانواده، نقش‌ها و 

مسئولیت‌هایی که اعضای خانواده برعهده دارند، تعاملات سازنده و به‌طورکلی کارآمدی نهادی خانواده 

کارکردگرایی  نظریه  متفکر  مهم‌ترین  به‌عنوان  پارسونز،  دیدگاه  از  است.  آن  پایداری  و  بقا  تعیین‌کننده 

ساختی، در میان کارکردهای‌ مختلف‌ خانواده، دو‌ کارکرد اساسی و تقلیل‌ناپذیر وجود دارد که عبارت‌اند 

از: 1. اجتماعی کردن اولیه فرزندان و 2. تثبیت تشخص و هویت در‌ جامعه )زند و همکاران، 1381، 

ص4 و 5(؛ درصورتی‌که این کارکردها به‌خوبی تحقق یابد، پایداری و انسجام خانواده حفظ می‌شود، 

وگرنه ناپایداری و بی‌‌انسجامی بر ساختار خانواده حاکم می‌شود. 

پارسونز معتقد است برای آنکه خانواده بتواند کارکرد مؤثر داشته باشد، باید نوعی تقسیم‌کار جنسی 

در آن برقرار باشد تا مردان و زنان از این شیوه بتوانند نقش‌های بسیار متفاوتی را برعهده بگیرند. مردان که 

واحد خانواده را به نظام گسترده‌تر اجتماعی پیوند می‌زنند، باید در جهت‌گیری خانواده نقش مؤثری داشته 

باشند، نوعی تقسیم‌کار، نیروی محرک خانواده باشد و بلندپروازی و خویشتن‌داری را از خود نشان دهند، 

اما زنان که وظیفه ایشان اداره امور داخلی خانواده است و باید هم از کودکان و هم از مردان و بزرگسالان 

خانواده مراقبت کنند باید سنگ صبور باشند؛ یعنی مهربان، پروراننده، دوستدار و سرشار از عاطفه باشند 

)ناصری و همکاران، 1395، ص17(. به‌ نظر پارسونز تقسیم نقش براساس جنس دربردارنده سازوکاری 

است که همبستگی خانواده را پایدار می‌کند؛ زیرا اختلاف نقش میان جنسیت‌ها به تکالیف بین والدین 

 چنانچه زن در زندگی 
ً
آنها جلوگیری می‌کند، مثلا بین  رقابت  ایجاد وضعیت  از  و درنتیجه  می‌انجامد 

اجتماعی از موقعیت شغلی همسان با شوهرش برخوردار باشد؛ این امر به رقابت بین آ‌نها کشیده می‌شود 

تمام  خانواده  صنعتی  توسعه  فرایند  در  پارسونز  دیدگاه  از  می‌کند.  ایجاد  را  خانوادگی  نابسامانی‌های  و 

 به واحد سکونت و مصرف مبدل شده 
ً
عملکردهای تولیدی، سیاسی و دینی خود را از دست داده، صرفا

نهادها تقسیم شده است )ساروخانی، 1392،  بین خانواده و دیگر  اقتصادی و آموزش  و عملکردهای 

ص169(. 

در این راستا جانسون1 )2012( خانواده را ساختاری می‌داند که در آن رضایت پایه و زیربنا است. 

رضایت عامل بنیادی پایداری و استحکام خانواده می‌باشد که از راه عملکرد موفق نقش‌های متقابل و 

1. Johnson, S. M.
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شبکه‌های ارتباطی بین اعضای خانواده شکل می‌گیرد. اپشتاین1 و همکاران )1978( کارکردهای خانواده 

را شامل حل مسئله، ارتباط، نقش‌ها، پاسخ‌دهی عاطفی، آمیزش عاطفی و کنترل رفتار می‌دانند. از نظر 

آنان خانواده از لحاظ کارکردی به‌مثابه یک نظام است که سبب رشد زیستی، روانی و اجتماعی جامعه 

لسون2 )1998( کارکرد خانواده را متأثر از سه عامل می‌داند که می‌توانند پایداری نهاد خانواده 
ُ
می‌شود. ا

تغییرپذیری  توان  به  انعطاف‌پذیری  ارتباط.  و  انعطاف‌پذیری، همبستگی  آن را شکل دهند:  و استحکام 

است.  مرتبط  مختلف  رخدادهای  به  پاسخگویی  در  خانواده  اعضای  تعاملات  و  قواعد  نقش‌ها، 

به  آنان  ذهنی  نزدیکی  و  یکدیگر، صمیمیت  با  خانواده  اعضای  هیجانی  و  عاطفی  پیوند  به  همبستگی 

یکدیگر مرتبط است. ارتباط به مهارت اعضای خانواده در گفتگو و تعامل سازنده و برابر با یکدیگر اشاره 

دارد. هرچه سطح این سه کارکرد بهتر باشد، خانواده از پایداری و ثبات بیشتری برخوردار خواهد بود. 

بیورز و هامپسون3 )2000( کارکرد خانواده را در کیفیت تعاملات و ارتباطات با یکدیگر می‌دانند. تعامل 

می‌باشد.  آمیختگی  و  مرکزگرایی  مرکزگریزی،  براساس سه شاخص  یکدیگر  با  خانواده  اعضای  ارتباط 

مرکزگرایی تمایل اعضای خانواده به نزدیکی و صمیمیت با یکدیگر و مرکزگریزی تمایل اعضای خانواده 

به دوری و فاصله از یکدیگر است. آمیختگی نیز اشاره به تعادل در این دو وضعیت دارد که حالت مطلوب 

یک خانواده پایدار را نشان می‌دهد. از نظر آنان خانواده یک نظام است که کیفیت تعاملات و ارتباطات 

اعضای آن، پایداری و استحکام آن را تضمین می‌کند. 

و  استحکام خانواده، حفظ  و  پایداری  در  اصلی  عامل  کارکردگرایی ساختی،  رویکرد  در  به‌هرحال 

تحقق کارکردهای آن است؛ کارکردهایی که در کیفیت تعاملات و ارتباطات، تعهد، پیوندهای عاطفی 

و اجتماعی، ایفای مطلوب نقش‌ها و مسئولیت‌ها و... نمود می‌یابد. عوامل مختلفی بر پایداری خانواده 

به‌عنوان سامانه عینیتِ کارکردهای آن نقش دارند که دینداری و نگرش‌های مذهبی یکی از آنهاست. به 

دینداری نیز می‌توان نگاهی کارکردگرایانه داشت؛ در این نگاه، دین و نگرش‌های مذهبی می‌تواند عاملی 

برای انسجام اجتماعی و به دنبال آن پایداری و انسجام نهاد خانواده باشد. 

1. Epstein, N. B.
2. Olson, D. H.
3. Beavers, R. & Hampson, R. B.
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دین  به  کارکردگرایانه  رویکردی  با  که  می‌باشد  جامعه‌شناسانی  مهم‌ترین  از  یکی  دورکیم1  امیل 

بلکه  تنها یک سیستم عقاید نیست،  نگریسته است. دورکیم )1383، ص203( معتقد است که دین 

خود،  در  که  است  فردی  دارد،  مذهبی  زندگی  که  انسانی  نیروهاست.  از  سیستمی  چیز  هر  از  پیش 

را  فردگرایانه  تمایلات  دین  وی  نظر  از  است.  آن  فاقد  معمول  به‌طور  که  می‌کند  احساس  را  قدرتی 

کنترل، جامعه را متحد و رفتارهای مسئولانه را تقویت می‎کند؛ همچنین به نظم اجتماعی رسمیت و 

اعتبار می‎بخشد و درنتیجه مبنایی برای کنترل اجتماعی فراهم می‌آورد )سراج‌‌‌زاده و پویانفر، 1387، 

ص75(. به اعتقاد دورکیم کاهش در اعتقادات و دینداری افراد، زمینه بی‌هنجاری اجتماعی را فراهم 

داشتن  به‌عبارت‌دیگر  داد.  کاهش  را  در جامعه  بی‌هنجاری  می‌توان  آنها  به  توجه‌  با  بنابراین،  می‌کند؛ 

دارد )همیلتون، 1388،  اساسی  تأثیر  افزایش مسئولیت‌پذیری کنشگران  در  دینی  به هنجارهای  التزام 

با صیانت نفس،  انضباط: دین   .1 برای دین تعریف می‌کند:  ص175(. دورکیم چهار کارکرد اساسی 

تقوا و پرهیزکاری که ایجاد می‌کند، از هرج‌ومرج ناشی از پرداختن انسان به تمایلات نفسانی و تضاد 

پیوندهایش  و  مراسم  با  دین  امیدواری:   .2 می‌آورد؛  عمل  به  جلوگیری  جامعه  در  فردی  گرایش‌های 

بین پیروان خود انسجام عاطفی و شناختی ایجاد می‌کند؛ 3. حیات‌بخشی: دین با انتقال ارزش‌های 

اجتماعی به نسل‌های بعدی به جوامع نیز روح زندگی، انضباط و حرکت به‌سوی تعالی می‌بخشد و 4. 

خوشبختی: دین با حل معمای مرگ و احساس فقدان، امید و آرامش را به پیروان خود الهام می‌بخشد 

)دورکیم، 1383، ص40-15(. 

اسمیت در چارچوب همین رویکرد، دین را حافظ مقررات، نوامیس و نظم اخلاقی جامعه قلمداد 

می‌کند. آنچه برای اسمیت اهمیت بنیادی دارد همان کارکردهای دین است. از نظر وی، دین دو کارکرد 

عمده در جامعه دارد: الف( تنظیم‌کنندگی و ب( برانگیزانندگی. بر این اساس دین تنظیم‌کننده رفتار فردی 

برای نیل به خیر همگانی است؛ همان‌طور که برانگیزاننده احساس مشترک جهت وحدت اجتماعی از 

طریق مناسک است )همیلتون، 1388، ص170(. پس می‌توان به‌عنوان یک فرض نظری این مسئله را 

 می‌تواند به‌مثابه یک سامانه و حفاظی 
ً
طرح کرد که دینداری و سطح نگرش‌های مذهبی افراد احتمالا

دفاعی در برابر آسیب‌پذیری در ابعاد مختلف عمل کند. دینداری در رویکردی کارکردگرایانه سبب حفظ 

1. Durkhiem, E. 



تبیین تأثیر جهت‎گیری مذهبی بر نگرش به پایداری خانواده )مورد مطالعه: شهروندان شهر اصفهان(....................................133

از  یکی  پایداری خانواده  اجتماعی ممانعت می‌کند.  از هرج‌و‌مرج  و  اجتماعی می‌شود  انسجام  و  نظم 

نمودهای عینی حفظ نظم و انسجام اجتماعی است و با نگاهی کارکردگرایانه محصول عواملی می‌باشد 

که انسجام و استحکام نهادی را به دنبال دارند و دینداری و نگرش‌های مذهبی یکی از این عوامل است. 

پس به‌عنوان یک فرض کارکردگرایانه نهایی می‌توان گفت که دینداری می‌تواند سبب تقویت پایداری و 

استحکام نهاد خانواده شود. 

مارش و دالاس1 )2001( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که اعمال مذهبی از لحاظ درون‌فردی، 

او کمک کند  به  فیزیولوژیکی، شناختی و عاطفی خشمش را کنترل و  از لحاظ  تا  قادر می‎سازد  فرد را 

که مسئولیت اعمال خود را در تعارض‎ها بپذیرد. از لحاظ بین‎فردی نیز اعمال مذهبی شرایطی را ایجاد 

می‎کند که فرد در هنگام خشم به خدا توجه کند و حمایتی برای هر دو زوج ایجاد می‎کند که از تعارض 

بافرانی و همکاران، 1392(. براون2 و همکاران )2008( در پژوهشی  با یکدیگر اجتناب کنند )عرب 

با عنوان »دینداری و ثبات زناشویی در میان زوج‌های سیاه‌پوست آمریکایی و سفیدپوست آمریکایی« 

زناشویی  زندگی  ثبات  در  دینداری  نقش  که  رسیدند  نتیجه  این  به  طولی  پیمایش  روش  از  استفاده  با 

براساس جنسیت و نژاد متفاوت است. مردان سیاه‌پوست اظهار داشته‌اند که مذهب و دین برای آنان مهم 

است. البته از لحاظ اعتقادی و مناسکی مردان بیشتر از زنان مذهبی بودند. حضور در مراسم مذهبی 

این  و  بوده  به‌صورت معناداری  اعتقادات دینی و مذهبی سبب کاهش احتمال طلاق  باورها و  در کنار 

تأثیرگذاری در میان مردان بیشتر از زنان بوده است. افزون بر این، تأثیرگذاری دینداری در میان مردان و 

زنان سفیدپوست بیشتر از مردان و زنان سیاه‌پوست بوده است. کرافت و نایمان3 )2009( در پژوهشی با 

عنوان »تأثیر همگرایی مذهبی و تحصیلی بر پایداری زندگی زناشویی« با استفاده از روش تحقیق کمّی 

به این نتیجه رسیدند که همگرایی در حالت کلی بر پایداری زندگی زناشویی تأثیر ندارد، اما ابعاد مذهبی 

و تحصیلی همگرایی بر پایداری زندگی زناشویی تأثیر مثبت دارد. امپیسیاتوره و بیلاری4 )2012( در 

پژوهشی با عنوان »سکولاریزاسیون، شیوه‌های ازدواج و ثبات زناشویی: شواهدی از ایتالیا« با استفاده 

1. Marsh, R. &  Dallos, R.
2. Brown, E.
3. Kraft, K. & Neimann, S.
4. Impicciatore, R. & Billari, F. C.
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از روش تحقیق کمّی به این نتیجه رسیدند که زندگی مشترک )همزیستی( پیش از ازدواج تأثیری منفی 

رایج(  مناسک  و  رسمی  ثبت  بدون  )ازدواج  مدنی  ازدواج  دارد؛ همچنین  زناشویی  زندگی  پایداری  بر 

سبب کاهش پایداری زندگی زناشویی و افزایش طلاق می‌شود. آنان معتقدند که سکولاریزاسیون سبب 

افزایش ازدواج‌های مدنی و غیررسمی در ایتالیا شده که این مسئله حق انتخاب‌گری افراد را افزایش داده و 

همزمان ثبات و پایداری زندگی زناشویی را تضعیف کرده است. لتیفا1 و همکاران )2021( در پژوهشی 

با عنوان »درک رابطه بین دینداری و تعهد زناشویی به ثبات زناشویی: تحقیقی بر روی روزنامه‌نگاران زن 

اندونزیایی« با استفاده از روش تحقیق پیمایش به این نتیجه رسیدند که دینداری و تعهد زناشویی تأثیر 

معناداری بر پایداری زندگی زناشویی دارند. بررسی جهت ضریب رگرسیون )مثبت بودن ضریب( نشان 

می‌دهد که هرچه میزان دینداری و تعهد زناشویی بیشتر باشد، پایداری و ثبات زندگی زناشویی نیز بیشتر 

خواهد بود.

مطالعه خدایاری‎فرد و همکاران )1386( با عنوان »رابطه نگرش مذهبی با رضایت‎مندی زناشویی در 

دانشجویان متأهل« با استفاده از روش پیمایش به این نتیجه رسیدند که بین نگرش مذهبی و رضایت‎مندی 

زناشویی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. حسن‎زاده )1393( در پژوهشی با عنوان »عوامل تحکیم 

ازجمله  یافت که عواملی  نتایج دست  این  به  اسنادی  از روش  استفاده  با  فرهنگ اسلامی«  خانواده در 

حسن معاشرت در خانواده، نظم و انضباط، وجود روحیه مشورت در خانواده، صبر و پایداری زندگی، 

روحیه عفو و گذشت، حاکمیت صداقت در فضای خانواده، پرهیز از سوء‎ظن، رازداری و وفاداری، مشی 

همراه با آرامش و عاری از تکبر، حلم و بردباری، ترس از کیفر الهی، دوری از افراط و تفریط، تواضع، 

دوری از سخت‎گیری، اسراف و احسان به پدر و مادر بر تحکیم خانواده تأثیرگذار هستند. افشارکهن و 

رضائیان )1397( در پژوهشی با عنوان »مقایسه بین‎نسلی رابطه نظام ارزشی افراد و نگرش به پایداری 

بین  یافت که  نتیجه دست  این  به  بین شهروندان شهر همدان  در  پیمایش  از روش  استفاده  با  خانواده« 

نظام ارزشی و نگرش نسل‎های مختلف به پایداری خانواده در نسل‎های مختلف تفاوت معناداری وجود 

ندارد. بین ابعاد سنتی و بقای نظام ارزشی و نگرش به پایداری خانواده در نسل‎های مختلف رابطه معنادار 

پایداری  به  نگرش  و  ارزشی  نظام  و خودشکوفایی  عقلانی  ابعاد سکولار‌ـ  بین  درحالی‌که  دارد؛  وجود 

1. Latifa, R.
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عنوان »طراحی  با  پژوهشی  در   )1398( و همکاران  ندارد. محمودزاده  وجود  معناداری  رابطه  خانواده 

الگوی پایداری خانواده مبتنی بر آموزه‎های اسلامی« با استفاده از روش تحلیل مضمون، مضامین اصلی 

الگوی پایداری خانواده را خدامحوری در خانواده، بنای رابطه بر محبت و دوستی، سازگاری و مدارا، 

پایبندی به اخلاق اسلامی، پایبندی به حقوق و وظایف، ارضای متقابل جنسی و ارتباط درست زوجین 

و خانواده‎های اصلی آنان را برشمرد. محمودزاده و همکاران )1398( در مطالعه »تدوین الگوی پایداری 

خانواده مبتنی بر آموزه‎های اسلامی در اندیشه مقام معظم رهبری« با استفاده از روش تحلیل مضمون، 

مضامین مرتبط با پایداری خانواده را شامل اهمیت خانواده در اسلام، خدامحوری در خانواده، بنای رابطه 

بر محبت و رفاقت، سازگاری، پایبندی به اخلاق اسلامی، پایبندی به حقوق و وظایف، احیای کرامت 

زنان، ارضای متقابل جنسی و ایفای نقش مناسب والدین زوجین معرفی کرد. 

با توجه به اهمیت باورهای مذهبی بر استحکام و پایداری خانواده، مطالعه حاضر در چارچوب رویکرد 

کمّی پژوهش به دنبال پاسخ به این پرسش بود که در بین شهروندان شهر اصفهان که هم سنتی و مذهبی 

هستند و هم تجربه ارزش‎های دنیای مدرن را به اشکال مختلف در سالیان اخیر داشته‎اند، جهت‎گیری 

مذهبی چه تأثیری بر نگرش به پایداری خانواده داشته است؟ درواقع آیا می‎توان گفت جهت‎گیری مذهبی 

افراد هنوز هم به‌عنوان یک عامل تأثیرگذار بر حفظ و تداوم نهاد خانواده ایفای نقش می‎کند؟ بر این اساس 

فرضیه اصلی پژوهش آزمون تأثیر جهت‎گیری مذهبی بر نگرش به پایداری خانواده است. 

روش پژوهش 
پژوهش پیش‌رو در چارچوب پارادایم اثبات‎گرایی، رویکرد کمّی پژوهش و با استفاده از روش پیمایش به 

انجام رسیده است. طرح پیمایشی با مطالعه یک نمونه از جامعه از روندها، نگرش‎ها یا عقاید و باورهای 

آن جامعه توصیفی کمّی یا عددی فراهم می‎کند. پژوهشگر نتایج حاصل از نمونه را به کل جامعه تعمیم 

 نظر 
ّ

می‎دهد یا درباره کل جامعه استنتاج می‎کند )کرسول، 1391، ص253(. در این پژوهش نیز با مد

قرار دادن اهداف و سؤالات پژوهش روش پیمایش مناسب‎ترین روش به‌منظور سنجش و تبیین عوامل 

پژوهش حاضر  آماری  کار رفت. جامعه  به  و  داده شد  پایداری خانواده تشخیص  بر  اثرگذار  اجتماعی 

کلیه زنان و مردان ازدواج‎کرده شهر اصفهان در زمان مطالعه بود که به‌منظور برآورد حجم نمونه در این 
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پژوهش از فرمول کوکران استفاده شد. بر مبنای این فرمول حجم نمونه 384 نفر برآورد شد؛ بااین‌حال 

به‌منظور افزایش دقت سنجش متغیرهای پژوهش و نیز برآوردهای مربوط به جامعه آماری درنهایت 459 

نفر مطالعه شدند و داده‎های پژوهش در بین این افراد جمع‎آوری گردید. شیوه نمونه‎گیری به کار رفته در 

این پژوهش، نمونه‎گیری احتمالی و خوشه‎ای چندمرحله‎ای بوده‎ است. 

از  مجموعه‎ای  شامل  تدوین‎شده  پرسشنامه  است.  پرسشنامه  پژوهش  داده‎های  گردآوری  ابزار 

اصلی  متغیرهای  سنجش  به  مربوط  پرسش‎های  و  افراد  جمعیت‎شناختی  ویژگی‎های  درباره  پرسش‎ها 

پژوهش بوده است. در مورد نحوه گردآوری داده‎ها نیز می‌توان گفت این امر به‌صورت میدانی و مراجعه 

مستقیم به افراد مورد مطالعه به انجام رسید؛ به‌عبارت‌دیگر تیم پرسشگر با مراجعه به افراد و مصاحبه 

رودررو با آنها پرسشنامه را در یک بازه زمانی سه ماهه تکمیل کردند. تجزیه‌وتحلیل داده‎های پژوهش 

در دو سطح توصیفی و استنباطی به انجام رسید؛ درواقع در سطح توصیفی، نخست براساس متغیرهای 

از شاخص‎های توصیفی  استفاده  با  ادامه  و در  ارائه  پژوهش  آماری  نمونه  از  جمعیت‎شناختی توصیفی 

سطح  در  شدند.  توصیف  پژوهش  اصلی  متغیرهای  توزیع  شکل  و  پراکندگی  مرکزی،  گرایش  شامل 

و  ضرایب  به  مربوط  پیش‎فرض‎های  دادن  قرار  نظر   
ّ

مد و  پژوهش  فرضیه‎های  به  توجه  با  نیز  استنباطی 

آزمون‎های آماری با استفاده از آزمون تی تک‎نمونه‎ای، ضریب همبستگی پیرسون و رویکرد مدل‎سازی 

معادله ساختاری کوواریانس محور فرضیه‎های پژوهش و مدل تجربی پژوهش آزمون شدند. گفتنی است 

به‌منظور تجزیه‌وتحلیل داده‎های پژوهش از دو نرم‎افزار آماری Spss و Amos Graphic استفاده شد. 

1. تعاریف مفهومی و عملیاتی 
در این قسمت تعاریف مفهومی متغیرهای اصلی پژوهش )جهت‎گیری مذهبی و پایداری خانواده( و نحوه 

سنجش )تعریف عملیاتی( آنها به همراه شیوه نمره‎گذاری و دامنه تغییرات هر متغیر به تفکیک گزارش می‌شود: 

باورها و اعمال  از  از جهت‎گیری مذهبی، نگرش نظام‎مداری  1-1. جهت‎گیری مذهبی:1 منظور 

نسبت به امور مقدس در دو بعد آشنایی و دین‎باوری است )یاوری، 1385(. آلپورت2 دو نوع گرایش 

1. Religious Orientation
2. Allport, G. w. 
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با جهت‎گیری  افراد  او  تعبیر  به  متمایز می‎کند؛  از همدیگر  را  بیرونی  و  یا جهت‎گیری مذهبی درونی 

درونی، مذهب مورد پذیرش خود را درونی کرده و آن را تمام و کمال در زندگی خود به کار می‎گیرند. 

دارای  افراد  مقابل  در  زندگی می‎کنند؛  اعتقادی مذهبشان  و  رفتاری  الگوی  با  که  افرادی هستند  اینها 

و  )آلپورت  برند  می  کار  به  خود  اهداف  به  رسیدن  برای  وسیله‎ای  به‌منزله  را  مذهب  بیرونی،  گرایش 

راس، 1967؛ به نقل از خدایاری و همکاران، 1379، ص271(. در مطالعه حاضر نیز برای سنجش 

این متغیر از مقیاس سنجش جهت‎گیری مذهبی آلپورت استفاده شد؛ بنابراین در راستای ابعاد درونی 

 نظر آلپورت تعداد نوزده گویه در قالب طیف لیکرت و یک مقیاس 
ّ

و بیرونی جهت‎گیری مذهبی مد

 موافق )5( در نظر گرفته شد. کسب نمره نزدیک به مقدار 
ً
 مخالف )1( تا کاملا

ً
پنج گزینه‌ای از کاملا

پنج نشان‎دهنده جهت‎گیری قوی مذهبی و کسب نمره نزدیک به مقدار یک بیانگر جهت‎گیری ضعیف 

مذهبی بوده است. 

به  نسبت  رفتاری  و  عاطفی  شناختی،  جهت‎گیری  آن  از  منظور  خانواده:  پایداری  به  نگرش   .2-1

مضامینی ازجمله انسجام خانوادگی، سازگاری و تعهد و وفاداری به خانواده است )افشارکهن و رضائیان، 

رفتاری  و  عاطفی  شناختی،  جزء  سه  دادن  قرار  نظر   
ّ

مد با  متغیر  این  برای سنجش  ص308(.   ،1397

 
ً
 مخالف )1( تا کاملا

ً
نگرش تعداد سیزده گویه در قالب طیف لیکرت و یک مقیاس پنج گزینه‌ای از کاملا

موافق )5( استفاده شد. کسب نمره نزدیک به مقدار پنج نشان‎دهنده نگرش مطلوب به پایداری خانواده و 

کسب نمره نزدیک به مقدار یک بیانگر نگرش نامطلوب به پایداری خانواده بوده است. 

هنجاریابی  ایران  در  جان‌بزرگی  سوی  از   1377 سال  در  آلپورت  مذهبی  جهت‎گیری  مقیاس 

کرونباخ  آلفای  ضریب  از  استفاده  با  پرسشنامه  این  درونی  همسانی  و  تأیید  آن  روایی  و  اعتبار  و 

1396(. مقیاس  و همکاران،  0/74 گزارش شده است )کرزبر  آن  بازآزمایی  پایایی  و   0/71 مقدار 

استفاده شده است.  و رضائیان )1397(  افشارکهن  از سوی  نیز  پایداری خانواده  به  سنجش نگرش 

آن  پایایی  و ضریب  مطلوب  در وضعیت  متغیر  این  اندازه‎گیری  ابزار  اعتبار  آنها  پژوهش  نتایج  بنابر 

از دو شیوه  ابزار پژوهش  اعتبار  نیز برای سنجش  این پژوهش  از مقدار 0/70 بوده است. در  بالاتر 

مربوط  ابزار سنجش  نخست  که  استفاده شد  عاملی(  )تحلیل  سازه  اعتبار  و  محتوا )صوری(  اعتبار 

نظر  مبنای  بر  سپس  و  گرفته  قرار  حوزه  این  صاحب‎نظران  اختیار  در  پژوهش  اصلی  متغیرهای  به 
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و  تأییدی  عاملی  تحلیل  رویکرد  از  استفاده  با  ادامه  در  است.  گرفته  انجام  لازم  بازنگری‎های  آنها 

و  مؤلفه‌ها  سطح  در  پژوهش  متغیرهای  عاملی  اعتبار  ممیز  و  همگرا  اعتبار  به  مربوط  شاخص‎های 

یه‎ها بررسی شدند. به ‌منظور بررسی پایایی ابزار سنجش متغیرهای پژوهش نیز از ضریب آلفای  گو

کرونباخ استفاده شده است. در جدول1، مقادیر مربوط به شاخص متوسط واریانس استخراج شده 

ارائه می‌شود:  آلفای کرونباخ برای متغیرها  )AVE( و ضریب 

جدول 1: مقادیر شاخص متوسط واریانس استخراج‌شده و ضریب آلفای کرونباخ
ضریب آلفاAVEابعادمتغیر

جهت‎گیری مذهبی 
0/650/84درونی 
0/530/85بیرونی 

نگرش به پایداری خانواده 
0/680/83شناختی
0/660/84عاطفی 
0/760/86رفتاری 

اعتبار همگرای  مقادیر مربوط به شاخص متوسط واریانس استخراج‎شده )AVE( دلالت بر مطلوبیت 

متغیرهای پژوهش و مقدار ضریب آلفای کرونباخ نشان‎دهنده دقت ابزار اندازه‎گیری مربوط به این متغیرها 

یا قابلیت اعتماد این ابزارهاست. 

یافته‎های پژوهش 

1. یافته‎های توصیفی 
در این بخش، توصیفی از نمونه آماری پژوهش بنابر متغیرهای جمعیت‎شناختی همچون سن، جنس، 

وضعیت سکونت، تحصیلات، وضعیت تأهل و طول زندگی مشترک ارائه می‌شود. 
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جدول 2: توزیع نمونه آماری پژوهش براساس سن
میانگینمیانهمدبیشینهکمینهشاخص

1950373635/83مقدار

براساس مقادیر جدول 2، حداقل سن نمونه آماری پژوهش 18 سال و حداکثر 50 سال است. بیشترین 

فراوانی مربوط به افرادی می‌باشد که 37 سال سن دارند. سن نیمی از نمونه آماری پژوهش کمتر از 36 

سال و نیمی بالاتر از این مقدار است. درنهایت اینکه میانگین سن نمونه آماری پژوهش حدود 36 سال 

برآورد شده است. 

جدول 3: توزیع نمونه آماری پژوهش براساس جنس
درصد تراکمیدرصدفراوانیجنس

22650/250/2زن
22449/8100مرد
450100کل

مقادیر جدول 3، نشان‎دهنده این است که 50/2 درصد از نمونه آماری پژوهش زن و 49/8 درصد مرد 

هستند؛ بنابراین می‎توان گفت زنان درصد بیشتری از نمونه آماری پژوهش را به خود اختصاص داده‎اند. 

جدول 4: توزیع نمونه آماری پژوهش براساس وضعیت سکونت
درصد تراکمی درصد فراوانی وضعیت سکونت 

5111/111/1مهاجر
40888/9100بومی
459100کل 

بومی شهر  آماری پژوهش مهاجر و 88/9 درصد  نمونه  از  براساس مقادیر جدول 4، 11/1 درصد 

اصفهان هستند؛ بنابراین می‎توان گفت به نسبت جمعیت مورد مطالعه افراد بومی شهر اصفهان اکثریت 

نمونه آماری پژوهش را به خود اختصاص داده‎اند. 
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جدول 5: توزیع نمونه آماری پژوهش براساس میزان تحصیلات
درصد تراکمیدرصدفراوانیتحصیلات

245/35/3ابتدائی
398/714راهنمایی
4710/424/4دبیرستان

6514/438/9دیپلم
36846/9فوق‎دیپلم
10723/870/7لیسانس

9821/892/4فوق‎لیسانس
286/298/7دکتری
61/3100حوزوی

450100کل 

برحسب مقادیر جدول 5، 5/3 درصد از نمونه آماری پژوهش دارای تحصیلات ابتدائی، 8/7 درصد 

لیسانس،  درصد   23/8 فوق‎دیپلم،  درصد   8 دیپلم،  درصد   14/4 دبیرستان،  درصد   10/4 راهنمایی، 

21/8 درصد فوق‎لیسانس، 6/2 درصد دکتری و 1/3 درصد نیز دارای تحصیلات حوزوی هستند؛ بر 

این اساس می‎توان گفت افراد دارای تحصیلات لیسانس درصد بیشتری از نمونه آماری پژوهش را به 

خود اختصاص داده‎اند. 

جدول 6: توزیع نمونه آماری پژوهش براساس وضعیت ازدواج
درصد تراکمی درصد فراوانی وضعیت ازدواج 

3608080مزدوج
8318/498/4مطلقه

71/6100فوت همسر
450100کل

مقادیر جدول 6، نشان می‌دهد که 80 درصد از نمونه آماری پژوهش افراد متأهل، 18/4 درصد افراد 

مطلقه و 1/6 درصد افرادی هستند که همسر آنها فوت کرده‌اند؛ بنابراین می‎توان گفت افراد متأهل درصد 

بیشتری از نمونه آماری پژوهش را به خود اختصاص داده‎اند. 
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جدول 7: توزیع نمونه آماری پژوهش براساس طول زندگی مشترک
میانگینمیانهمدبیشینهکمینهشاخص

132279مقدار

براساس مقادیر جدول 7، طول زندگی مشترک نمونه آماری پژوهش از حداقل 1 تا حداکثر 32 سال 

است. بیشترین فراوانی مربوط به افرادی می‌باشد که طول زندگی مشترک آنها 2 سال است. طول زندگی 

مشترک نیمی از نمونه آماری پژوهش کمتر از 7 سال و نیمی بالاتر از این مقدار می‌باشد. درنهایت اینکه 

میانگین طول زندگی مشترک نمونه آماری پژوهش حدود 9 سال است. 

2. یافته‎های استنباطی 
اصفهان  شهر  شهروندان  بین  در  خانواده  پایداری  به  نگرش  و  مذهبی  جهت‎‎گیری  وضعیت   :1 سؤال 

چگونه است؟ 

ارزیابی جهت‎گیری مذهبی  استفاده شد. معیار  آزمون تی‎ تک‎نمونه‎ای  از  به سؤال1  پاسخ  برای 

درواقع  متغیرهاست؛  این  سنجش  برای  مورداستفاده  طیف  میانگین  خانواده  پایداری  به  نگرش  و 

یا  متوسط  حد  به‌عنوان   3 عدد  بنابراین  بوده،   5 تا   1 دامنه  در  متغیرها  این  سنجش  طیف  ازآنجا‌که 

جهت‎گیری  نشان‎دهنده  عدد  این  از  بالاتر  مقادیر  که  معنا  بدین  شد؛  گرفته  نظر  در  فرضی  میانگین 

جهت‎گیری  بیانگر  عدد  این  از  پایین‎تر  مقادیر  و  خانواده  پایداری  به  مطلوب  نگرش  و  مذهبی  قوی 

تی  آزمون  به  مربوط  برآوردهای  است.  خانواده  پایداری  به  نامطلوب  نگرش  و  مذهبی  ضعیف 

تک‎نمونه‎ای در جدول 8 آمده است. 
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جدول 8: برآورد آزمون تی تک‎نمونه‎ای برای تعیین وضعیت جهت‎گیری مذهبی و نگرش به پایداری 

خانواده

متغیر

آمار استنباطیآمار توصیفی

3 :Test Value

DfSigآماره tتفاوت میانگینانحراف معیارمیانگین

3/041/080/050/91جهت‎گیری مذهبی درونی 
449

0/362
1/100/270-0/05-2/950/89جهت‎گیری مذهبی بیرونی 

3/680/780/6818/360/001نگرش به پایداری خانواده

مذهبی  جهت‎گیری  متغیر  میانگین  که  است  این  نشان‎دهنده  تی تک‎نمونه‎ای  آزمون  مقادیر  برآورد 

درونی و بیرونی به در بین نمونه آماری پژوهش به ترتیب برابر با مقدار3/04 و 2/95 برآورد شده است و 

تفاوت معناداری با میانگین فرضی )3( ندارد؛ درحالی‌که نگرش به پایداری خانواده در بین نمونه آماری 

پژوهش برابر با مقدار 3/68 و به‌طور معناداری بالاتر از میانگین فرضی )3( است؛ بنابراین در پاسخ به 

پرسش پژوهش مبنی بر اینکه وضعیت جهت‎گیری مذهبی درونی و بیرونی و نگرش پایداری خانواده در 

بیرونی در حد  بین شهروندان شهر اصفهان چگونه است، می‎توان گفت جهت‎گیری مذهبی درونی و 

متوسط و نگرش به پایداری خانواده بالاتر از حد متوسط قرار دارد. 

شکل1: برآورد میانگین متغیرهای پژوهش
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با استفاده از رویکرد مدل‎سازی معادله ساختاری مورد آزمون قرار  در ادامه فرضیه اصلی پژوهش 

با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون رابطه بین دو متغیر  گرفته است. قبل از آزمون فرضیه پژوهش 

بررسی شده است: 

جدول 9: برآورد مقادیر ضریب همبستگی پیرسون رابطه متغیر جهت‎گیری مذهبی و نگرش به 

پایداری خانواده

متغیر
نگرش به پایداری خانواده

حجم نمونهسطح معناداریضریب پیرسون

0/56جهت‎گیری مذهبی درونی
0/001450

0/57جهت‎گیری مذهبی بیرونی

برآورد مقادیر ضریب پیرسون بیانگر این است که بین متغیرهای جهت‎گیری مذهبی درونی و بیرونی با 

Sig(. با توجه به مقدار ضریب  متغیر نگرش به پایداری خانواده رابطه معناداری وجود دارد )0/05 ≤ 

پیرسون این رابطه مستقیم و در حد قوی برآورد می‎شود؛ در واقع در بین بخش زیادی از جامعه آماری 

و  تقویت شده،  نیز  پایداری خانواده  به  بیرونی نگرش  و  تقویت جهت‎گیری مذهبی درونی  با  پژوهش 

برعکس با تضعیف جهت‎گیری مذهبی نگرش به پایداری خانواده نیز تضعیف می‎شود. 

فرضیه 1: جهت‎گیری مذهبی درونی بر نگرش به پایداری خانواده تأثیر دارد. 

به  مربوط  برآوردهای  شد.  استفاده  ساختاری  معادله  مدل‎سازی  رویکرد  از   1 فرضیه  آزمون  برای 

شاخص‎های ارزیابی کلیت مدل و پارامترهای اصلی مدل )اثر ‎جهت‎گیری مذهبی درونی بر نگرش به 

پایداری خانواده( در شکل و جداول زیر گزارش می‌شود.  
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شکل 2: مدل معادله ساختاری اثر جهت‎گیری مذهبی درونی بر نگرش به پایداری خانواده

جدول 10: برآورد مقادیر شاخص‎های ارزیابی کلیت مدل معادله ساختاری

شاخص
برازش مقتصدبرازش تطبیقیبرازش مطلق

هُلتر
CMINGFITLICFIPCFIDFCMIN/DFRMSEA

668/980/890/850/870/761664/030/0886مقدار

براساس مقادیر مربوط به شاخص‎های ارزیابی کلیت مدل معادله ساختاری می‎توان گفت مدل مفروض 

و  است  برقرار  مدل  به  داده‎ها  برازش  درواقع  می‎شود؛  حمایت  پژوهش  داده‎های  به ‌وسیله  تدوین‌شده 

اکثریت شاخص‎ها دلالت بر مطلوبیت مدل معادله ساختاری دارند. 

جدول 11: برآورد مقادیر اثر متغیر جهت‎گیری مذهبی درونی بر نگرش به پایداری خانواده

ضریب تعیینمتغیر وابستهمسیرمتغیر مستقل
برآورد

BetaCRP. Value

>---جهت‎گیری مذهبی درونی 
نگرش به پایداری 

خانواده 
0/400/638/090/001

مقادیر جدول 11، نشان‌دهنده این است: الف( متغیر جهت‎گیری مذهبی درونی درمجموع 40 درصد 

از واریانس متغیر نگرش به پایداری خانواده را تبیین می‎کند. با توجه به مقادیر مربوط به حجم اثر شاخص 
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ضریب تعیین این مقدار بزرگ برآورد می‎شود؛ ب( اثر متغیر جهت‎گیری مذهبی درونی بر نگرش به پایداری 

خانواده برابر با )Beta = 0/63( و در سطح )P. value ≥ 0/05( معنادار است؛ بنابراین فرضیه پژوهش مبنی 

بر اثر متغیر جهت‎گیری مذهبی درونی بر نگرش به پایداری خانواده تأیید می‎شود. با توجه به مقدار ضریب 

تأثیر می‎توان گفت اثر این متغیر بر نگرش به پایداری خانواده مستقیم و در حد بالاست.

فرضیه 2: جهت‎گیری مذهبی بیرونی بر نگرش به پایداری خانواده تأثیر دارد. 

به  مربوط  برآوردهای  شد.  استفاده  ساختاری  معادله  مدل‎سازی  رویکرد  از   2 فرضیه  آزمون  برای 

شاخص‎های ارزیابی کلیت مدل و پارامترهای اصلی مدل )اثر جهت‎گیری مذهبی بیرونی بر نگرش به 

پایداری خانواده( در شکل و جداول زیر گزارش می‌شود. 

شکل 3: مدل معادله ساختاری اثر جهت‎گیری مذهبی بیرونی بر نگرش به پایداری خانواده

جدول 12: برآورد مقادیر شاخص‎های ارزیابی کلیت مدل معادله ساختاری

شاخص
برازش مقتصدبرازش تطبیقیبرازش مطلق

هُلتر
CMINGFITLICFIPCFIDFCMIN/DFRMSEA

1098/90/910/880/890/792704/070/0799مقدار



146..................................................................................مطالعات اسلام و روانشناسی- دوره 19)48(- پاییز 1404 

مدل  گفت  می‎توان  ساختاری  معادله  مدل  کلیت  ارزیابی  شاخص‎های  به  مربوط  مقادیر  براساس 

برقرار  مدل  به  داده‎ها  برازش  درواقع  می‎شود؛  حمایت  پژوهش  داده‎های  به‌وسیله  تدوین‌شده  مفروض 

است و اکثریت شاخص‎ها دلالت بر مطلوبیت مدل معادله ساختاری دارند. 

جدول 13: برآورد مقادیر اثر متغیر جهت‎گیری مذهبی بیرونی بر نگرش به پایداری خانواده 

ضریب تعیینمتغیر وابستهمسیرمتغیر مستقل
برآورد

BetaCRP. Value

>---جهت‎گیری مذهبی بیرونی 
نگرش به پایداری 

خانواده 
0/430/668/440/001

مقادیر جدول 13، نشان‌دهنده این است: الف( متغیر جهت‎گیری مذهبی بیرونی درمجموع 43 درصد از 

واریانس متغیر نگرش به پایداری خانواده را تبیین می‎کند. با توجه به مقادیر مربوط به حجم اثر شاخص 

به  بر نگرش  بیرونی  اثر متغیر جهت‎گیری مذهبی  برآورد می‎شود؛ ب(  این مقدار بزرگ  ضریب تعیین 

پایداری خانواده برابر با )Beta = 0/66( و در سطح )P. value ≥ 0/05( معنادار است؛ بنابراین فرضیه 

پژوهش مبنی بر اثر متغیر جهت‎گیری مذهبی بیرونی بر نگرش به پایداری خانواده تأیید می‎شود. با توجه 

به مقدار ضریب تأثیر می‎توان گفت اثر این متغیر بر نگرش به پایداری خانواده مستقیم و در حد بالاست. 

بحث و نتیجه‎گیری 
پژوهش حاضر به بررسی رابطه بین جهت‎گیری مذهبی و نگرش به پایداری خانواده پرداخت. پایداری 

سنتی  ساختارهای  هنوز  که  است  جوامعی  در  به‌ویژه  اجتماعی،  همبستگی  نمودهای  از  یکی  خانواده 

دینی  و  مذهبی  نگرش‎های  مقابل  در  دارند؛  آن  و هنجاری  ارزشی  عناصر  در حفظ  تعیین‌کننده  نقشی 

پایداری خانواده  و  به‌طورکلی  اجتماعی  تقویت همبستگی  به  که می‎تواند  است  بنیادی  عوامل  از  یکی 

به‌طور خاص کمک کند. این مسئله در نتایج پژوهش حاضر نیز تأیید شد. بر مبنای نتایج این پژوهش، 

جهت‎گیری مذهبی در حد بالایی توان تبیین واریانس نگرش به پایداری خانواده را دارد. بر این اساس 

می‎توان گفت تقویت جهت‎گیری مذهبی به تقویت نگرش به پایداری خانواده خواهد انجامید. این مسئله 

کید این رویکرد بر عواملی  را می‎توان در چارچوب رویکرد نظری ساختارگرایی کارکردی تبیین کرد. تأ
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است که انسجام و نظم اجتماعی را حفظ کرده و به پایداری جامعه می‌انجامد. دینداری و نگرش‎های 

مذهبی یکی از این عوامل بنیادی هستند، برای نمونه دورکیم معتقد بود که کاهش در اعتقادات و دینداری 

افراد، زمینه بی‌هنجاری اجتماعی را فراهم می‌کند؛ بنابراین با توجه‌ به آنها می‌توان بی‌هنجاری در جامعه 

را کاهش داد. به‌عبارت‌دیگر داشتن التزام به هنجارهای دینی در افزایش مسئولیت‌پذیری کنشگران تأثیر 

اساسی دارد )همیلتون، 1388، ص175(. دینداری و جهت‎گیری مذهبی سبب می‎شود که پیوندهای فرد 

با جامعه و نهادهایی مانند خانواده تقویت شود و همین امر درنهایت فرمی از پایداری را به دنبال خواهد 

داشت. اسمیت و پارسونز هم همین دیدگاه را به شیوه‎های دیگر طرح ‎کردند. 

بررسی تأثیر ابعاد مختلف جهت‎گیری مذهبی بر پایداری خانواده نیز همین مسئله را تأیید می‎کند. 

بعد جهت‎گیری مذهبی درونی و جهت‎گیری مذهبی  براساس دو  این پژوهش  جهت‎گیری مذهبی در 

خانواده  پایداری  به  نگرش  بر  مذهبی  جهت‎گیری  ابعاد  که  بود  این  بیانگر  نتایج  شد.  سنجیده  بیرونی 

تأثیرگذار هستند؛ بنابراین می‎توان گفت تقویت ابعاد جهت‎گیری مذهبی در بین جامعه آماری پژوهش به 

تقویت نگرش به پایداری خانواده می‎انجامد. بخشی از تأثیرگذاری جهت‎گیری‎های مذهبی بر پایداری 

خانواده به جهت‎گیری‎های بیرونی برمی‎گردد. افراد دارای گرایش بیرونی، مذهب را به‌منزله وسیله‎ای برای 

رسیدن به اهداف خود به کار می‌برند )آلپورت و راس، 1967؛ به نقل از خدایاری و همکاران، 1379، 

ص271(. تأثیرگذاری جهت‎گیری مذهبی بیرونی به نسبت جهت‎گیری مذهبی درونی تناسب بیشتری 

با نظریه ساختارگرایی کارکردی دارد. این نتایج، افزون بر هم‌راستایی با نظریه ساختارگرایی کارکردی در 

راستای نتایج برخی مطالعات تجربی پیشین )مانند براون و همکاران، 2008؛ کرافت و نایمان، 2009 

و حسن‎زاده، 1393( است. نتایج کلی این پژوهش‎ها نشان می‌دهند که جهت‎گیری مذهبی می‎تواند به 

دلیل کارکردی که برای افراد و جامعه دارد، عاملی برای پایداری خانواده باشد. 

افزون بر جهت‎گیری مذهبی بیرونی که ماهیت کارکردی عینی‎تری دارد، جهت‎گیری مذهبی درونی 

نیز می‎تواند سبب تقویت پایداری خانواده شود. افراد با جهت‎گیری درونی، مذهب پذیرفته شده خود 

الگوی  با  افرادی هستند که  اینها  به کار می‎گیرند.  تمام و کمال در زندگی خود  را  آن  و  را درونی کرده 

قرار  کید  تأ مورد  نیز  پژوهش حاضر  نتایج  در  این مسئله  زندگی می‎کنند.  اعتقادی مذهبشان  و  رفتاری 

گرفت. نتایج این بخش پژوهش در راستای نتایج برخی پژوهش‎های پیشین است؛ برای نمونه مارش و 
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کید دارند و معتقدند که نگرش مذهبی درونی  دالاس )2001( در پژوهش خود بر نقش نگرش درونی تأ

می‎تواند به‌عنوان حفاظی برای حفظ پایداری خانواده و غلبه بر مشکلات روزمره زوجین عمل کند. این 

مسئله در پژوهش حاضر نیز به‌نوعی تأیید شد؛ اینکه افرادی که جهت‎گیری مذهبی درونی بالایی دارند، 

 پایداری خانواده بالاتری را نیز می‎توانند تجربه کنند، همچنین نوعی هم‌راستایی غیرمستقیم بین 
ً
عموما

نتایج لتیفا و همکاران )2021( با پژوهش حاضر وجود دارد. آنان به این نتیجه رسیدند که دینداری بر 

پایداری زناشویی تأثیر مثبت دارد. دینداری فرمی از تعهد را ایجاد می‎کند که همین مسئله می‎تواند نقشی 

مداخله‎گر در پایداری خانواده و زندگی زناشویی ایفا کند. 

برای  بیرونی  و  درونی  حفاظی  به‌عنوان  دینداری  و  مذهبی  جهت‎گیری  گفت  می‎توان  به‌طورکلی 

محافظت نظام ارزشی‌ـ هنجاری موجود و نیز عامل انسجام و نظم اجتماعی عمل می‎کند. افرادی که 

نگرش‎های مذهبی بالایی دارند نگاه تقدس‎گرایانه به خانواده دارند. از دیدگاه آنان خانواده بنیاد زندگی 

اجتماعی به شمار می‌رود و تضعیف در عناصر مقومِ پایداری آن سبب تضعیف نظام اجتماعی می‎شود. 

بنیاد  بر  آنان خانواده  از نگاه  نیز می‌باشد.  به‌نوعی تضعیف مذهب و دین  آنان تضعیف خانواده  از دید 

نگرش‎های مذهبی و دینداری در جامعه ایرانی شکل گرفته است و حفظ پایداری آن به‌نوعی حفظ عناصر 

نگرش  دارند  قوی‎تری  مذهبی  که جهت‎گیری  افرادی  بنابراین  به شمار می‌رود؛  مذهبی جامعه  و  دینی 

 همین مسئله را دنبال 
ً
مثبت‎تری به پایداری خانواده دارند و در رفتارهای عینی روزمره خودشان نیز احتمالا

می‎کنند. بر این اساس با توجه به آنکه دین و مذهب پیوند عمیق و مستحکمی با زیست شهروندان جامعه 

کید بر ارزش‎های دینی و آموزه‎های مذهبی در اولویت نهادهای  مورد مطالعه دارد، پیشنهاد می‎شود تأ

سیاست‎گذار در حوزه خانواده قرار گیرد و از این مسیر پایداری نهاد خانواده را استحکام بخشند؛ همچنین 

پیشنهاد  خانواده،  پایداری  بر  مذهبی  باورهای  اثرگذاری  مکانیسم  دقیق‎تر  و  عمیق‎تر  واکاوی  منظور  به 

و  گیرد  قرار  نظر   
ّ

مد کیفی  پژوهش  و روش‎های  تفسیری  رویکرد  در چارچوب  پژوهش  انجام  می‌شود 

پژوهشگران حوزه خانواده به آن توجه داشته باشند. 
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