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Extended Abstract 

Introduction and Objectives: Humans make two types of judgments about the phenom-
ena around them; one type is expressed in the form of propositions such as: There is an 
apple in the refrigerator, Isaac Newton discovered gravity, and Leonardo da Vinci’s Jock-
ey smile. These propositions represent existences and nonexistences, and the second type 
is judgments such as: Justice is good, oppression is bad, marriage between men and wom-
en is good, homosexuality is bad, the law of conservation of energy is true, and the like. 
These judgments, which have the content of good and bad, ugly and beautiful, should and 
shouldn’t, and necessity and necessity, are called value judgments. The content of these 
propositions refers to values ​​and things that are valuable to humans; among the value 
domains in human life are scientific values, within the framework of which judgments 
are made about the value of findings and other belongings of a science. Psychology is one 
of the fields of knowledge that has advanced its perfection through the value organization 
of its scientists. One of the components of the value organization is the value principles 
that the thinker believes in and in their shadow shapes the boundaries and depths of his 
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science and adheres to them. Here, the fundamental question arises: if the science of 
psychology is to be formed within the framework of the Islamic value organization, what 
are its characteristics? For this purpose, the purpose of this research is to examine the 
value principles of Islamic psychology based on Islamic sources with an emphasis on the 
thoughts of Allama Misbah Yazdi and specifically tries to answer two basic questions: 
a) What are the value principles based on Islamic sources, especially the viewpoints of 
Allama Misbah Yazdi?
b) What effect do the value principles based on Islamic sources, especially the viewpoints 
of Allama Misbah Yazdi, have on the formation of Islamic psychology?.
Method: Method: In this study, first, reputable value sources were referred to, in-
cluding the works of Ludwig Grunberg, Milton Rokeach, Norman T. Feder, and 
R. S. Neagarazan. The relationship between knowledge, in other words, the rela-
tionship between scientific findings and the values ​​that govern the minds of schol-
ars who engage in science, was examined in a descriptive-analytical manner. These 
viewpoints were compared with Islamic value ideas that were mostly raised in theol-
ogy, principles of jurisprudence, logic, and ethics, as well as books on moral philos-
ophy that were from the works of Morteza Motahari, Allama Mesbah Yazdi, and 
other thinkers, and the results were inferred using the method of content analysis. 
Findings: a) In the structure of each person’s psyche, along with the cognitive organi-
zation, the organization of values ​​is also formed, whose function is psychologically ex-
perienced as should and should not, good and bad, and is appropriate, etc., and is mani-
fested in practice as preferences and ultimately choosing one option and leaving another; 
b) Each individual’s value organization includes foundations, value domains, and value 
propositions, whose value domains include six theoretical, economic, aesthetic, social, 
political, religious, and ethical domains; c) In an effort to discover reality, the thinker usu-
ally makes choices within the framework of his value organization, not absolute rational 
judgments; for this reason, each individual creates a science with a specific subject, scope, 
problems, method of explanation, method of investigation, and goals; d) According to 
Allamah Misbah Yazdi, value domains go hand in hand with their six foundations so that 
each science, including psychology, finds a specific framework. These foundations in-
clude: 1. The reality of value propositions; 2. The provability of value propositions; 3. The 
applicability of some value propositions; 4. The hierarchy of instrumental (other) values ​​
and the priority of influential values ​​in achieving the goal in the position of interference; 
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5. The intention of the subject, the criterion for the value of a voluntary act; 6. Closeness 
to God, the ultimate value of man and the ultimate criterion for the value of science as a 
voluntary act; e) If psychology wants its subject to be comprehensive and contribute to 
human health and happiness, it must take as its subject “the dimensions and actions of the 
soul and its underlying processes; because only in this case will the psychological charac-
teristics of man be discussed comprehensively; f) In addition to the experimental method, 
the argumentative (rational), intuitive, and revelational methods must also be used; g) In 
the field of health and illness, in addition to psychological criteria, the criteria of faith 
and disbelief, righteous action, and religious norms in general should also be considered..
Results: First, value judgment and valuation are issued by the human psychological or-
ganization when it compares two things and perceives one as a means of achieving the 
other. Consider a hill that is located between two neighborhoods and has made it difficult 
for the residents to access the two neighborhoods. In this case, the residents of the two 
neighborhoods think that this hill should not be here and is a bad thing. This percep-
tion is achieved when the existence of the hill is compared with the ease or difficulty 
of interaction between the residents of the two neighborhoods. Now, if a war occurs 
between the residents of the two neighborhoods, the value position of this hill chang-
es; because this time the existence of the hill is measured by the protection of the two 
neighborhoods and perhaps the perception of the people of the two neighborhoods is 
that the hill is a good and appropriate thing. If the goals become diverse and conflict-
ing, the values ​​may also conflict. As we see here, the value is attributed to an object of 
objects, but some values, such as charity and generosity, are attributed only to humans. 
Secondly, based on these principles, the first area in which Islamic psychology differs 
from contemporary psychology is the origin, limits, and scope of the subject of psychol-
ogy as a science. Based on the value-based principles of Islam, the subject of Islamic 
psychology is the “dimensions and actions of the soul,” not behavior, which the behav-
iorist school insists on, nor behavior and its underlying processes, which are the result of 
the three behavioral, cognitive, and biological schools; because these are only part of the 
dimensions and actions of the soul. The second difference is that the relationship between 
man and God, as the most general human behavior, is considered one of the main areas of 
Islamic psychology. The third change will occur in the area of ​​mental disorders, which is 
due to the provability and applicability of value propositions. In Islam, firstly, in addition 
to the three criteria of conformity with norms, inner discomfort and wickedness, faith and 
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disbelief are also considered basic criteria for distinguishing between normal and abnor-
mal, and secondly, Islam’s view of some instances of normal and abnormal, such as homo-
sexuality, gender reassignment, etc., differs from psychology. The fourth difference is that 
the moral dimension of the self is added to the topics of Islamic psychology, along with 
the moral judgments considered by Lawrence Kohlberg and others. The fifth is the use of 
all possible methods to understand the dimensions of the subject of Islamic psychology. 
The sixth aspect is that closeness to God is recognized as the ultimate value of man, and 
as a result, the intrinsic closeness of science is considered the ultimate criterion for the 
value of Islamic psychology; in other words, science, which is the result of the thinking of 
a large group of scientists, must be a beneficial science and have the capacity to provide 
worldly and otherworldly happiness to individuals. This science is a tool that ensures 
human happiness in the hereafter, although it also considers his well-being in this world. 
Keywords: Value Theory, Value Principles, Value Domains, Thoughts of Allamah Misbah 
Yazdi, Islamic Sources.
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چکیده گسترده
مقدمه و اهداف: انسان‌ها‌ نسبت به پدیده‌های پیرامون خود دو دسته قضاوت سامان می‎دهند؛ یک 
دسته در شکل گزاره‌هایی چون سیب در یخچال هست، اسحاق نیوتن نیروی جاذبۀ زمین را کشف 
این گزاره‌ها هست‌ها و نیست‌ها را به  بیان می‎شوند.  لئوناردو داوینچی  اثر  کرد و لبخند ژوکند 
نمایش می‎گذارند و دستۀ دوم قضاوت‌هایی مانند عدالت خوب است، ظلم بد است، ازدواج زن و 
مرد خوب است، همجنس‌گرایی بد است، قانون بقای انرژی درست است و مانند آن هستند. این 
قضاوت‌ها را که دارای مفاد خوب و بد، زشت و زیبا، باید و نباید و بایستگی و نبایستگی‌ می‌باشند، 
یاد  انسان  برای  ارزشمند  امور  و  ارزش‌ها  به  گزاره‎ها  این  مفاد  از  می‌نامند.  ارزشی  قضاوت‌های 
می‎شود؛ از جمله حوزه‎های ارزشی در زندگی انسان، ارزش‎های علمی است که در چارچوب آنها 
درباره ارزشمندی یافته‎ها و دیگر متعلقات یک علم قضاوت می‎شود. روان‎شناسی یکی از عرصه‎های 
دانش است که حرکت کمالی خود را در مجرای سازمان ارزش‎شناختی دانشمندان خود به پیش برده 
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است. یکی از مؤلفه‎های سازمان ارزش‎شناختی، مبانی ارزش‎شناختی است که اندیشمند به آنها باور 
دارد و در سایه آنها به حدود و ثغور علم خود شکل می‎دهد و به آن پایبند می‎ماند. در اینجا این 
سؤال اساسی مطرح می‌شود که اگر علم روان‎شناسی بنا باشد در چارچوب سازمان ارزش‎شناختی 
اسلامی شکل گیرد، دارای چه مختصاتی است؟ به همین منظور هدف این پژوهش بررسی مبانی 
ارزش‎شناختی روان‎شناسی اسلامی براساس منابع اسلامی با تأکید بر اندیشه‎های علامۀ مصباح یزدی 

است و به‌طور خاص تلاش می‎کنند دو سؤال اساسی را پاسخ دهد: 
الف( مبانی ارزش‎شناختی براساس منابع اسلامی به‌ویژه نقطه‎نظرات علامه مصباح یزدی کدامند؟

ب( مبانی ارزش‎شناختی براساس منابع اسلامی به‌ویژه نقطه‎نظرات علامه مصباح یزدی چه تأثیری 
بر شکل‎دهی روان‎شناسی اسلامی دارند؟

روش: در این پژوهش، نخست به منابع معتبر ارزش‎شناختی از جمله آثار لودوینگ گرونبرگ، 
میلتون روکیچ، نورمن تی. فدر و آر. اس. نئاگارازان مراجعه شد. ارتباط دانش و به عبارت دیگر 
ارتباط یافته‎های علمی و ارز‎ش‎های حاکم بر روان اندیشمندانی که به علم‎ورزی می‎پردازند به شیوه 
توصیفی تحلیلی بررسی شد. این نقطه‎نظرها با اندیشه‎های ارزش‎شناختی اسلامی که بیشتر در علم 
کلام، اصول فقه، منطق و اخلاق مطرح شده بود و همچنین کتاب‎های فلسفه اخلاق مقایسه شد 
که از آثار مرتضی مطهری، علامه مصباح یزدی و دیگر اندیشمندان بودند و نتایج به روش تحلیل 

محتوا استنباط شد. 
یافته‎ها: الف( در ساختار روان هر فرد در کنار سازمان شناختی، سازمان ارزش‎ها نیز شکل می‎گیرد 
که کارکرد آن از لحاظ روان‎شناختی به صورت باید و نباید، خوب و بد و شایسته است و... تجربه 
می‎شود و در مقام عمل به صورت ترجیحات و درنهایت انتخاب یک گزینه و ترک دیگری نمودار 
می‎گردد؛ ب( سازمان ارزشی هر فرد مبانی، حوزه‎های ارزشی و گزاره‎های ارزشی را دربردارد که 
حوزه‎های ارزشی آن شامل شش حوزه نظریه‌ای، اقتصادی، زیبایی‌شناختی، اجتماعی، سیاسی، دینی 
ارزشی  سازمان  در چارچوب  معمولًا  واقع،  برای کشف  تلاش  در  اندیشمند  ج(  است؛  اخلاقی  و 
با موضوع،  فرد، علمی  بدین سبب هر  نه قضاوت‎های مطلق عقلی؛  انتخاب می‎زند  به  خود دست 
قلمرو، مسائل، نحوۀ تبیین، روش بررسی و اهداف خاص را پدید می‎آورد؛ د( از نظر علامه مصباح 
از  علم  هر  تا  می‎دهند  هم  به دست  آنها دست   ‎گانه‎مبانی شش کنار  در  ارزشی  یزدی حوزه‎های 
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جمله روان‎شناسی چارچوبی خاص می‎یابد. این مبانی عبارت‌اند از: 1. واقع‌نمایی قضایای ارزشی؛ 2. 
اثبات‌پذیری قضایای ارزشی؛ 3. اطلاق برخی قضایای ارزشی؛ 4. ذومراتب بودن ارزش‌های وسیله‌ای 
)غیری( و تقدم ارزش‌های تأثیرگذار در دستیابی به هدف در مقام تزاحم؛ 5. نیّت فاعل، ملاک 
ارزش فعل اختیاری؛ 6. قرب به خداوند، ارزش نهایی انسان و ملاک نهایی ارزشمندی علم به‌عنوان 
فعل اختیاری؛ ه( اگر روان‎شناسی بخواهد موضوع آن فراگیر شود و به سلامت و سعادت انسان 
کمک کند، باید »ابعاد و کنش‎های نفس و فرایندهای زیرین آن به‌عنوان موضوع قرار دهد؛ زیرا تنها 
در این صورت ویژگی‎های روان‎شناختی انسان به شکل جامع مورد بحث قرار می‎گیرد؛ و( در کنار 
روش تجربی، روش‎ استدلالی )عقلانی(، شهودی و وحیانی نیز باید به کار گرفته شود؛ ز( در عرصه 
سلامت و بیماری در کنار ملاک‎های روان‎شناختی، ملاک ایمان و کفر و عمل صالح و به‌طور کلی 

هنجارهای دینی نیز مدنظر قرار گیرد.
نتیجه‎گیری: اولًا قضاوت ارزشی و ارزش‎گذاری وقتی از سازمان روانی انسان صادر می‌شود که 
دو امر را با هم مقایسه ‌کند و یکی را به‌عنوان ابزار دستیابی به دیگری ادارک ‌کند. تپه‌ای را در 
نظر بگیرید که میان دو محله قرار گرفته و دسترسی به دو محله را برای اهالی سخت کرده است. 
در این فرض، اهالی دو محله به ذهن‌شان می‌آید که این تپه نباید اینجا باشد و چیز بدی است. این 
ادراک وقتی حاصل می‌شود که وجود تپه با سهولت یا صعوبت تعامل اهالی دو محله مقایسه ‌شود. 
اکنون اگر جنگی میان اهالی دو محله رخ دهد، جایگاه ارزشی این تپه عوض می‌شود؛ چون این‌بار 
وجود تپه با حفاظت از دو محله سنجیده می‌شود و چه‌بسا ادراک افراد دو محله این شود که تپه 
چیز خوب و مناسبی است. اگر اهداف متنوع و متعارض شود، ممکن است ارزش‌ها نیز متعارض 
شود. چنان‌که می‌بینیم در اینجا امر ارزشی به شیئی از اشیا نسبت داده شد، اما برخی ارزش‌ها مانند 

نیکوکاری و بخشندگی، فقط به انسان نسبت داده می‌شوند.
متفاوت  با روان‎شناسی معاصر  مبانی، نخستین عرصه‎ای که روان‎شناسی اسلامی  این  براساس  ثانیاً 
می‌شود، اصل و حدود و ثغور موضوع روان‌شناسی به‌عنوان علم است. براساس مبانی ارزش‌شناختی 
دین اسلام موضوع روان‌شناسی اسلامی »ابعاد و کنش‌های نفس« است، نه رفتار که مکتب رفتارگرایی 
بر آن اصرار می‌ورزد، و نه رفتار و فرایندهای زیرین آن که حاصل سه مکتب رفتاری،‌ شناختی و 
زیستی می‌باشد؛ زیرا اینها تنها بخشی از ابعاد و کنش‌های نفس‌اند. دومین تفاوت این است که‌ ارتباط 
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انسان با خدا به‌عنوان عام‌ترین رفتار انسان به‌منزلۀ یکی از قلمروهای اصلی روان‌شناسی اسلامی در 
نظر گرفته می‌شود. سومین دگرگونی در عرصه اختلالات روانی رخ خواهد داد که بر اثبات‌پذیری 
و اطلاق قضایای ارزشی مترتب می‌شود. در دین اسلام، اولًا افزون ‌بر سه معیار همرنگی با هنجارها، 
ناراحتی درونی و بدکاری، ایمان و کفر نیز معیاری اساسی برای تشخیص هنجار و نابهنجار شمرده 
می‌شود و ثانیاً دیدگاه اسلام دربارۀ برخی مصداق‌های هنجار و نابهنجار مانند همجنس‌گرایی، تغییر 
جنسیت و... با روان‌شناسی تفاوت دارد. چهارمین تفاوت این است که بُعد اخلاقی نفس در کنار 
قضاوت‌های اخلاقی موردنظر لارنس کُلبرِگ و دیگران به موضوعات روان‌شناسی اسلامی افزوده 
ابعاد موضوع روان‎شناسی  برای شناخت  از همۀ روش‌های ممکن  استفاده  پنجمین مورد،  می‌شود. 
می‌شود  شناخته  انسان  نهایی  ارزش  به‌عنوان  به خداوند  قرب  اینکه  جنبه  ششمین  است.  اسلامی 
به‌ شمار می‌رود؛  ارزشمندی روان‌شناسی اسلامی  نهایی  ذاتی علم، ملاک  بودن  و درنتیجه مقرِّب 
به‌عبارت‌ دیگر علمی که حاصل اندیشه‌ورزی جمع زیادی از دانشمندان است، باید علمی نافع باشد و 
ظرفیت تأمین سعادت دنیوی و اخروی افراد را داشته باشد. این علم ابزاری است که سعادت اخروی 

انسان را تأمین می‎کند، هرچند بهزیستی او در این جهان را نیز مدنظر قرار می‎دهد.
اندیشه‎های علامه مصباح  ارزشی،  ارزش‌شناختی، حوزه‎های  مبانی  ارزش‎شناسی،   :‎واژگان کلیدی

یزدی، منابع اسلامی.
.

منابع  براساس  اسلامی  روان‎شناسی  ارزش‎شناختی   مبانی   .)1404( رحیم  نصرتی،  ناروئی  استناد: 
اسلامی با تأکید بر اندیشه‎های علامه مصباح یزدی. مجله مطالعات اسلام و روان‏شناسی 19)39(: 

.81-51

https://islamicpsy.rihu.ac.ir/
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مقدمه
شکل  در  دسته  یک  می‎دهند؛  سامان  قضاوت  دسته  دو  خود  پیرامون  پدیده‌های  به  نسبت  انسان  افراد 

گزاره‌هایی چون سیب در یخچال هست، اسحاق نیوتن نیروی جاذبۀ زمین را کشف کرد و لبخند ژوکند1 

اثر لئوناردو داوینچی2 بیان می‎شوند. این گزاره‌ها هست‌ها و نیست‌ها را به نمایش می‎گذارند و دستۀ دوم 

قضاوت‌هایی مانند عدالت خوب است، ظلم بد است، ازدواج زن و مرد خوب است، همجنس‌گرایی 

بد است، قانون بقای انرژی درست است و مانند آن هستند. این قضاوت‌ها را که دارای مفاد خوب و 

مفاد  از  می‌نامند.  ارزشی  قضاوت‌های  نبایستگی‌ هستند،  و  بایستگی  و  نباید  و  باید  زیبا،  و  بد، زشت 

این گزاره‎ها به ارزش‌ها3 و امور ارزشمند برای انسان یاد می‎شود )گرونبرگ،4 2000، ص3(؛ از جمله 

ارزشمندی  درباره  آنها  چارچوب  در  که  است  علمی  ارزش‎های  انسان،  زندگی  در  ارزشی  حوزه‎های 

یافته‎ها و دیگر متعلقات یک علم قضاوت می‎شود. روان‎شناسی یکی از عرصه‎های دانش است که حرکت 

کمالی خود را در مجرای سازمان ارزش‎شناختی دانشمندان خود به پیش برده است. یکی از مؤلفه‎های 

سازمان ارزش‎شناختی، مبانی ارزش‎شناختی است که اندیشمند به آنها باور دارد و در سایه آنها به حدود 

و ثغور علم خود شکل می‎دهد و به آن پایبند می‎ماند. در اینجا این سؤال اساسی مطرح می‌شود که اگر 

علم روان‎شناسی بنا باشد در چارچوب سازمان ارزش‎شناختی اسلامی شکل گیرد، دارای چه مختصاتی 

است؟ بدین‌منظور این پژوهش می‌کوشد که به دو سؤال اساسی پاسخ دهد: 

الف( مبانی ارزش‎شناختی براساس منابع اسلامی به‌ویژه نقطه‎نظرات علامه مصباح یزدی کدامند؟

ب( مبانی ارزش‎شناختی براساس منابع اسلامی به‌ویژه نقطه‎نظرات علامه مصباح یزدی چه تأثیری 

بر شکل‌دهی روان‎شناسی اسلامی دارند؟ 

این پژوهش به منظور پاسخ‌دهی به همین سؤال‎ها انجام شده است.

این  به  دانشمندان  دیرباز  از  می‎دهد.  تشکیل  را  انسان  شناختی  سازمان  از  بخشی  ارزش‌گذاری 

مسئله پرداخته‎اند که ارزش‎‎ها و ارزش‎گذاری چه نقشی در زندگی انسان دارد؟ سازمان‎ ارزش‎شناختی 

1. Mona lisa
2. Leonardo da Vinci.
3. values
4. Grunburg, L.



60................................................................................مطالعات اسلام و روانشناسی- دوره 19)39(- زمستان 1404 

این سؤال‎ها،  به  پاسخ  در  داشته است؟  از جمله روان‎شناسی  و هدایت علوم  نقشی در شکل‎دهی  چه 

پژوهش‎های زیادی به صورت کتاب و مقاله به انجام رسیده است که ازجمله آنان می‎توان به کتاب‎های 

ارزش‎شناسی،  در  مطالعاتی  ارزش‎ها:  راز  )1970(؛  روکیچ1  میلتون  نوشته  انسان،  ارزش‎های  ماهیت 

پومروی2 )2005(؛  لئون  نوشته  ارزش‎شناختی،  روان‎شناسی  در  لودویگ گرونبرگ؛ علم جدید  نوشته 

جنبه‎های مختلف علم: درآمدی بر دانشمندان، ارزش‎ها و جامعه، نوشته لسلی استونسن3 و هنری بایرلی4 

)2000( و علم مستقل از ارزش؛ ایده‎آل‎ها و توهمات، نوشته هارولد کیکید،5 جان دوپری6 و الیسون 

وایلی7 )2007( نام برد. در زبان فارسی نیز تلاش‎هایی شده است که از جمله آنها می‌توان به کتاب‌های 

فلسفه اخلاق، نوشته مطهری )۱۳۹۰(؛ فلسفه اخلاق، نوشته علامه محمدتقی مصباح یزدی و همچنین 

فلسفه اخلاق، نوشته مصباح یزدی )1395( اشاره کرد. این پژوهش‎‎ها ببشتر به مبانی ارزش‎ها آن هم به 

ارزش‎های اخلاقی پرداخته‎اند. در منابع لاتین از مبانی ارزش‎های نظریه‎ای یا ارزش‎های علمی بحث 

شده است، ولی هیچ‌یک به مبانی ارزش‌شناختی روان‎شناسی در چارچوب دین اسلام سخنی نگفته‎اند. 

این پژوهش با توجه به تفاوت‎های موجود میان مبانی ارزش‎شناختی دین اسلام با دیگر رویکردها به دنبال 

کید بر نقطه‎نظرات  آن است که ضمن معرفی این مبانی، چشم‎انداز روان‌شناسی بر پایه این مبانی را با تأ

علامه مصباح یزدی بررسی کند.

روش پژوهش
در این پژوهش، نخست به منابع معتبر ارزش‎شناختی در روان‎شناسی ازجمله آثار لودوینگ گرونبرگ، 

دیگر  عبارت  به  و  دانش  ارتباط  شد.  مراجعه  نئاگارازان9  اس.  آر.  و  فدر8  تی.  نورمن  روکیچ،  میلتون 

1. Milton Rokeach
2. Leon Pomeroy
3. Leslie Stevenson
4. Henry byerly 
5. Harold Kincaid
6. John Dupre
7. Alison Wylie 
8. Norman T. Feather
9. Naagarazan, R.S.
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یافته‎های علمی و ارز‎ش‎های حاکم بر روان اندیشمندانی که به علم‎ورزی می‎پردازند به شیوه توصیفی 

تحلیلی بررسی شد. این نقطه‎نظرها با اندیشه‎های ارزش‎شناختی اسلامی که بیشتر در علم کلام، اصول 

فقه، منطق و اخلاق مطرح شده بود و همچنین کتاب‎های فلسفه اخلاق مقایسه شد که از آثار مرتضی 

مطهری، علامه مصباح یزدی و دیگر اندیشمندان هستند. البته یافته‎ها به روش تحلیل محتوا به دست 

آمد. 

یافته‎های پژوهش

الف( صدور قضاوت‎های ارزشی از انسان
قضاوت ارزشی و ارزش‎گذاری آنگاه از سازمان روانی انسان صادر می‌شود که دو امر را با هم مقایسه 

کرده، و یکی را به‌عنوان ابزار دستیابی به دیگری ادراک ‌کند. تپه‌ای را در نظر بگیرید که میان دو محله قرار 

گرفته و دسترسی به دو محله را برای اهالی سخت کرده است. در این فرض، اهالی دو محله به ذهن‌شان 

با  تپه  اینجا باشد و چیز بدی است. این ادراک وقتی حاصل می‌شود که وجود  نباید  تپه  می‌آید که این 

سهولت یا صعوبت تعامل اهالی دو محله مقایسه ‌شود. اکنون اگر جنگی میان اهالی دو محله رخ دهد، 

جایگاه ارزشی این تپه عوض می‌شود؛ چون این‌بار، وجود تپه با حفاظت از دو محله سنجیده می‌شود 

 متنوع و متعارض 
ْ

و چه‌بسا ادراک افراد دو محله این شود که تپه چیز خوب و مناسبی است. اگر اهداف

شود، ممکن است ارزش‌ها نیز متعارض گردد؛ چنان‌که می‌بینیم در اینجا امر ارزشی به شیئی از اشیا 

داده می‌شوند  نسبت  انسان  به  فقط  بخشندگی،  و  نیکوکاری  مانند  ارزش‌ها  برخی  اما  داده شد،  نسبت 

)گرونبرگ، 2000، ص4(. 

ارزش‌ها در یک تقسیم به ارزش‌های اصلی1 و تبعی2 تقسیم می‌شوند؛ زیرا همۀ ‌ارزش‌ها در رساندن 

ارزش‌ها حول چند  ناهمگن  و  بلکه مجموعۀ گسترده  نیستند،  میزان سهیم  به یک  نظر  اهداف مورد  به 

در  ص5(.روکیچ   ،2000 )گرونبرگ،  می‌شوند  نامیده  اصلی  ارزش‌های  که  می‌آیند  گرد  پایه  ارزش 

1. basic values
2. derived values
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تقسیم دیگری، ارزش‌ها را به نهایی1 و ابزاری2 تقسیم می‌کند. وی بر این اساس پرسشنامۀ ارزش‌های 

خود را تدوین کرد. این پرسشنامه هجده ارزش نهایی و هجده ارزش ابزاری را دربردارد )فدر، 2002، 

ص55(. نئاگارازان )2007، ص3( نیز پنج ارزش پایه را برای انسان برمی‌شمارد که در کنار هر کدام چند 

رده‌ارزش گرد آمده‌اند. به نظر او ارزش‌های پایه عبارت‌اند از: 1. کردار درست؛ 2. صلح و آرامش؛ 3. 
ُ

خ

حقیقت؛ 4. عشق؛ 5. نبود تعدی و خشونت. آلپورت شش حوزه ارزشی را بیان می‎کند که بر شخصیت 

هر فرد سایه افکنده‌اند و هر فرد میزانی از هر کدام را با خود دارد؛ هرچند ممکن است یک دسته از آنها 

یا بیشتر بر شخصیت فرد سیطره داشته باشد. حوزه‎های ارزشی را که آلپورت بیان می‎کند، عبارت‌اند از: 

1. ارزش‌های نظریه‌ای که به کشف حقیقت مربوط‌اند؛ 2. ارزش‌های اقتصادی که با مفید و عملی بودن 

ارتباط  با تجربه‌های هنری، شکل، هماهنگی و جمال  زیبایی‌شناختی که  ارزش‌های  دارند؛ 3.  ارتباط 

دارند؛ 4. ارزش‌های اجتماعی که روابط انسانی، ایثار و انسان‌دوستی را دربردارد؛ 5. ارزش‌های سیاسی 

فعالیت‌های  به   
ً
و صرفا می‌شود  نمایان  فرد  در همۀ کوشش‌های  که  آبرو  و  نفوذ، شهرت  قدرت،  مانند 

سیاسی منحصر نیست؛ 6. ارزش‌های دینی که به امور عرفانی و فهم جهان به‌عنوان یک کل مربوط است 

)شولتز3 و شولتز،4 2009، ص256-255(. 

یکی از سؤال‎های اساسی در حوزه ارزش‎ها آن است که چگونه ارزش‎ها بر ساختار یافته‎های یک 

ازجمله  زیادی  اندیشمندان  کردیم  بیان  چنان‌که  می‎گذارند؟  اثر  روان‎شناسی  علم  مانند  علمی  شاخه 

میلتون روکیچ، لودویگ گرونبرگ، هیوو لیسی5 و افرادی مانند علامه مصباح یزدی، مدرسی و مجتبی 

مصباح یزدی کم و بیش به آن پرداخته‎اند. علامه مصباح یزدی در کتاب‌های فلسفه اخلاق، اخلاق در 

قرآن، آموزش فلسفه و ره‎توشه به میزان زیادی به مسئله ارزش‎ها پرداخته‎‎اند. 

به اعتقاد روکیچ،6 هرچند ارزش‌ها به مراتب کمتر از اعتقادات و نگرش‌های بی‌شماری‌ هستند که 

بسیاری از افراد پذیرفته‌اند، ولی در واقع ارزش‌ها می‌باشند که نگرش‌ها و رفتار افراد را رقم می‌زنند و 

1. terminal
2. instrumental 
3. Schultz, D.P
4. Schultz, S. E
5. Hugh Lacey
6. Milton Rokeach
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مجموعۀ کوچک‌تری از ارزش‌ها همۀ سازمان اعتقادی ـ ‌نگرشی فرد را تحت‌تأثیر قرار می‌دهند )شولتز 

و شولتز، 2009، ص53-54(. به باور روکیچ ارزش‌ها در درون آ‌دمی، سازمانی به نام نظام ارزش‌ها 

بیشتری برخوردارند )همان،  از اهمیت  به برخی دیگر  شکل می‌دهند که در آن برخی ارزش‎ها نسبت 

ص54(. روکیچ مهم‌ترین ابعاد رویکرد خود را نسبت به مفاهیم و سازمان‌های ارزشی در درون انسان 

این‌گونه شرح می‎دهد: 

دیدگاهی  از  فرد  این  که  معناست  بدان  ارزش می‌باشد؛  فردی  برای  گفته می‌شود چیزی  وقتی 
پایدار یا باوری ممنوع‌ساز برخوردار است که شیوۀ خاصی از رفتار یا حالتی نهایی از یک واقعیت 
را در برابر شیوه‌ای دیگر از رفتار یا حالت نهایی از واقعیتی دیگر ترجیح می‌دهد. این باور، فراتر از 
نگرش‌ها نسبت به اشیا و موقعیت‌ها قرار دارد و معیاری است که عمل فرد، نگرش‌های او نسبت 
به اشیا و موقعیت‌ها، ایدئولوژی، نحوۀ معرفی فرد به دیگران، ارزش‌گذاری‌ها، قضاوت‌ها، مقایسۀ 
خویشتن با دیگران و کوشش برای تأثیرگذاری بر سایر افراد را هدایت و تعیین می‌کند. ارزش‌ها از 

کارکردهای سازگاری، خوددفاعی، علمی و خودشکوفاسازی برخوردارند )فدر، 2002، ص54(.

ارزش‌ها از جمله دانشی را که اندیشمند سامان می‌دهد تحت‌تأثیر قرار می‌دهند؛ همچنین ارزش‌ها 

همواره بر مبانی ویژه‌ای استوارند که محقق در دوران زندگی در نظر گرفته است و براساس آنها چارچوب 

موضوع، ابعاد موضوع، قلمروها، مسائل، نحوۀ تبیین، روش بررسی و اهداف علم مورد نظر را انتخاب 

می‌کند )انگل،1 2015، ص11(. تأثیر نظام ارزشی بر یافته‌های علمی را با بیان مثالی روشن می کنیم: 

تا سال 1973 میلادی همجنس‎گرایی در کتاب‌های DSM به‌عنوان یکی از اختلال‌های جنسی به ‌شمار 

و  گروه‌های حرفه‌ای  فشار  آمریکا تحت  روان‌شناسی  انجمن  نام‌گذاری  هیئت  در سال 1973  می‌آمد. 

»اختلال  آن  به جای  و  منبع حذف شود  این  از  اختلالات همجنس‌گرایی  که طبقۀ  داد  دستور  تغییرگرا 

از  که  شد  گرفته  همجنس‌بازی  زنان  و  مردان  به‌خاطر  تصمیم  این  گیرد.  قرار  جنسی«  جهت‌گیری 

جهت‌گیری جنسی خود ناراحت بودند، در تعارض با آن قرار داشتند یا می‌خواستند جهت‌گیری جنسی 

 ،2010 دیگران،  و  )کرینگ2  شد  پذیرفته  اعتراض‌ها  وجود  با  تغییر  این  درنهایت  دهند.  تغییر  را  خود 

ص383(. درنتیجه امروزه در DSM5 طبقه‌ای از اختلالات به نام اختلالات همجنس‌گرایی وجود ندارد 

1. Engel, S.
2. Kring, A.M.
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و نیز ازدواج همجنس‌گرایان در 25 کشور ازجمله ایالات متحدۀ آمریکا، فرانسه و انگلیس قانونی است.

 ،1374 )مظفر،  فقه  اصول  کلام،  علم  در  بیشتر  را  ارزش‌شناختی  مباحث  مسلمان  اندیشمندان 

ص216-220(، فلسفه، منطق و اخلاق طرح کرده‌اند. حسن و قبح عقلی که از اصول قضایای ارزشی 

و  فکری  مباحث  بیشتر  در  کلیدی  نقش  دارای  کلامی  مهم  مسائل  از  یکی  به‌عنوان  و  می‌شود  شمرده 

اعتقادی است در حوزه‌های کلامی مطرح شده است. گفتگوی علمای علم کلام درباره صفات و افعال 

خدا منشأ طرح حسن و قبح عقلی بوده است )ربانی گلپایگانی، 1368(. در دهه‌های اخیر نیز مباحث 

مستقلی در زمینۀ ارزش‌شناسی در قالب کتاب و مقاله طرح شده است که به آنها اشاره شد. 

ب( مبانی ارزش‎شناختی و نقش آن در شکل‎گیری و تحول روان‌شناسی 
مرتبط  بنیادینی  اندیشه‌های  با  ویژه  اهداف  و  عینی  واقعیت  با  ارتباط  افزون ‌بر  ارزش‌گذاری،  و  ارزش 

هستند که از آنها به مبانی ارزش‌ها یاد می‌شود. اگر چنین اندیشه‌های بنیادینی به‌عنوان شالودۀ داوری‌های 

ارزشی بر سازمان ارزش‌شناختی ما سیطره نداشته باشند، ما نمی‌توانیم نسبت به داوری‌های ارزشی خود 

اطمینان داشته باشیم و درنتیجه در انتخاب‌هایمان دچار تردید می‌شویم و در حفظ و پاسداری از ارزش‌ها 

سستی می‌ورزیم. در چنین وضعیتی عاقلانه نیست که بخواهیم از نظر خود دفاع کنیم و درستی نظرمان 

 اگر ارزش‌های اخلاقی ملاک واقعی و ثابتی نداشته باشند و مبتنی بر 
ً
را برای دیگران اثبات کنیم، مثلا

سلایق فردی یا جمعی باشند، هر‌گونه کوشش فکری و نظری برای دستیابی به هدف زندگی، و هر بحث و 

گفتگو برای اثبات یا رد ارزش‌ها بی‌فایده خواهد بود؛ همچنین هر‌گونه جهاد عملی در راه حفظ ارزش‌ها 

و برقراری آنها در جامعه و دفاع در برابر تهاجم فرهنگ‌ها و ارزش‌های معارض، کاری غیرمعقول به‌شمار 

خواهد آمد )مصباح یزدی، 1390(. این امر در مورد ارزش‎های علمی نیز سریان دارد.

نما  و  نشو  آن  در  روان‌شناس  که  برمی‌آورد  فرهنگی سر  بستری  از  روان‌شناسی  دانشی همچون  هر 

 وقتی روان‌شناس بسیاری از نظریه‌های موجود در زمان خود را به‌عنوان نظریۀ درست 
ً
یافته است، مثلا

حرکت  نادرستی‌ها  و  درست  همین  مسیر  در  درواقع  می‌کند؛  رد  نادرست،  نظریۀ  به‌منزلۀ  یا  می‌پذیرد 

می‌کند که خود گزاره‌هایی ارزشی‌ هستند. متأثر شدن از ارزش‌ها را می‌توان به خوبی در حرکت علمی 
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ایوان پترویچ پاولف1 مشاهده کرد. پاولف در بررسی‌های اولیۀ خود، کیسۀ معدۀ2 سگی را به شکلی قرار 

داد که بخشی از معده، خارج از بدن سگ قرار می‌گرفت. او می‌خواست از چگونگی کارکرد عصب‌های 

گاه شود. با کمک تغذیۀ ساختگی برای سگ، غذایی که سگ می‌خورد از شکاف ایجاد شده در  معده آ

مری به خارج از معده هدایت می‌شد. پاولف در این بررسی به نتیجه‌ای شگفت دست یافت؛ او به این 

نتیجه رسید که شیرۀ معده به‌‌صرف چشیدن غذا ترشح می‌شود و لازم نیست به معده برسد. وی این‌گونه 

شیره‌ها را که به‌صورت روان‌شناختی به راه می‌افتد، ترشحات روانی نامید؛ ولی در ادامه، وقتی کار بر روی 

انعکاس شرطی را توسعه داد این عنوان را حذف کرد )چیونگ چانگ3 و هایلند،4 2012، ص148(. این 

تبیین  تدریجی  اولویت‌یابی  از  که حکایت  است  انتخابی  نشانگر  برخلاف ظاهری ساده  تصمیم‌گیری 

فیزیولوژیک بر تبیین‌های روان‌شناختی دارد و مبتنی بر ارزش‌گذاری است. 

از این‌رو لسلی استیونسون و هنری بایرلی بر این باورند که هرچند عینی بودن به‌طور سنتی برترین 

مزیت علم به‌ شمار می‌‌رود، ولی دانشمندان در مسیر دستیابی به یافته‌های علمی بسیاری از انگیزه‌های 

شخصی خود را به نمایش می‌گذارند؛ زیرا علم با جلوگیری از علاقۀ عاطفی و هیجانی دانشمندان به 

کارشان، پیشرفتی نکرده ‌است. به‌عبارت‌دیگر هرچند روش‌شناسی علم کوشش می‌کند با در نظر گرفتن 

معیارهای سخت‌گیرانه برای پذیرش یافته‌ها و فرضیه‌های علمی از سوگیری‌های شخصی جلوگیری کند، 

ولی ما باید ارزش‌هایی را که منشأ انگیزۀ شخصی دانشمندان برای پژوهش‌ هستند از ارزش‌هایی جدا 

سازیم که در جامعۀ علمی معیار پذیرش یا رد یافته‌های تجربی و ادعاهای نظری‌اند. چه‌بسا دانشمندی 

یا  آمده  او درست  نظر  به  از یک فرضیه حمایت کند که در درک مستقیم و شهودی  بدین جهت   
ً
صرفا

برای او احساس خوبی پدید ‌آورده است، ولی وقتی او فرضیه‌ای را برای جامعۀ علمی طرح می‌کند باید 

دلایل قانع‌کننده‌ای برای درستی آن ارائه دهد. برخی منتقدان مانند پاول فایرابند،5 عینی بودن علم را با 

شدت بیشتری زیرسؤال برده‌اند. آنها علم را تنها به‌عنوان یکی از ایدئولوژی‎های رایج به شمار آورده‌اند. به 

1. Ivan Petrovich Pavlov
2. Gastric pouch
3. Cheung Chung, M. 
4. Hyland, M. 
5. Paul Feyerabend. 
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اعتقاد فایرابند علم یکی از سنت‌ها در میان سایر سنت‌ها همانند جهان‌بینی‌های دوران باستان یا بدوی و 

نظام‌های دینی یا باورهای سیاسی است )استیونسون و بایرلی، 2000، ص258(. 

ابعاد  در  را  علم  ارزش‌ها  درواقع  بلکه  نیست،  ارزش  از  عاری  نه‌تنها  علم  گفت  باید  سبب  بدین 

مختلف هدایت می‌کنند و به ‌پیش می‌برند؛ زیرا حتی اگر دانشمندی تنها در پی دستیابی به علم باشد، 

ناگزیر باید به برخی قضاوت‌های ارزشی بپردازد تا بتواند به فعالیت پژوهشی خاص دست بزند. وقتی 

او این تصمیم را  انتخاب  انتخاب می‌زند و برنامۀ پژوهشی خاصی را برمی‌گزیند،  به  پژوهشگر دست 

به‌صورت ضمنی ارزش‌ها را  او چه چیزی ارزش دانستن را دارد و درنتیجه  به نظر  منعکس می‌کند که 

دربردارد. تردیدی وجود ندارد که دانشمندان داده‌ها را به‌صورت تصادفی جمع نمی‌کنند. این‌گونه نیست 

که دانشمندان بدون جهت‌گیری خاص به دنبال میانگین وزن شن‌های ساحل دریای مازندران باشند یا 

نظریه‌ای  در چارچوب  که  مفیدند  وقتی  داده‌ها  این  بدانند.  را  دریا  داخل  اندازۀ خرچنگ‌های  بخواهند 

چنین  صرف  را  عمرش  می‌گیرد  تصمیم  فرد  چرا  به‌راستی  گیرند.  قرار  زیست‌شناختی  یا  زمین‌شناختی 

فعالیت‌های ملال‌آوری سازد؟ چرا دانشمندان می‌خواهند برخی چیزها را به‌طور خاص بدانند؟ به‌چه‌دلیل 

سؤال‌هایی  چنین  می‌خریم؟  جان  به  را  پژوهشی  طرح  یک  سختی‌های  پیامدهایی،  چه  توجه ‌به  با  و 

ارزش‌ها را دربردارند )استیونسون و بایرلی، 2000، ص261-262(. ناگزیر پژوهشگر پیش از شروع 

به کار، ملاحظاتی ارزشی را در نظر گرفته که درنهایت این سختی‌ها و هزینه‌ها را به جان خریده است 

)همان، ص265(.

ج( مبانی ارزش‌شناختی و شکل‎گیری روان‎شناسی براساس نظر علامه مصباح یزدی

مبنای اول: واقع‌نمایی قضایای ارزشی )ارزش‌ها( 
چیستی موضوع علم روان‌شناسی یکی از مباحث بنیادین این دانش است. واقع‎نمایی قضایای ارزشی و 

ثبات آنها در انتخاب موضوع علم اثر مستقیم دارد؛ زیرا موضوعات بی‌نسبت با زمینۀ فرهنگی اندیشمند 

 توجه او را جلب نمی‌کنند، بلکه چیزی برای او مسئله می‌شود که ارزش اجتماعی و تبیینی پذیرفته 
ً
معمولا

شده دارد یا تاکنون تبیین نشده است. در آغاز شکل‌گیری روان‌شناسی، به‌ویژه دوران پس از جنگ جهانی 

سایه  مردم  بر سر  مدت‌ها  که  از جنگ  ناشی  بیماری‌های  درمان  و  روانی  آلام  کاهش  که  ازآنجا  دوم، 
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افکنده بود، برای همه ازجمله روان‌شناسان بسیار مهم و ارزشمند بود؛ از این‌رو چیزی موضوع این علم 

قرار می‌گرفت که بتواند درنهایت در مسیر رفع این مشکلات قرار گیرد. بدین جهت فروید، هرگاه تصور 

و  آورد  روی  عصب‌شناسی  علم  به  می‌شوند  حل  اعصاب  شناسایی  سایۀ  در  روانی  مشکلات  می‌کرد 

امیدوار بود که بتواند ارتباط میان سیستم عصبی و پدیده‌های روانی را نشان دهد؛ ولی چون در این امر 

به موفقیت مورد انتظار دست نیافت، درنهایت اندیشۀ بررسی سیستم اعصاب را در سال 1896 یا 1897 

ناتمام کنار گذاشت و به روان‌تحلیلگری روی آورد که موضوع آن ناهشیار بود )چیونگ چانگ و هایلند، 

2012، ص187-190؛ ولف، 1997 ص 264-263(. 

اندیشمندان وقتی گزاره‎هایی مانند: »روان‌شناسی علمِ بررسی رفتار است«، »روان‌شناسی علم بررسی 

تجربۀ هشیار است«، »روان‌شناسی بررسی نظام‎مند رفتار و تجربۀ است« )کالات،1 2017، ص3( بر زبان 

می‎رانند؛ درحقیقت‌ این گزاره‌های انشائی را بیان می‎کنند: »موضوع علم روان‌شناسی باید رفتار باشد«، 

»موضوع روان‌شناسی باید تجربۀ هشیار باشد«، »موضوع روان‌شناسی باید رفتار و تجربۀ ادراکی باشد« که 

 بیانگر سلیقه و میل گوینده نیستند و بدین‌ سبب بانیان هر کدام از این 
ً
هریک گزاره‎ای ارزشی هستند و صرفا

نقطه‌نظرات با دلایل زیادی کوشش کرده‌اند نظرات خود را بر کرسی بنشانند. در دین اسلام مقصود از علم، 

کشف واقع و هدف نهایی از آن، سعادت دنیوی و اخروی افراد است )مصباح یزدی، 1392، ص100(. 

اگر هدف روان‎شناسی آن است که همه ارگانیزم انسان را از لحاظ روان‎شناختی مدنظر قرار دهد باید به 

عام‎ترین موضوعی بپردازد که همه ابعاد وجودی انسان را پوشش ‎دهد و از سویی مسئله‎ای روان‎شناختی 

است. چنان‌که علامه مصباح یزدی یادآور شده‎اند این واقعیت چیزی غیر از نفس انسان نیست که همه ابعاد 

وجودی او را پوشش می‎دهد؛ بنابراین در روان‎شناسی اسلامی »ابعاد و کنش‌های نفس« به‌عنوان بُعد اصیل، 

پویا و جاودان انسان موضوع قرار می‌گیرد. کشف این قوانین، علمی جامع درباره قواعد روان‎شناختی انسان 

را به دست می‎دهد. این قواعد همۀ سازمان‌یافتگی‌های نفس شامل سازمان‌یافتگی فطری )وراثتی(، اکتسابی 

 و روانی‌-‌جسمانی را دربردارند. چنین علمی در زمرۀ ارزشمندترین علوم قرار می‌گیرد. چنان‌که امام علی
می‌فرماید: شناخت نفس سودمند‌ترین معرفت‌هاست.2

1. Kalat, J.w. 

نْفَعُ الْمَعَارِف ‏)تمیمی آمدی، 1366، ص۲۳۲(.
َ
فْسِ‏ أ 2. مَعْرِفَةُ النَّ
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علمی  »بررسی  باید  درواقع  روان‌شناسی  می‎گوید  روان‎شناسی  علم  موضوع  درباره  مصباح  علامه 

قواعد حاکم بر فعالیت‌های نفس اعم از بیرونی یا درونی باشد؛ زیرا آنچه در حوزۀ نفس انسان تحقق 

پیدا می‌کند، از آن جهت که واقعیتی مربوط به نفس است باید در علم روان‌شناسی بررسی شود. البته 

را  نفسی  اغلب مکتب‌های روان‌شناسی، مسائل درون  و  این مسیر منحرف شده  از  امروز  روان‌شناسی 

که راهی برای اثبات آنها به شیوه‌های حسی وجود ندارد، جزء مسائل علمی به‌شمار نمی‌آورند. تسلط 

تجربه‌گرایی موجب شده است که روان‌شناسی در دایرۀ رفتار انسان محدود شود و علم روان‌شناسی را به 

"علم بررسی رفتار و فرایندهای زیرین آن" تعریف کند. ما معتقدیم که شناخت پدیده‎های نفسانی داخل 

ثابت ‎شود«  راه تجربه حسی  از  نیست که  آن  به  در موضوع علم روان‎شناسی است؛ زیرا علم منحصر 

)مصباح یزدی، 1377، ص26-25(.

با چنین نگاهی ارتباط آن با خالق و خداوند در قالب دین و دینداری مطرح می‌شود که یکی از ابعاد 

یا کارکردهای نفس است، باید در روان‌شناسی اسلامی به آن پرداخته شود و بدون آن علم روان‎شناسی 

ناقص و کم‎فایده است. برخلاف روان‌شناسان که این بعد را از بحث‌های جنبی در روان‌شناسی، حتی 

مدت‌ها از قلمرو روان‌شناسی کنار گذاشته بودند )همان، ص25-23(.

مبنای دوم: اثبات‌پذیری قضایای ارزشی 

قرار گیرد«، »تحول  باید موضوع روان‌شناسی  مانند »ابعاد و کنش‌های نفس  قضایای ارزش نظریه‎ای، 

معنوی یکی از ابعاد و کنش‌های نفس است« و »حرکت کمالی نفس در ارتباط با خدا تحقق می‌یابد«؛ 

 قضیۀ 
ً
 روش عقلی یا نقلی است قابل اثبات‌اند، مثلا

ً
افزون ‌بر واقع‌نمایی به روش مناسب خود که عمدتا

»ابعاد و کنش‌های نفس باید موضوع روان‌شناسی قرار گیرد« را در نظر بگیرید. این قضیه مبتنی بر چند 

مبنای انسان‌شناختی و الهیاتی است که در صورت پذیرش آنها، این قضیه نیز به‌صورت عقلانی اثبات 

می‌شود؛ این مبانی عبارت‌اند از: 

الف( ارگانیزم انسان از دو جوهر نفس و بدن سامان یافته است )مبنای انسان‌شناختی(؛

ب( نفس جوهر اصیل، کنش‌ور و پویای ارگانیزم است )مبنای انسان‌شناختی(؛
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)مبنای  ندارد  مستقلی  فعالیت  خود،  و  است  نفس  کنش‌های  برای  ابزاری  و  تابع  جوهر  بدن،  ج( 

انسان‌شناختی(؛

د( هدف از خلقت انسان، دستیابی او به کمال و سعادت دنیوی و اخروی است )مبنای الهیاتی‌ ـ 

‌انسان‌شناختی(؛ 

ح( روان‌شناسی آنگاه ارزشمند است که بتواند به کمال و سعادت دنیوی و اخروی انسان کمک کند 

)مبنای ارزشمندی علم در روان‌شناسی اسلامی(؛

و( کمال و سعادت انسان وقتی حاصل می‌شود که قواعد مربوط به همۀ جنبه‌های نفس بررسی شود 

)مبنای انسان‌شناختی(؛

ز( قرب به خدا نهایی‌ترین نقطۀ رشد انسان است )مبنای ارزش‌شناختی(.

و  ابعاد  روان‌شناسی  موضوع  که  می‌کند  حکم  بالقیاس  ضرورت  و  قطعی  به‌صورت  عقل  درنتیجه 

کنش‌های نفس است، نه رفتار که مکتب رفتارگرایی بر آن اصرار می‌ورزد و نه رفتار و فرایندهای زیرین آن 

که حاصل سه مکتب رفتاری، ‌شناختی و زیستی است )مصباح یزدی، 1377، ص25-23(.

»ارتباط انسان با خدا به‌عنوان عام‌ترین رفتار انسان که دینداری و معنویت بر آن گفته می‌شود به ‌منزلۀ 

یکی از قلمروهای اصلی روان‌شناسی اسلامی در نظر گرفته می‌شود«. در قرآن کریم می‎خوانیم: »پس 

آفریده  آن  بر  را  انسان‌ها  فطرتى است که خداوند،  این  پروردگار کن!  آیین خالص  متوجه  را  روى خود 

است. دگرگونى در آفرینش الهى نیست. این است آیین استوار ولى اکثر مردم نم‏ىدانند!«1 در جای دیگر 

می‌فرماید: »من جن و انس را نیافریدم جز براى اینکه عبادتم کنند«؛2 بنابراین روان‎شناسی بدون گفتگو 

درباره دینداری انسان، علمی کم‌فایده و ناقص است. 

حیطۀ اختلالات روانی نیز به‌عنوان بعدی از نفس در روان‎شناسی اسلامی مدنظر قرار می‎گیرد؛ برای 

مثال دین اسلام چارچوب خاصی را برای رابطۀ جنسی معین کرده و ورای آن را عبور از حدود و به‌عبارت 

عامیانه، عبور از خط قرمز دانسته است. خداوند در قرآن کریم می‌فرماید: و آنها که دامان خود را از آلوده‏شدن 

كْثَرَ النّاسِ لا یَعْلَمُونَ 
َ
ــمُ وَلكِنَّ أ ینُ الْقَیِّ تِی فَطَــرَ النّاسَ عَلَیْها لا تَبْدِیلَ لِخَلْقِ اللهِ ذلِكَ الدِّ ینِ حَنِیفاً فِطْرَتَ اللهِ الَّ قِــمْ وَجْهَــكَ لِلدِّ

َ
1. فَأ

)روم، 30(. 
2. وَما خَلَقْتُ الْجِنَّ وَالِإنْسَ إِلّا لِیَعْبُدُونِ )ذاریات، 56(.
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به ب‏ىعفتى حفظ م‏ىکنند و تنها با همسران و کنیزانشان آمیزش جنسى دارند که در بهره‏گیرى از آنان ملامت 

نم‏ىشوند و کسانى که غیر از این راه را طلب کنند، تجاوزگرند و از حدود مجاز پا را فراتر گذاشته‎اند!«.1 

آن  از صورت‎های  برخی  دارد،  ارضای غریزه جنسی چارچوب خاصی  به دست می‎آید  آیه  این  از 

مضر بلکه اختلال است. اگر فرد مجاز باشد با فردی از جنس مخالف آمیزش جنسی داشته باشد، بنیاد 

خانواده متزلزل و مصالح فراوانی که بر وجود آن مترتب است از میان خواهد رفت؛ از سوی دیگر این 

رابطه به مقتضای فطرت باید محدود به جنس مخالف باشد و از چارچوب خاص تجاوز نکند، وگرنه 

غریزه جنسی از مجرای ارزشمندی خود خارج و به ارزشی منفی بدل خواهد شود که ممکن است عذابی 

شدید را از جانب خالق در پی داشته باشد )مصباح یزدی، 1377، ص213(. ماجرای عذاب الهی را قرآن 

کریم در آیات 82-83 سوره هود آورده است و می‎گوید بر قوم لوط بارانى از سنگ متراکم فرود آوردیم و 

نزد پروردگارت نشان‌دار بود و آن از دیگر ستمگران نیز دور نیست!2 از این داستان که از همجنس‌گرایی به 

فاحشه، یعنی کار زشت یاد می‌کند دریافت می‌شود که ارتباط با همجنس بد است و تبدیل آن به عادت 

و اختلال، بسیار بد می‌باشد؛ به‌طوری که مستوجب هلاکت است. 

مبنای سوم: اطلاق برخی قضایای ارزشی 
در میان ارزش‌ها ازجمله ارزش‌های اخلاقی و دینی، ارزش‌هایی وجود دارند که ارزشمندی آنها نسبت به 

همۀ انسان‌ها ثابت است و همه نسبت به آنها ادراکی واحد دارند. هرگاه می‌گوییم عدالت خوب است، 

کمال و سعادت خوب است، نقصان و شقاوت بد است، معنایش این می‌باشد که اینها نسبت به همۀ افراد 

انسان و جوامع خوب یا بدند، نه اینکه این احکام برای برخی افراد یا جوامع ثابت و برای بعضی دیگر نه. 

ثبات این احکام به ثبات طبیعت همۀ انسان‌ها بازمی‌گردد که طبیعتی مشترک است.3 علامه‌ طباطبایی در 

هِ می‌گوید: 
َّ
قِ الل

ْ
ل

َ
 لِخ

َ
بْدِیل

َ
تفسیر آیۀ فطرت در شرح جملۀ لات

ولئِكَ هُمُ العادُونَ 
ُ
هُمْ غَیْرُ مَلُومِینَ فَمَنِ ابْتَغَی وَراءَ ذلِكَ فَأ یْمانُهُمْ فَإِنَّ

َ
وْ ما مَلَكَتْ أ

َ
زْواجِهِمْ أ

َ
ذِیــنَ هُمْ لِفُرُوجِهِمْ حافِظُونَ إِلّا عَلَی أ 1. والَّ

)مؤمنون، 7-5(0
لِمِینَ بِبَعِیدٍ )هود،  كَ وَ مَا هِىَ مِنَ الظَّ مَةً عِندَ رَبِّ سَوَّ نضُودٍ، مُّ یلٍ مَّ ن سِــجِّ مْطَرْنَا عَلَیْهَا حِجَارَةً مِّ

َ
مْرُنَا جَعَلْنَا عَلِیَهَا سَــافِلَهَا وَ أ

َ
ا جَاءَ أ 2. فَلَمَّ

 .)83-82
كْثَرَ النّاسِ لا یَعْلَمُونَ )روم، 30(. 

َ
مُ وَلكِنَّ أ ینُ الْقَیِّ تِی فَطَرَ النّاسَ عَلَیْها لا تَبْدِیلَ لِخَلْقِ اللهِ ذلِكَ الدِّ ینِ حَنِیفاً فِطْرَتَ اللهِ الَّ قِمْ وَجْهَكَ لِلدِّ

َ
3. فَأ
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اگر سعادت افراد انسان‌ها به‌خاطر تفاوت‌هایی که با هم دارند مختلف م‏ىشد، هیچ‌گاه یک جامعۀ 
اگر سعادت  تأمین کند شکل نمی‌گرفت و همچنین  را  افراد  بتواند سعادت  و واحدى که  صالح 
انسان‌ها به حسب کشورها و سرزمین‌هایى که در آن زندگى م‏ىکنند متفاوت بود و سنت اجتماعى 
که همان دین است براساس چیزی که منطقه اقتضا دارد پایه‌گذاری شود، انسان‌ها نوع واحدى 
اقتضاى  به  انسان  سعادت  اگر  نیز  و  م‏ىشدند  مختلف  منطقه‏ها  اختلاف  به  بلکه  نم‏ىشدند، 
زمان‌ها مختلف م‏ىشد، یعنى اعصار و قرون تنها اساس سنت دینى م‏ىگشت، باز انسان‌هاى 
قرون و اعصار نوع واحدى نم‏ىشدند و انسان هر قرن و زمانى غیرانسان زمان دیگر م‏ىشد و 
اجتماع انسانى دارای سیر تکاملى نمی‌شد و انسانیت از نقص متوجه به‌سوى کمال نم‌ىگشت؛ 
انسان‌هاى  همۀ  بین  ثابت  و  مشترک  جهت  یک  اینکه  مگر  ندارد،  وجود  کمالى  و  نقص  چون 

گذشته و آینده وجود داشته باشد )طباطبائی، 1390ق، ج16، ص179(.

ارزش‌های  حوزۀ  در  به‌ویژه  ارزشی،  حوزه‌های  در  ما  که  بد  و  خوب  مفاهیم  دربارۀ  یزدی  مصباح 

اخلاقی به ‌کار می‌بریم، چنین می‌گوید:

ملاک خوبی بعضی افعال، تناسب و تلائم میان آنها و هدف مطلوب انسانی است و معیار بدی 
دیگر  به‌تعبیر‌  اوست؛  با کمال مطلوب  آنها  ناسازگاری  و  مباینت  آدمی،  کارهای  از  دیگر  پاره‌ای 
مفهوم خوب و بد اخلاقی درواقع از مصادیق مفهوم علیت به‌ شمار می‌آ‌یند. همان‌گونه که علیت 
و معلولیت از اشیای عینی و خارجی انتزاع می‌شوند و به‌درستی می‌توان آنها را به اشیای خارجی 
نسبت داد و اشیای خارجی را به آن متصف کرد، خوبی و بدی نیز از رابطۀ علیت و معلولیتی انتزاع 
می‌شوند که میان فعل اختیاری انسان و کمال مطلوب او برقرار است و به‌درستی می‌توان افعال 

آدمی را به آنها متصف کرد )مصباح یزدی، 1394، ص103(. 

موضوع روان‌شناسی اسلامی بدین جهت ابعاد و کنش‌های نفس قرار می‌گیرد که مجموعه گزاره‌هایی 

که در این علم کنار هم قرار می‌گیرند بتوانند به تأمین کمال و سعادت انسان کمک کنند. از‌آنجا‌که کمال 

و سعادت انسان ثابت است، موضوع چنین علمی نمی‌تواند هر امر غیرمرتبط یا کم‌ارتباط با این هدف 

 در مسیر 
ً
عالی انسانی باشد، بلکه واقعیتی سزاوار این ‌عنوان است که گزاره‌های علمی مربوط به آن واقعا

به انسان کمک کنند. این چیزی غیر از کنش‎ها، حالت‎های نفس و  سعادت و کمال دنیوی و اخروی 

فرایندهای زیرین آن نیست.

چهارمین حوزه‎ای که براساس دو مبنای اطلاق و اثبات‌پذیری قضایای ارزش‌شناختی به روان‌شناسی 
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بُعد اخلاقی نفس است. براساس اطلاق قضایای  یا   اصل حوزۀ اخلاق 
ً
اسلامی ضمیمه می‌شود؛ اولا

ارزش‌شناختی و رسالت اساسی روان‌شناسی اسلامی که زمینه‌سازی برای تأمین سعادت انسان در دنیا 

و آخرت است، اخلاق به‌عنوان یکی از ابعاد اساسی و سرنوشت‌ساز به ‌منزلۀ زیرموضوعات روان‌شناسی 

اسلامی قرار خواهد گرفت. افزون ‌بر امور مربوط به قضاوت‌های اخلاقی در سنین مختلف که کِلبرگ از 

آن سخن گفت، خصلت‌های اخلاقی ایجابی همانند توانمندی‌های منش1 و فضائل را که در روان‌شناسی 

بودن و ظلم  آزمندی، ترسو  و  آمده است و همچنین خصلت‌های سلبی همچون جهل، حرص  مثبت 

)ابن‌مسکویه، 1402( از جنبۀ مؤلفه‌ها و فرایندهای شکل‌گیری مورد بررسی قرار خواهد گرفت. چنان‌که 

علامه مصباح یزدی می‎گوید: »خود واقعیات نفسانی و جریاناتی که در واقع بر تکون نفسانیات می‎گذرد، 

همانند کیفیت شکل‎گیری ملکات اخلاقی در روح انسان و چگونگی پدیدار شدن افعال اخلاقی از نفس 

و دیگر جریانات نفسانی... باید رشته از علوم حقیقی عهده‎دار شود که مناسب‎ترین رشته روان‎شناسی 

مانند »عدل  اخلاقی  که قضایای  به‌ دست می‌آید   
ً
ثانیا یزدی، 1377، ص27(؛  بود« )مصباح  خواهد 

خوب است«، »ظلم بد است«، »ایثار خوب است«، »خودخواهی بد است« و... قضایای مطلقی‌اند که 

نسبت به همۀ افراد انسان ثابت‌اند. آن هم به دلیل اینکه فطرت و آفرینش انسان به گونه‌ای‌ است که کمال 

و سعادتش در گرو عمل به مفاد این گزاره‌هاست.

با روان‌شناسی معاصر متفاوت  پنجمین جنبه‌ای که براساس موضوع و هدف روان‌شناسی اسلامی 

می‌شود استفاده از همۀ روش‌هایی است که افراد انسان نسبت به یک موضوع کسب شناخت می‌کنند؛ 

این امر به دلیل آن است که موضوع روان‌شناسی اسلامی، امری ثابت و هدف از شکل‌گیری آن نیز امری 

ثابت است. موضوع روان‌شناسی اسلامی، ابعاد نفس و کنش‌های آن و هدف از تدوین این علم، کمک 

کردن به تأمین کمال و سعادت انسان در دنیا و آخرت است. از آنجا که نفس سطوحی چهارگانه‌ دارد که 

 به کمک وحی 
ً
برخی از آنها از راه حس، برخی از طریق شهود، برخی از راه عقل و استدلال و برخی صرفا

و دین دریافت می‌شود، برای گردآوری داده‌ها درباره ابعاد و کنش‌های نفس از هر چهار روش و در برخی 

به‌صورت آمیخته استفاده خواهد شد. 

 روان‌شناسان پس 
ً
ششمین تفاوت در رسالت روان‌شناسی اسلامی و روان‌شناسی کنونی است، مثلا

1. character strengths
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از جنگ جهانی دوم به‌شدت با اختلال‌های روانی برخاسته از آسیب‌های ناشی از جنگ دست‌وپنجه نرم 

می‌کردند؛ از این‌رو در پی آن بودند که آلام روانی مردم را کاهش دهند. این اندیشمندان تصور می‌کردند 

موضوع روان‌شناسی باید چیزی باشد که در چارچوب آن بتوان رنج‌های روانی افراد را کاهش داد )اشنایدر1 

و لوپز،2 2002، ص4(؛ بنابراین در کنار حقیقت‌جویی یا حس کنجکاوی برای شکل‌گیری علم، اهدافی 

خارج از آن درنظر گرفته می‌شود که دستیابی به آن اهداف، چارچوب اصل موضوع، موضوعات قلمروها 

 
ً
و مسائل را معین می‌کند )مصباح یزدی، 1377، ص107-108(. رسالت روان‌شناسی اسلامی نیز صرفا

به اموری مانند آرامش، شادمانی و درمان اختلالات محدود نمی‌شود و کمال و سعادت اخروی انسان را 

نیز دربر می‌گیرد؛ بنابراین روان‌شناسی اسلامی چنان طراحی می‎شود که رسالت اصلی انسان )دستیابی 

به قرب الهی( را دربرداشته باشد.

مبنای چهارم: ذومراتب بودن ارزش‌های غیری و تقدم ارزش‌های مؤثرتر در دستیابی به هدف
چنان‌که گذشت علم برای تأمین هدفی خاص طراحی می‌شود و ارزش آن به میزان تأثیری است که در 

تأمین آن هدف دارد. از لحاظ اصل موضوع، گسترده‌ترین و اصیل‌ترین موضوع، ابعاد و کنش‌های نفس 

نیز  اثر را بر کمال و سعادت انسان داشته باشد. ریزموضوعات  است که شناخت آن می‌تواند بیشترین 

به‌گونه‌ای طراحی می‌شود که بیشترین اثر را در این راستا داشته باشد؛ بنابراین در روان‌شناسی اسلامی، 

هرچند فرایندهای پایه مانند یادگیری، حافظه، تفکر، زبان و شخصیت نیز از اهمیت زیادی برخوردارند، 

ولی ارزشمندی‌شان وسیله‌ای و مقدمی است و امور مربوط به دینداری، اخلاق و فطریات انسان در درجۀ 

اول اهمیت قرار دارند. 

مبنای پنجم: مقرب بودن به خداوند، ارزش نهایی علم
مقرب  درنتیجه  کرد؛  لحاظ  می‌توان  علم  برای  که  است  نهایی  ارزش  بودن،  مقرب  اسلامی  دیدگاه  از 

بودن، ذاتی علم و ملاک نهایی ارزشمندی روان‌شناسی اسلامی به شمار می‌رود. به‌عبارت‌دیگر علمی که 

1. Snyder, C.R.
2. Lopez, S.J.
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حاصل اندیشه‌ورزی جمع زیادی از دانشمندان است باید علمی نافع باشد و ظرفیت تأمین سعادت دنیوی 

اندیشمندان در یک عرصۀ علمی، مجموعه‌  باشد. حاصل کوشش‌های علمی  داشته  را  افراد  و اخروی 

گزاره‌هایی با موضوعات و محمول‌هایی می‌باشد که ثبوت محمول برای موضوع خود را حکایت می‌کنند. 

اگر همۀ این گزاره‌ها یا برخی از آنها با حقایق نفس انسان و درنتیجه با نگاه اسلامی سازگار نباشند، چنین 

دانشی هرچند مورد پذیرش همۀ اندیشمندان آن علم باشد، نمی‌تواند کمال و سعادت انسان را تأمین کند. 

چنین دانشی نه‌تنها به هدف نهایی انسان )قرب الهی( کمک نمی‌کند، بلکه انسان را از سعادت واقعی‌اش 

دور می‌کند و ارزشمند نیست؛ بنابراین اگر علمی قتل ترحمی1 را جایز بداند، ارضای غریزۀ جنسی به 

هر نحو را تجویز کند، خدا را انکار کند ـ چنان‌که فروید بر این امر اصرار می‌ورزید ـ  و دینداری انسان 

را که هدف آفرینش اوست توهم بداند، چنین علمی خواننده را از کمال و سعادتش می‌تواند دور کند. 

 به جای اینکه ابزار قرب به خداوند باشد، ابزار دور شدن از او بلکه فاصله گرفتن انسان 
ً
چنین علمی ذاتا

از انسانیت خود است. 

افِعِ‏  النَّ الْعِلْمِ‏  عَلَى  سْمَاعَهُمْ 
َ
أ به همام می‌فرماید: »وَوَقَفُوا  حضرت علی در وصف متقین خطاب 

لَهُم‏؛ متقین کسانی‌اند که همواره به دنبال علم نافع برای دین و دنیای خود هستند« )مجلسی، 1403ق، 
ج64، ص315(؛ بنابراین علمی که انسان را از کرسی کرامت و خلیفه‌اللهی به زیر می‌کشد و او را در زمرۀ 

موجودات بی‌جان و درنهایت حیوانات قرار می‌دهد با علم واقعی فاصلۀ زیادی دارد.

این امر بدان سبب است که دین اسلام انسان را دارای استعدادی ذاتی می‌داند که هیچ موجود زنده‌ای 

از  انسان موجودی منحصربه‌فرد است که سازمان روانی و بدنی خاصی دارد؛  از آن برخوردار نیست. 

این‌رو افرادی همچون جورج جان رومنسیز2 که کوشش کردند ظرفیت‌های حیوان را در سطح انسان ارتقا 

دهند )چیونگ چانگ و هایلند، 2012، ص145(، یا مانند داروین3 که کوشید قابلیت‌های انسان را به 

سطح حیوان کاهش دهد )داروین، 1874(، دربارۀ انسان به‌ خطا رفته‌اند. البته لازمۀ این گفتار آن نیست 

که هیچ‌گونه شباهتی میان انسان و سایر موجودات طبیعی و حیوانات وجود ندارد، بلکه بدان معناست که 

قواعد حاکم بر طبیعت و حیوانات را به‌طور کامل نمی‌توان به انسان تعمیم داد. 

1. Euthanasia
2. George John Romances
3. Darwin, C.
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مبنای ششم: نیّت فاعل میزان برای ارزش فعل اختیاری ازجمله اندیشه‌ورزی و کشف واقع 
توانی  هر  با  هرکس  که  برمی‌آید  چنین  دانشمندان  و  پژوهشگران  و ‌شناختی  پژوهشی  فعالیت‌های  از 

حوزه  آن  در  لازم  علمی  دستاوردهای  به  بکوشد  درستی  به  آن  در  و  شود  وارد  علمی  عرصه‌ای  در 

عواملی  به   
ً
عمدتا و  دارد  قواعدی  علمی  موفقیت  گویی  که  است  چنان  امر  این  ظاهر  رسید.  خواهد 

به‌دست  از منابع اسلامی  مانند استعداد، کوشش مداوم، آموزش و محیط مناسب بستگی دارد، ولی 

می‌آید که موفقیت علمی، افزون ‌بر این امور به قصد و انگیزۀ عالم در علم‌آموزی و همچنین به میزان 

 علم، ذاتی خداوند و حق اختصاصی 
ً
وارستگی و صفای نفس علم‎ورز نیز بستگی دارد. به‌تعبیری اولا

 هر گستره‌ای که او اراده کند بر بندگان مکشوف می‌شود. خداوند در آیۀ 255 سورۀ بقره 
ً
اوست و ثانیا

استفاده  آیه  این  از  بخواهد«.1  او  که  مقدارى  به  جز  نم‏ىگردد،  گاه  آ او  علم  از  کسى  »و  می‌فرماید: 

خداست؛  جانب  از  بشرى  دانش‌هاى  و  علوم  تمام  و  ندارد  علمى  خود  از  مخلوقی  هیچ  که  می‌شود 

اختیار  در  را  جدیدى  حقایق  برم‏ىدارد،  آفرینش  جهان  حیرت‏انگیز  اسرار  از  پرده   
ً
تدریجا که  اوست 

ص371(.  ج2،   ،1374 شیرازی،  )مکارم  م‏ىبخشد  گسترش  را  آنان  معلومات  و  م‏ىگذارد  انسان‌ها 

البته از قرآن و روایات به‌دست می‌آید که این امر به‌شدت به انگیزۀ فاعل در فراگیری علم وابسته است، 

چنان‌که امام صادق به ‌عنوان بصری فرمود: 

کسی  قلب  در  که  است  نوری  علم  بلکه  نمی‌شود،  حاصل  آموختن  و  یادگیری  زیادی  به  »علم 

حقیقت  دنبال  به  خود  درون  در  بنابراین  است؛  کرده  اراده  را  او  هدایت  خداوند  که  می‌گیرد  قرار 

تو  به  تا  کن  فهم  درخواست  خداوند  از  و  کن  طلب  آن  به‌کارگیری  کمک  به  را  علم  و  باش  بندگی 
2 ‌بفهماند«.

منع کرده است.  به‌صراحت  برخی  از  و  به رسمیت شناخته  را  انگیزه‌ها  برخی  دین اسلام  همچنین 

پیامبر اسلام از اینکه شخص علم را برای انگیزه‌های مادی بیاموزد، منع کرد و فرمود: »اگر کسی علم 

را به چهار منظور بیاموزد وارد جهنم می‌شود: الف( به علم خود در میان علما مباهات کند؛ ب( با افراد 

یْدِیهِمْ وَما خَلْفَهُمْ وَلا یُحِیطُونَ بِشَیْءٍ مِنْ عِلْمِهِ إِلّا بِما شاءَ )بقره، 255(. 
َ
1. یَعْلَمُ ما بَیْنَ أ

ةِ وَ  لًًا فِی نَفْسِــكَ حَقِیقَةَ الْعُبُودِیَّ وَّ
َ
رَدْتَ الْعِلْمَ فَاطْلُبْ أ

َ
نْ یَهْدِیَهُ فَإِذَا أ

َ
هُ أ مَا هُوَ نُورٌ یَقَعُ فِی قَلْبِ مَنْ یُرِیدُ اللَّ مِ‏ إِنَّ عَلُّ 2. لَیْسَ الْعِلْمُ بِكَثْرَةِ التَّ

مْك )طبرسی، 1385ق، ص325(. هَ یُفَهِّ اطْلُبِ الْعِلْمَ بِاسْتِعْمَالِهِ وَ اسْتَفْهِم‏ اللَّ
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مرا دریافت 
ُ
نادان به بحث و جدل بپردازد؛ ج( توجه مردم را به خود جلب کند؛ د( در مقابل آن، چیزی از ا

کند«.1 آیت‌الله مصباح یزدی می‌گوید: 

حضرت در این فراز می‌فرماید عالمی که به علمش عمل نکند؛ در روز قیامت، منزلت و مقام او 
از همه پست‌تر است و بوی بهشت به مشام او نمی‌رسد. چه‌بسا کسی که به دنبال تحصیل علم 
می‌رود، نخست نیّتش خدمت به دین و انجام وظایف است و در بین راه مواقعی پیش می‌آید که او 
را از رسیدن به هدف بازمی‌دارد، ولی برخی از هنگام اشتغال به تحصیل علم، انگیزه و نیّت خدایی 
ندارند. نه‌تنها در تحصیل اخلاص ندارند، بلکه نیّت‌های بدی در سر دارند؛ مثل اینکه برای جلب 
توجه مردم و محبوبیت مردمی و کسب شهرت و مقام به دنبال تحصیل می‌روند. طبیعی است که 
چنین فردی از آغاز رو به انحراف و سقوط می‌رود و درنتیجه به منجلاب خواری و ذلت و بدبختی 

گرفتار می‌آید و در قیامت بوی بهشت را نخواهد چشید )مصباح یزدی، 1396، ج1، ص73(.

نتیجه‎گیری
این  ارزش‎هاست.  مبانی  و  ارزشی  حوزۀ  شش  تحت‌تأثیر  دست‌کم  دانشمند  ارزش‌شناختی  سازمان 

حوزه‌های ارزشی، به‌ویژه ارزش‌های نظریه‌ای و دینی و اخلاقی بر دانشی که او تولید می‌کند از جنبه‌های 

مختلف اثر می‌گذارد. روان‌شناسی اسلامی بر سازمان ارزشی خاص با مبانی ویژه‌ای پایه‌گذاری می‌شود 

و از جنبه‌های زیادی با روان‌شناسی موجود تفاوت دارد؛ این مبانی عبارت‌اند از: 1. واقع‌نمایی قضایای 

ارزشی؛ 2. اثبات‌پذیری قضایای ارزشی؛ 3. اطلاق برخی قضایای ارزشی؛ 4. ذومراتب بودن ارزش‌های 

وسیله‌ای )غیری( و تقدم ارزش‌های تأثیرگذار در دستیابی به هدف در مقام تزاحم؛ 5. قرب به خداوند، 

ارزش نهایی انسان و ملاک نهایی ارزشمندی علم به‌عنوان فعل اختیاری؛ 6. نیّت فاعل ملاک ارزش 

فعل اختیاری. 

بنابراین مبانی نخستین عرصه‎ای با روان‎شناسی معاصر متفاوت می‌شود، اصل و حدود و ثغور موضوع 

روان‌شناسی به‌عنوان علم است. براساس مبانی ارزش‌شناختی دین اسلام موضوع روان‌شناسی اسلامی 

»ابعاد و کنش‌های نفس« است، نه رفتار که مکتب رفتارگرایی بر آن اصرار می‌ورزد و نه رفتار و فرایندهای 

خُذَ بِهِ مِنَ 
ْ
وْ یَأ

َ
اسِ إِلَیْهِ أ وْ لِیَصْرِفَ بِهِ وُجُوهَ النَّ

َ
ــفَهَاءَ أ وْ یُمَارِیَ بِهِ السُّ

َ
ارَ لِیُبَاهِیَ بِهِ الْعُلَمَاءَ أ رْبَع‏ٍ دَخَلَ النَّ

َ
1. وَ قَالَ مَنْ‏ طَلَبَ‏ الْعِلْمَ‏ لِِأ

مَرَاءِ )مجلسی، 1403ق، ج2، ص38(.
ُ
الْْأ
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زیرین آنکه حاصل سه مکتب رفتاری،‌ شناختی و زیستی است؛ زیرا اینها تنها بخشی از ابعاد و کنش‌های 

یکی  به‌منزلۀ  انسان  رفتار  عام‌ترین  به ‌عنوان  با خدا  انسان  ارتباط  که‌  است  این  تفاوت  دومین  نفس‌اند. 

اختلالات  در عرصه  درنظر گرفته می‌شود. سومین دگرگونی  روان‌شناسی اسلامی  قلمروهای اصلی  از 

 
ً
روانی رخ خواهد داد که بر اثبات‌پذیری و اطلاق قضایای ارزشی مترتب می‌شود. در دین اسلام، اولا

اساسی  معیاری  نیز  کفر  و  ایمان  بدکاری،  و  درونی  ناراحتی  هنجارها،  با  معیار همرنگی  سه  علاوه ‌بر 

 دیدگاه اسلام دربارۀ برخی مصداق‌های هنجار 
ً
برای تشخیص هنجار و نابهنجار شمرده می‌شود و ثانیا

این  با روان‌شناسی تفاوت دارد. چهارمین تفاوت  نابهنجار مانند همجنس‌گرایی، تغییر جنسیت و...  و 

لبِرگ1 و دیگران به موضوعات 
ُ
است که بُعد اخلاقی نفس در کنار قضاوت‌های اخلاقی مورد نظر لارنس ک

روان‌شناسی اسلامی افزوده می‌شود. پنجمین مورد، استفاده از همۀ روش‌های ممکن برای شناخت ابعاد 

نهایی  ارزش  به‌عنوان  به خداوند  این است که قرب  موضوع روان‎شناسی اسلامی است. ششمین جنبه 

ب بودن ذاتی علم، ملاک نهایی ارزشمندی روان‌شناسی اسلامی به  انسان شناخته می‌شود و درنتیجه مقرِّ

شمار می‌آید. به‌عبارت‌دیگر علمی که حاصل اندیشه‌ورزی جمع زیادی از دانشمندان است باید علمی 

نافع باشد و ظرفیت تأمین سعادت دنیوی و اخروی افراد را داشته باشد. این علم ابزاری است که سعادت 

اخروی انسان را تأمین می‎کند، هرچند بهزیستی او در این جهان را نیز مدنظر قرار می‎دهد. 

1. Lawrence Kohlberg
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مصباح یزدی، محمدتقی )1394(. فلسفۀ اخلاق؛ تحقیق و نگارش: شریفی احمدحسین. قم: مؤسسۀ  -

.آموزشی و پژوهشی امام خمینی

مصبــاح یزدی، محمدتقی )1396(، مجموعۀ آثار آیت‎الله مصباح یزدی؛ ره‌توشــه، تحقیق و نگارش  -

.کریم سبحانی، قم: انتشارات مؤسسۀ آموزشی و پژوهشی امام خمینی
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مصباح یزدی، مجتبی )1390(، فلســفۀ اخلاق: روشــی نو در آموزش فلســفۀ اخلاق، قم: مؤسسۀ  -

 :آموزشی و پژوهشی امام خمینی

- .مصباح یزدی، مجتبی )1395(، فلسفۀ اخلاق، قم: مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی

مطهری، مرتضی )1390(، فلسفۀ اخلاق، تهران: صدرا.  -

مظفر، محمدرضا )1374(، اصول ‎الفقه، قم: مؤسسه مطبوعاتی اسماعیلیان. -

مکارم شیرازی، ناصر )1374(، تفسیر نمونه، تهران: دارالکتب الاسلامیه. -
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