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Extended Abstract 

Introduction and Objectives: Divorce is considered one of the most significant adverse 
transformations in the family system, with far-reaching consequences for spouses’ mental 
health, emotional functioning, and the cultural and social stability of societies. Empirical evi-
dence indicates that divorce is associated with increased psychological distress, reduced qual-
ity of life, and weakened emotional bonds, affecting not only couples but also children and the 
broader social system. In recent decades, divorce rates have increased both in industrialized 
societies and in Iran, accompanied by notable shifts in attitudes and norms toward divorce. 
The normalization of divorce, reduction of social stigma, and changes in marital values and 
expectations have contributed to the growing prevalence of divorce-related decisions.
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The research literature suggests that divorce is a complex and multidimensional phenome-
non arising from the interaction of individual, psychological, relational, social, cultural, and 
value-based factors. Despite the extensive body of research, many existing studies rely on 
positivist quantitative approaches or present fragmented lists of determinants, rather than 
offering an integrated conceptual framework grounded in the cultural and religious context.
Given the central role of religion in shaping beliefs, attitudes, and marital behaviors in 
Islamic societies, and considering the rich conceptual resources of the Qur’an regarding 
marital relations, conflict, and separation, the present study aims to develop a conceptual 
model of factors influencing divorce based on qualitative content analysis of Qur’anic 
verses and interpretive narrations (ravāyāt-i tafsīrī). By systematically extracting and or-
ganizing divorce-related concepts from the Qur’an, this study seeks to provide a coherent 
conceptual framework that elucidates the key dimensions of divorce from a religious 
perspective and offers a theoretical foundation for future research as well as for the devel-
opment of culturally and religiously congruent educational and therapeutic interventions.
Method: This study employed an exploratory sequential strategy (rāhburd-i iktishāfī-yi 
mutavālī) using qualitative content analysis to develop a conceptual model of factors 
influencing divorce based on the Qur’an. The exploratory sequential approach involves 
two main phases—data collection and data analysis—and is particularly suitable for con-
ceptual exploration in under-theorized domains.
Qualitative Content Analysis Framework: Bengtsson’s four-stage framework was adopt-
ed: planning, data collection, data analysis, and reporting.
• Planning phase: The research objective was defined as constructing a conceptual model 
of divorce factors grounded in Qur’anic texts. The unit of analysis included Qur’anic 
verses, interpretive narrations, or relevant segments thereof. An inductive analytic ap-
proach was adopted, focusing on both manifest and latent meanings.
• Data collection: The textual corpus consisted of all descriptive and explanatory Qur’anic 
statements related to divorce and associated interpretive narrations. Purposive and selective 
sampling was applied, with “theme” considered the sampling unit. Data collection con-
tinued until conceptual saturation (ishbāʿ-i naẓarī) was achieved. Lexical-domain search-
ing was conducted using the Jāmiʿ al-Tafāsīr and Jāmiʿ al-Aḥādīth Nūr software packages, 
covering divorce-related, contrastive, and marital-related terms. This process yielded 500 
Qur’anic and narrative statements. Interpretive narrations were included as corroborative 
evidence and were screened based on established criteria for grading hadith sources.
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• Data analysis: Proceeded through four stages: decontextualisation (az matn girī), recon-
textualisation (bih matn dihī), categorisation (muqūlihbandī), and integration (yikpārchi-
hsāzī). These steps involved identifying meaning units, coding, developing subcategories 
and categories, and ultimately synthesizing findings into a coherent conceptual model.
• Trustworthiness: To ensure trustworthiness, Lincoln and Guba’s criteria—credibility 
(iʿtibārpazīrī), transferability (intiqālpazīrī), confirmability (tāyīdpazīrī), and dependabil-
ity (itikādpazīrī)—were applied. In addition, expert agreement (tawāfuq-i kārshināsān) 
was assessed through consultation with scholars possessing expertise in both Islamic 
studies and psychology regarding the extracted categories and overarching themes.
Results: The findings indicated that qualitative content analysis of the Qur’an and inter-
pretive narrations, conducted through open coding, yielded a total of 850 initial codes. 
After merging conceptually overlapping meaning units, these codes were condensed 
into 95 subcategories and subsequently organized at a higher level of abstraction into 33 
categories. In the next analytic step, the categories were integrated into 13 overarching 
themes based on their semantic relationships, conceptual precedence and succession, and 
their explanatory roles within the internal logic of the textual sources.
Following the integration phase proposed in Bengtsson’s qualitative content analysis 
framework, these themes were further synthesized into five core dimensions, constituting 
the overall structure of the conceptual model of divorce-related factors:

Dimension Description Components

1. Foundational 
factors (ʿAwāmil-i 

bunyādīn)
Underlying roots of marital 

conflict

Inappropriate marriage formation 
(izdiwāj-i nādurust), instability of the 

perceived relational foundation (nāpāy-
dārī-yi mabdaʾ-i idrāk shudih)

2. Perceptual con-
texts (Bistarhā-yi 

idrākī)

Dysfunctional meaning-mak-
ing processes and distorted 

cognitive appraisals of 
marital issues

Contribute to mutual misunderstanding 
and dissatisfaction

3. Crisis core 
(Kānūn-i buḥrān)

Internal dynamics of rela-
tional erosion

Frustration (sarkhurdigī), emotional 
disengagement (dilzagī)

4. Moderating 
factors (ʿAwāmil-i 

taʿdīlgar)

Factors shaping the trajecto-
ry of escalation or contain-
ment of the marital crisis

Self-absorption (khwudfurūyī), indiffer-
ence or ineffective intervention by sig-

nificant others, formation of alternative 
emotional attachments

5. Coping patterns 
(Algūhā-yi muwā-

jihih)
Couples’ strategic responses 
at the threshold of divorce

Ambivalence (dugānigī), defiance (sark-
ishī), separation (mutārakih), initiation of 

divorce proceedings (iqdām bih ṭalāq)

Validity assessment: The conceptual model’s validity was assessed using the Content Va-
lidity Index (CVI) and Content Validity Ratio (CVR), based on evaluations provided by 
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nine subject-matter experts. The results confirmed the adequacy, relevance, and necessity 
of all dimensions and themes constituting the model.
Discussion and Conclusion: The findings of this study indicate that the conceptual mod-
el of divorce factors in the Qur’an is composed of five core dimensions: foundational 
factors, perceptual contexts, the crisis core, moderating factors, and coping patterns. At 
a lower analytical level, the model identifies nine principal factors contributing to the 
formation of divorce, which interact dynamically to explain the gradual erosion of the 
marital relationship.
Consistent with both domestic and international research, the results underscore the mul-
tidimensional and complex nature of divorce; however, the distinctive contribution of the 
present model lies in its identification of the initial point of marital conflict. Unlike many 
prevailing models that conceptualize emotional disengagement as the starting point of di-
vorce, the findings suggest that the primary roots of conflict are embedded in foundation-
al factors—particularly improper marital selection and disruptions in spouses’ systems 
of perception and meaning-making. Within this framework, feelings of helplessness and 
emotional exhaustion constitute the core of the crisis and are viewed as consequences of 
the persistence of maladaptive perceptions and distorted cognitive processing in spousal 
interactions.
Moreover, the role of moderating factors in either accelerating or attenuating the tra-
jectory toward divorce highlights the significance of individual, interpersonal, and so-
cial contexts in couples’ final decision-making processes. In addition, the identification 
of diverse coping patterns demonstrates that couples approaching divorce do not adopt 
uniform strategies, and these variations warrant careful consideration in psychological 
interventions.
Overall, the proposed conceptual model, by emphasizing the role of foundational beliefs, 
problem perception, and moral agency (ʿāmiliyyat-i akhlāqī), provides a coherent frame-
work for a deeper understanding of divorce determinants and offers a theoretical basis for 
prevention, intervention, and informed decision-making in the divorce process.
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چکیده گسترده
پیامدهای  خانواده،  ساختار  در  منفی  تحولات  مهم‌ترین  از  یکی  به‌عنوان  طلاق  اهداف:  و  مقدمه 
گسترده‌ای برای سلامت روان همسران، کارکردهای عاطفی خانواده و ثبات فرهنگی اجتماعی جوامع 
به همراه دارد. یافته‌های پژوهشی نشان می‌دهد که این پدیده با افزایش آشفتگی‌های روان‌شناختی، 
کاهش کیفیت زندگی و تضعیف پیوندهای عاطفی همراه است و آثار آن صرفاً محدود به زوجین 
نبوده، بلکه فرزندان و نظام اجتماعی را نیز دربر می‌گیرد. در دهه‌های اخیر، هم در جوامع صنعتی و 
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هم در ایران، میزان طلاق روند افزایشی داشته و هم‌زمان نگرش‌ها و هنجارهای مرتبط با آن دستخوش 
تغییر شده است؛ به‌ گونه‌ای که عادی‌شدن طلاق، کاهش قبح اجتماعی و تحول ارزش‌ها و انتظارات 
زناشویی، تصمیم‌گیری در این زمینه را تسهیل کرده است. ادبیات پژوهش گویای آن است که طلاق 
پدیده‌ای پیچیده و چندبعدی است که از برهم‌کنش عوامل فردی، روان‌شناختی، ارتباطی، اجتماعی، 
قابل‌توجهی از پژوهش‌های  با وجود گستردگی مطالعات، بخش  فرهنگی و ارزشی شکل می‌گیرد. 
موجود یا مبتنی بر رویکردهای کمّی و اثبات‌گرایانه بوده‌اند، یا مجموعه‌ای پراکنده از متغیرهای مؤثر 
را گزارش کرده‌اند، بدون آنکه به ارائه یک چارچوب مفهومی منسجم و مبتنی بر بافت فرهنگی 
دینی بپردازند. با توجه به نقش محوری دین در شکل‌دهی باورها، نگرش‌ها و الگوهای رفتاری زوجین 
در جوامع اسلامی و ظرفیت غنی قرآن کریم در تبیین روابط زناشویی، پژوهش حاضر با هدف طراحی 
یک مدل مفهومی از عوامل مؤثر بر طلاق براساس تحلیل محتوای کیفی آیات قرآن و روایات تفسیری 
انجام شده است. این پژوهش می‌کوشد با استخراج و صورت‌بندی نظام‌مند مفاهیم مرتبط با طلاق از 
متن قرآن، چارچوبی مفهومی ارائه دهد که بتواند ابعاد بنیادین و تأثیرگذار این پدیده را از منظر دینی 
تبیین کند و زمینه نظری لازم برای پژوهش‌های آتی و طراحی مداخلات آموزشی و درمانی متناسب 

با بافت فرهنگی دینی جامعه اسلامی را فراهم سازد.
روش: این پژوهش با بهره‌گیری از راهبرد اکتشافی متوالی و با استفاده از روش تحلیل محتوای کیفی 
انجام شد. راهبرد اکتشافی متوالی مشتمل بر دو مرحله گردآوری و تحلیل داده‌هاست و برای کشف و 
صورت‌بندی مفاهیم در حوزه‌های کمتر مدل‌سازی‌شده کاربرد دارد. چارچوب تحلیل محتوای کیفی 
براساس الگوی چهارمرحله‌ای بنگستون شامل برنامه‌ریزی، گردآوری داده‌ها، تحلیل داده‌ها و گزارش 
برنامه‌ریزی، هدف پژوهش تدوین مدل مفهومی عوامل طلاق براساس  اتخاذ شد. در مرحله  نتایج 
قرآن تعیین شد که واحد تحلیل شامل آیات قرآن، روایات تفسیری و فقره‌هایی از آنها بود. راهبرد 
تحلیل به‌صورت استقرائی و با تمرکز همزمان بر معانی آشکار و پنهان انجام گرفت. جامعه متنی 
پژوهش کلیه گزاره‌های توصیفی و تبیینی قرآن کریم و روایات مرتبط با آیات طلاق بود. نمونه‌گیری 
داده‌ها  انتخاب  فرایند  انجام شد و  نمونه‌گیری »مضمون«  با واحد  و  به‌صورت هدفمند و گزینشی 
تا دستیابی به اشباع ادامه یافت. استخراج داده‌ها با جستجوی حوزه واژگانی مرتبط، متضاد و ناظر 
به زوجیت با استفاده از نرم‌افزارهای »جامع التفاسیر« و »جامع الاحادیث نور« صورت گرفت که 
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درنهایت پانصد گزاره قرآنی و روایی انتخاب شد. روایات تفسیری به‌عنوان شواهد مؤید از منابع معتبر 
حدیثی استخراج و براساس معیار درجه‌بندی منابع حدیثی غربال شدند. تحلیل داده‌ها در چهار گام 
ازمتن‌گیری، به‌متن‌دهی، مقوله‌بندی و یکپارچه‌سازی انجام شد که شامل شناسایی واحدهای معنایی، 
کدگذاری، تشکیل زیرمقوله‌ها و مقوله‌ها و درنهایت دستیابی به مدل مفهومی بود. برای اطمینان از 
روایی و استحکام یافته‌ها از معیارهای اعتبارپذیری، انتقال‌پذیری، تأییدپذیری و اتکاپذیری لینکلن 
و گوبا استفاده شد؛ همچنین توافق کارشناسان متخصص علوم اسلامی و روان‌شناسی درباره ساختار 

مقوله‌ها و درون‌مایه‌ها ارزیابی گردید.
نتایج: یافته‌های پژوهش نشان داد فرایند تحلیل محتوای کیفی قرآن و روایات تفسیری از راه کدگذاری 
باز به استخراج ۸۵۰ کد باز انجامید. این کدها پس از ادغام واحدهای معنایی مشابه در قالب ۹۵ 
زیرمقوله و سپس در سطحی انتزاعی‌تر در ۳۳ مقوله سازمان‌دهی شدند. در گام بعد، مقوله‌ها براساس 
روابط معنایی، تقدم و تأخر مفهومی و نقش تبیینی آنها در منطق درونی متون در قالب سیزده درون‌مایه 
یکپارچه شدند. درنهایت مطابق مرحله »یکپارچه‌سازی« در الگوی بنگستون، درون‌مایه‌ها در سطح 
بالاتری در پنج بعد اصلی سامان یافتند که ساختار مدل مفهومی عوامل طلاق را شکل می‌دهد. این 
پنج بعد شامل عوامل بنیادین، بسترهای ادراکی، کانون بحران، عوامل تعدیل‌گر و الگوهای مواجهه 
است. عوامل بنیادین ناظر بر ریشه‌های زیرین تعارض زناشویی بوده، و بر دو محور »ازدواج نادرست« 
و »ناپایداری مبدأ ادراک‌شده« استوار است. بسترهای ادراکی به فرایندهای ناکارآمد پنداره‌سازی و 
پردازش تحریف‌شده مسائل زناشویی اشاره دارد که زمینه‌ساز کژفهمی و نارضایتی متقابل می‌شود. 
کانون بحران، ماهیت درونی فرسایش رابطه را از راه دو مؤلفه »سرخوردگی« و »دلزدگی« تبیین 
می‌کند. عوامل تعدیل‌گر، شامل خودفروروی، بی‌تفاوتی یا مداخله ناکارآمد اطرافیان و شکل‌گیری 
روابط عاطفی جایگزین، مسیر تشدید یا مهار بحران را تحت‌تأثیر قرار می‌دهند. درنهایت الگوهای 
مواجهه بیانگر راهبردهای زوجین در آستانه طلاق است که شامل دوگانگی، سرکشی، متارکه و 
اقدام به طلاق می‌شود. روایی مدل مفهومی با استفاده از شاخص‌های CVI و CVR و نظر نُه کارشناس 

متخصص تأیید شد و نتایج گویای تناسب و ضرورت مطلوب تمامی ابعاد و درون‌مایه‌های مدل است.
بحث و نتیجه‌گیری: یافته‌های این پژوهش نشان داد مدل مفهومی عوامل طلاق در قرآن از پنج بعد اساسی 
شامل عوامل بنیادین، بسترهای ادراکی، کانون بحران، عوامل تعدیل‌گر و الگوهای مواجهه تشکیل شده 
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است. در سطح تحلیلی پایین‌تر، این مدل بیانگر نُه عامل اصلی شکل‌گیری طلاق است که در تعامل 
با یکدیگر، مسیر فرسایش رابطه زناشویی را تبیین می‌کنند. نتایج پژوهش حاضر، همسو با مطالعات 
داخلی و بین‌المللی بر چندبعدی بودن و پیچیدگی پدیده طلاق تأکید دارد؛ با این حال، تمایز اساسی این 
مدل در تعیین نقطه آغاز تعارض زناشویی است. برخلاف بسیاری از الگوهای رایج که شکاف عاطفی 
را نقطه شروع طلاق می‌دانند، یافته‌های این پژوهش نشان می‌دهد ریشه‌های اولیه تعارض در عوامل 
بنیادین، به‌ویژه ازدواج نادرست و اختلال در نظام ادراک و معناپردازی همسران نهفته است. در این 
چارچوب، احساس درماندگی و دلزدگی به‌عنوان کانون بحران، پیامد تداوم ادراک‌های ناکارآمد و 
پردازش‌های تحریف‌شده در تعامل زوجین برداشت می‌شود؛ از سوی دیگر نقش عوامل تعدیل‌گر در 
تشدید یا مهار مسیر طلاق، نشان‌دهنده اهمیت زمینه‌های فردی، بین‌فردی و اجتماعی در تصمیم‌گیری 
نهایی زوجین است. افزون بر این، شناسایی الگوهای متنوع مواجهه با طلاق بیانگر آن است که همسران 
در آستانه جدایی، راهبردهای یکسانی اتخاذ نمی‌کنند و این تفاوت‌ها باید در مداخلات روان‌شناختی 
مورد توجه قرار گیرد. درمجموع مدل مفهومی پیشنهادی با تأکید بر نقش باورهای بنیادین، ادراک 
مسئله و عاملیت اخلاقی، چارچوبی منسجم برای فهم عمیق‌تر عوامل طلاق فراهم می‌آورد و می‌تواند 

مبنایی نظری برای پیشگیری، مداخله و تصمیم‌گیری آگاهانه در فرایند طلاق باشد.
تقدیر و تشکر: این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده در گروه روان‌شناسی پژوهشگاه حوزه و 
دانشگاه است. نویسنده مراتب سپاس خود را از اساتید راهنما و مشاور، کارشناسان متخصص و اعضای 
گروه روان‌شناسی ابراز می‌دارد که این پژوهش با همکاری و حمایت‌های ارزشمند آنها به سرانجام رسید.
تعارض منافع: نویسنده اعلام می‌کند در تهیه و انتشار این مقاله هیچ‌گونه تعارض منافع مالی، شخصی 

یا حرفه‌ای وجود ندارد.
واژگان کلیدی: طلاق، مدل مفهومی، سبب‌شناسی طلاق، تحلیل محتوای کیفی، عوامل طلاق.

مدل   .)1405( حجت‌اله  فرهانی،  و  حمید،  رفیعی‌هنر،  مسعود،  جان‌بزرگی،  علی،  بیات،  استناد: 
اسلام و روان‏شناسی  تحلیل محتوای کیفی. مجله مطالعات  قرآن:  بر  مبتنی  مفهومی عوامل طلاق 

.90-37 :)40(20
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بیان مسئله
طلاق به‌عنوان یکی از جدی‌ترین آسیب‌های اجتماعی، تأثیر عمیقی بر سلامت روان همسران بر جای 

می‌گذارد )روداش1 و همکاران، 2011؛ بارلو،2 2003( و با سطوح متفاوتی از آشفتگی‌های روان‌شناختی 

افراد کاهش کیفیت زندگی را پس از طلاق  2005(؛ به‌گونه‌ای که بیشتر  اِمِری،3  همراه است )سبارا و 

تجربه می‌کنند )والر و مک دونالد،4 2010(. طلاق نه‌تنها تعادل روانی همسران و فرزندان را برهم زده 

و سلامت روان‌شناختی آنان را خدشه‌دار می‌کند، بلکه پیامدهای منفی انکارناپذیری بر نظام فرهنگی و 

اقتصادی جامعه وارد می‌کند )عسکری و همکاران، 1398(. از اساسی‌ترین ویژگی‌های تحول خانواده 

در دهه‌های اخیر، افزایش طلاق است )چرلین،5 2020(. در جوامع صنعتی، میزان طلاق در 20 سال 

گذشته حدود 40 تا 50 درصد افزایش یافته است )پاداش و همکاران، 1400( و در ایران نیز روند طلاق 

از سال 1402 نسبت به دهه قبل افزایش قابل‌توجهی داشته است )مرکز آمار ایران، 1403(. به موازات 

افزایش طلاق، نگرش نسبت به طلاق )بگی و حسینی، 1400( و تمایل به این پدیده )نظری و همکاران، 

1394( نیز در میان همسران دستخوش تغییر شده است؛ به‌گونه‌ای که با عادی شدن هرچه بیشتر طلاق، 

تغییر نگرش مذموم به مثبت و کم‌رنگ شدن قبح این پدیده، اندیشه و تصمیم طلاق فراگیرتر شده است 

)آلن و هاوکینز،6 2017؛ دوهرتی، ویلابی و پترسون،7 2011(؛ همچنین ارزش‌های فردی و فرهنگی با 

شکل‌ دادن به انتظارات زناشویی، گرایش به طلاق را دگرگون کرده‌اند )منتسر و ساگیو،8 2025(. 

بلکه  افراسیابی، 1403(،  ناگهانی )صبوحی و  نه یک رویداد  ادبیات پژوهش نشان می‌دهد طلاق 

اقتصادی،  خانوادگی،  فردی،  عوامل  از  مجموعه‌ای  تحت‌تأثیر  که  است  پیچیده  و  چندبعدی  پدیده‌ای 

روان‌شناختی، اجتماعی و فرهنگی شکل می‌گیرد )فتحی آشتیانی و همکاران، 1402؛ حسینی و کلانتری، 

1. Rhoades, G. K.
2. Barlow, B. A.
3. Sbarra, D. A. & Emery, R. E.
4. Waller, K. L. & MacDonald, T. K.
5. Cherlin, A. J.
6. Allen, S. & Hawkins, A. J.
7. Doherty, W. J., Willoughby, B. J. & Peterson, B.
8. Mentser, S. & Sagiv, L.
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آن است که طلاق تحت‌تأثیر چه  میان، پرسش محوری  این  در  1401؛ هریس1 و همکاران، 2017(. 

عوامل و سازوکارهایی شکل می‌گیرد و چرا روند آن رو به افزایش است؟

کرده‌اند.  ارائه  طلاق  برای  فراوانی  تبیین‌های  روان‌شناسی  نظریه‌پردازان  پرسش،  این  به  پاسخ  در 

روان‌تحلیلگران  و  می‌داند  خانوادگی  حل‌نشده  تعارض‌های  پیامد  را  طلاق  بین‌نسلی،  انتقال  نظریه 

)فلدمو  دوران کودکی همسران جستجو می‌کنند  تعارض‌های حل‌نشده  در  را  زناشویی  فروپاشی  ریشه 

زمانی  زناشویی  فروپاشی  روان‌کاوی،  نظر  از   .)2019 همکاران،  و  آپوستولو3  2017؛  هرتلاین،2  و 

زوجی  تعامل  خصمانه  چرخه‌های  ناکارآمد،  دفاع‌های  و  ناهشیار  تعارض‌های  که  می‌شود  تشدید 

فرد مشکل‌دار،  یک  پیام  نه  را  نیز طلاق  نظریه سیستمی  و همکاران، 2024(.  )رجبی4  کنند  تثبیت  را 

تمایزنایافتگی، مثلث‌سازی و مرزهای آشفته می‌داند  ناکارآمد همانند  تعاملی  الگوهای  بلکه خروجی 

)براون و ارینگتون،5 2024(. در رویکرد هیجان‌مدار، کانون طلاق »زخم‌های دلبستگی« و ناتوانی در 

تنظیم هیجان دانسته می‌شود؛ به‌گونه‌ای که ادراک ناایمنی و افت صمیمیت، گرایش به طلاق را تقویت 

می‌کند )اوبرای6 و همکاران، 2024(. در امتداد این دیدگاه‌ها، نظریه‌های شناختی بر نقش تحریف‌های 

تفکر  مفهوم طلاق شناختی شامل  دارند.  کید  تأ در شکل‌گیری طلاق  ناکارآمد  نگرش‌های  و  شناختی 

ناکافی است )امجی7 و همکاران،  بلوغ شناختی  ایده‌آلیستی، ذهن‌خوانی، نگرش‌های تخریب‌کننده و 

تفسیر  و  ادراک  چگونه  موقعیت  یک  می‌کند  تعیین  همسران  نگرش  و  شناخت  براین‌اساس   .)2023

شود )مهدوی و حاتمیان، 1397( و همسران گرفتار تحریف‌ شناختی در مواجهه با چالش‌ها عملکرد 

متناسب نداشته و آسیب‌پذیرتر خواهند بود )باستانی و همکاران، 1402(؛ در همین راستا نظریه عقلانی 

-هیجانی )REBT( هسته طلاق را باورهای غیرعقلانی، سختگیرانه و کمال‌گرایانه‌ای می‌داند که هر یک 

از زن‌وشوهر درباره خود، یکدیگر و ماهیت رابطه زناشویی دارند )کینگ8 و همکاران، 2024(. همچنین 
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رویکرد طرحواره‌درمانی بر نقش طرحواره‌های ناسازگار اولیه در سوءتفاهم‌ها، انتظارات غیرواقع‌بینانه و 

کید دارد )کاور1 و همکاران، 2024؛ عابدی2 و همکاران، 2024(. از  تحریف نگرش‌های زناشویی تأ

نگاه گاتمن3 )2023( کیفیت تعامل همسران پیش‌بین مهمی برای وضعیت آشفته زندگی در آینده است. 

تند تنش  بودن( و شروع  تدافعی  انتقاد، سرزنش،  وی هسته فروپاشی را در چهار اسب سوار )تحقیر، 

می‌بیند. اندیشمندان مسلمان همچون مطهری )1374، ص233 و 234( سستی روابط و پیوندها در 

جوامع غربی و صنعتی، لذت‌جویی و عدم تحمل ناسازگاری‌ها توسط زوجین را از عوامل افزایش طلاق 

می‌داند و ایران را متأثر از نفوذ آداب و رسوم غربی در افزایش میزان طلاق برمی‌شمارد. 

در کنار این نظریه‌ها، پژوهش‌های فراوانی کوشیده‌اند با ارائه مدل‌های مفهومی یا پارادایمی، علل 

طلاق را صورت‌بندی کنند. 

خشونت،  نامطلوب،  )ازدواج  ی 
ّ
عل عوامل  شامل  را  طلاق  علل   )1399( همکاران  و  خجسته‌مهر 

ناکارآمد، مشکلات روانی و جنسی(، مداخله‌گر )ضعف راهبردهای  پیمان‌شکنی(، زمینه‌ای )خانواده 

کردند.  معرفی  پیامدها  و  انزوا-انفعال(  )انعطاف-ابتکار،  راهبردی  فرازوجی(،  عوامل  مقابله‌ای، 

ارزش‌ها  چندگانگی  و  بودن  چندفرهنگی  و  نامتناسب«  »انتخاب   )1399( همکاران  و  صدیق‌اورعی 

)رسوم  فرهنگی  اجتماعی  عوامل  بر  نیز   )1399( و همکاران  تقوی  دانستند.  زمینه‌های کلان طلاق  را 

ناکافی(،  درآمد  اقتصادی،  )وابستگی  اقتصادی  فرهنگی(،  تفاوت  الکترونیکی،  ابزارهای  اجتماعی، 

و  )سن  جمعیت‌شناختی  و  اصلی(  خانواده‌های  جنسیتی،  ویژگی‌های  نقش،  )تعارض  روان‌شناختی 

جامعه‌شناختی  رویکرد  با  طلاق  از  پارادایمی  مدلی   )1400( رضایی‌نسب  کردند.  کید  تأ تحصیلات( 

پارادایمی  الگوی  ترتیب  به  ارائه داد و حسینی و کلانتری )1401( و عبداللهی و همکاران )1400(  را 

پیامدها را پیشنهاد کردند.  و مدل مفهومی شامل پیشایندها، زمینه‌ها، مداخله‌گرها، موانع، راهبردها و 

اعتیاد،  و  مالی  مشکلات  نادرست،  )ازدواج  ی 
ّ
عل شرایط  شامل  پارادایمی  مدل   )1401( ملاحی 

تنظیم هیجانی  فقدان  فردی،  تفاوت  نادرست(، مداخله‌ای )دخالت خانواده‌ها،  طرحواره‌های شناختی 

و همدلی(، زمینه‌ای )خشونت، پیمان‌شکنی، فشارهای اجتماعی(، راهبردها و پیامدها را گزارش کرد. 
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جنسی،  رابطه  دادند  نشان  تصمیم  درخت  الگوریتم  با   )1400( همکاران  و  ایمان‌زاده  کمّی،  حوزه  در 

تحصیلات پایین، سابقه ازدواج و تجربه خیانت عوامل موثر بر طلاق هستند. میری و همکاران )1401( 

با روش دیمتل عوامل اخلاقی )خیانت، سوءاستفاده جنسی، عدم تعهد، نداشتن حسن خلق( بیشترین 

اثرگذاری و باورهای مذهبی را به‌عنوان عوامل اثرپذیر شناسایی کردند. ضریب تعیین عوامل فرعی شامل 

»خیانت، عدم آمادگی برای ازدواج و ازدواج تحمیلی« )0/58(، »عدم تناسب سنی« )0/57(، »خیانت 

خانواده‌ها« )0/50(، »عدم ارضای نیازهای جنسی و خلق‌وخو« )0/35( و »فقدان تناسب اجتماعی و 

فرهنگی« )0/31( گزارش شد.

مطالعات جامعه‌شناختی نیز طلاق را متأثر از عوامل رفتاری )خشونت جسمی، جنسی، کلامی، عاطفی 

و رابطه خارج از ازدواج(، ارتباطی )اختلال ارتباط با خانواده اصلی، رابطه عاطفی با همسر یا فرزندان، 

بی‌اعتمادی(، اقتصادی )بیکاری، اختلاف در مدیریت هزینه، اشتغال و استقلال مالی زن(، اعتقادی )تفکر 

مردسالارانه، اختلاف در عقاید مذهبی و تربیت فرزند(، جسمی )اعتیاد، بیماری سخت، ناباروری(، روانی 

)افسردگی( و زمینه‌ای )ازدواج اجباری، ازدواج با سن کم، اختلاف سنی، سابقه طلاق، نارضایتی جنسی( 

دانسته‌اند )فولایان و شجاعی، 1399(. صفری و گلنوازی )1401( با تفکیک جنسیتی، علل طلاق مردان 

به همسر و دخالت دیگران و علل طلاق زنان را ضرب‌وشتم،  نارضایتی جنسی، بی‌توجهی  ترتیب  به  را 

نارضایتی جنسی و بیکاری گزارش کردند. رضایی و همکاران )1403( در همسران بالای 50 سال خشونت، 

غیرسازنده،  تعامل  و  تعارض  تجمیع  استقلال،  به  میل  عاطفی،  فاصله  زناشویی،  مهارت  فقدان  اعتیاد، 

خیانت زناشویی، پذیرش طلاق، مسائل جنسی، علل اقتصادی، فقدان حدومرز زندگی زناشویی، تغییر 

ارزش‌ها و باورها، فردگرایی و استفاده ناکارآمد از فضای مجازی را عوامل موثر دانستند. تحلیل عاملی 

نشان داد فقدان علاقه، تمایل خانواده، نارضایتی جنسی، ازدواج تحمیلی، ناسازگاری، نا‌پایبندی مذهبی و 

دخالت دیگران بین 1657/0 تا 1319/0 از واریانس طلاق را تبیین می‌کنند )نائیج بندپی و دلیر، 1403(. 

کردگار و همکاران )2025( نیز طلاق را ناشی از تعامل پیچیده سه سطح علیت ساختاری )نگرش‌های 

جنسیتی و فشارهای فرهنگی(، روان‌شناختی )کمبود مهارت‌های عاطفی و ارتباطی( و بین‌نسلی )انتقال 

الگوهای خانوادگی آسیب‌زا( دانستند؛ با وجود آن، اغلب این مدل‌ها یا از نظر جامعه‌شناختی و روان‌شناختیِ 

غیردینی صورت‌بندی شده‌‌اند و یا محدود به شرایط، گروه‌ها و موقعیت‌های خاص بوده‌اند. همچنین بخش 
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قابل‌توجهی از پژوهش‌ها با رویکرد کمّی و اثبات‌گرایانه انجام شده و به‌جای ارائه یک چارچوب مفهومی 

منسجم، فهرستی از متغیرهای مؤثر بر طلاق را گزارش کرده‌اند.

در مطالعات فرایندی نیز طلاق به‌عنوان پدیده‌ای تدریجی و پویا توصیف شده است. در تحقیقات 

کناره‌گیری  محوریت  با  و  شش‌مرحله‌ای  فرایندی  قالب  در  را  طلاق   )1970( بوهانان1  بین‌المللی 

که  می‌دانند  سرخوردگی  را  طلاق  هسته   )1991( پرولکس3  و   )1975( کسلر2  می‌کند.  تبیین  عاطفی 

در صورت مدیریت‌نشدن به دوسوگرایی میان ماندن و رفتن خواهد انجامید. یانگ و لانگ4 )2006( 

تعارض حل‌نشده را کانون فروپاشی رابطه معرفی می‌کنند و کورکوران5 )2011( و العبیدی )2017( بر 

کید داشته و به ترتیب هسته طلاق را ناامیدی و سرخوردگی  تجربه متفاوت آغازگر و غیرآغازگر طلاق تأ

دانسته‌اند. مدل طلاق فاکرل6 )2012( علیت را یک فرایند معناسازی، آزمون، بازسازی و اقدام می‌داند 

که با تجمع رویدادهای آسیب‌زا همچون بی‌اعتنایی، تعارض‌های حل‌نشده، تحقیر، خیانت و ناکامی‌های 

تکراری آغاز می‌شود. مارکب‌نپ7 )2014( نیز طلاق را حاصل ناتوانی حل تعارض‌ها می‌داند که هسته 

آن بی‌روح شدن رابطه یا همان رکود است؛ با وجود آن، حتی در این مدل‌ها نیز پیوند نظام‌مند میان ابعاد 

شناختی، عاطفی، رفتاری و ارزشی به‌صورت منسجم و بومی کمتر مورد توجه قرار گرفته است. 

و زاهدی  پرداخته‌اند. حکیم  منابع دینی  براساس  تبیین طلاق  به  میان، مطالعات محدودی  این  در 

)1389( مجموعه‌ای از عوامل اخلاقی، اعتقادی و ارتباطی را در قرآن شناسایی کرده‌اند. مخدومی و 

با  داده‌اند؛  ارائه  اسلامی  منابع  بر  مبتنی  الگوهایی  نیز   )1404( همکاران  و  نجفی  و   )1403( عباسی 

این تفاوت که تمرکز آنها بر طلاق عاطفی یا فرایند تصمیم‌گیری بوده است. در مقابل، تاکنون پژوهشی 

نظام‌مند که با بهره‌گیری از تحلیل محتوای کیفی به تدوین مدل مفهومی جامع عوامل طلاق مبتنی بر قرآن 

به‌عنوان اصیل‌ترین منبع دینی بپردازد، کمتر انجام شده است.

1. Bohannan, P.
2. Kessler, S.
3. Proulx, G. M.
4. Young, M. E. & Long, L. L.
5. Corcoran, K. O.
6. Proulx, G. M.
7. Knapp, M. L.
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بنابراین چندبعدی و پیچیدگی این پدیده نشان می‌دهد که مطالعه طلاق نیازمند رویکردی چندبعدی 

و متناسب با بافت فرهنگی ـ دینی است. بیشتر تحقیقات درباره علل طلاق یا به صورت کمّی و با رویکرد 

اثبات‌گرایانه1 انجام شده‌اند یا در مطالعات کیفی، اگرچه به سبب‌شناسی طلاق پرداخته شده، اما پژوهشی 

نظام‌مند مبتنی بر تحلیل محتوای کیفی انجام نشده است که به تدوین مدل مفهومی این پدیده در قرآن 

به‌عنوان اصیل‌ترین منبع دینی بپردازد. افزون بر این، بسیاری از تحقیقات سبب‌شناسی طلاق متمرکز بر 

مشاوران  یا  مردان  زنان،  از  گروهی خاص  یا  کرونا(  )همچون  ویژه  )شهر(، شرایط  موقعیت‌های خاص 

بوده‌اند؛ درحالی‌که پژوهش حاضر با تمرکز بر قرآن و فارغ از موقعیت، شرایط و جنسیت در پی دستیابی 

بافتی که طلاق در آن رخ  تنوع  و  تفاوت  به  با توجه  از سوی دیگر  به مدل مفهومی عوامل طلاق است. 

می‌دهد، این پدیده در هر جامعه و فرهنگی تابع ارزش‌ها، هنجارها، قوانین و ساختارهای خاص خود است 

)جانمردی،2 2011؛ حبیبی‌تبار، 1388؛ ساروخانی، 1399(. در این میان، قرآن کریم به‌عنوان منبع بنیادین 

هدایت در جوامع اسلامی دربردارنده گزاره‌های فراوان درمورد روابط زناشویی، تعارض، فروپاشی عاطفی و 

طلاق است که می‌تواند ظرفیت مهمی برای تبیین این پدیده فراهم آورد. تحلیل نظام‌مند این آیات و مفاهیم 

مرتبط، امکان استخراج الگویی مفهومی را به وجود می‌آورد که نه بر مبنای پیش‌فرض‌های نظری بیرونی، 

بر این‌اساس منطبق‌سازی مداخلات درمانی و  بلکه براساس منطق درونی متن دینی شکل گرفته باشد. 

آموزشی با ارزش‌های دینی ـ فرهنگی، قوانین ملی و باورها و جهان‌بینی افراد جامعه ضروری است.

بدین‌ترتیب با توجه به اینکه: 1. طلاق پدیده‌ای ناگهانی نیست و ماهیتی فرایندی، چندبعدی و پیچیده 

دارد؛ 2. دین به‌عنوان بخش اصلی فرهنگ جامعه، نقش قابل‌توجهی در تبیین طلاق ایفا می‌کند و 3. 

مطالعات اندکی به‌صورت نظام‌مند و مبتنی بر تحلیل محتوای کیفی به مدل‌سازی مفهومی طلاق براساس 

قرآن پرداخته‌اند، هدف پژوهش حاضر طراحی یک مدل مفهومی از عوامل مؤثر بر طلاق براساس تحلیل 

محتوای کیفی آیات قرآن و روایات تفسیری است؛ مدلی که بتواند ابعاد بنیادین، ادراکی و تعاملی این 

پدیده را از دیدگاه قرآن تبیین کند و زمینه‌ای نظری برای طراحی مداخلات آموزشی و درمانی متناسب با 

بافت فرهنگی دینی جوامع اسلامی فراهم سازد.

1. Positivist approach
2. Janmardy, M.
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روش
این پژوهش با استفاده از راهبرد »اکتشافی متوالی«1 و روش »تحلیل محتوای کیفی«2 انجام شد. راهبرد 

اکتشافی متوالی دارای دو بخش گردآوری و تحلیل داده‌هاست )کرسول و کرسول،3 2017، ص220(. 

مطابق دیدگاه بنگستون4 )2016( تحلیل محتوای کیفی از چهار گام »برنامه‌ریزی«،5 »جمع‌آوری داده«،6 

»تجزیه و تحلیل داده‌ها«،7 و »گزارش‌دهی و ارائه نتایج«8 تشکیل شده است. برنامه‌ریزی به‌عنوان نخستین 

گام از تحلیل محتوای کیفی شامل تعیین هدف،9 واحد تحلیل،10 و روش تحلیل11 است. هدف از تحلیل 

کیفی در این پژوهش، تدوین مدل مفهومی عوامل طلاق در قرآن و واحد تحلیل آیه، روایات تفسیری 

یا فقره‌ای از آنها بود؛ همچنین راهبرد تحلیل، تمرکز بر دو بعد آشکار و پنهان به شیوه استقرائی12 است. 

جامعه متنی این پژوهش شامل تمامی گزاره‌های توصیفی و تبیینی قرآن کریم و روایات مرتبط با آیات 

بود. نمونه‌گیری به‌صورت گزینشی و هدفمند13 انجام شد. واحد نمونه‌گیری، مضمون در نظر گرفته شد؛ 

زیرا هدف پژوهش کشف معانی آشکار و نهفته در گزاره‌ها بود. با توجه به اینکه هدف تحلیل محتوای 

کیفی فهم پدیده و انتقال‌پذیری14 است؛ فرایند نمونه‌گیری تا زمان دستیابی به اشباع ادامه یافت. به‌منظور 

استخراج داده‌ها از حوزه واژگانی15 استفاده شد. در حوزه واژگانی، جستجوی واژگان هم‌معنا یا مرتبط با 

طلاق و تعارضات زناشویی با بهره‌گیری از نرم‌افزار جامع التفاسیر و جامع الاحادیث نور صورت گرفت. 

این واژگان شامل سه دسته است: 1. واژگان مرتبط و مترادف با »طلاق، اختلاف و جدایی« شامل طلاق، 

1. Sequential Exploratory Strategy
2. Qualitative Content Analysis (QCA)
3. Creswell, J. W., & Creswell, J. D. 
4. Bengtsson, M.
5. Planning
6. Data Collection
7. Data Analysing
8. Report and presentation of result
9. The Aim
10. Unit of Analysis
11. Choice of Analysis Method
12. Inductive
13. Purposive sampling
14. Transferability
15. Lexical Field
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تسریح،  سراح،  انفصال،  اعراض،  فحشاء،  زنا،  ظهار،  خلع،  رجعه،  نشوز،  تفرقه،  تفریق،  رقه، 
ُ
ف فراق، 

احسان،  همچون معروف،  متضاد  واژگان   .2 عدو؛  و  اختلاف، خصم،  تشاجر،  کره،  تعارض،  شقاق، 

رجل،  ازدواج،  زوجه،  همانند زوج،  »زوجیت«  به  ناظر  واژگان   . 3 و  امساک؛  و  متعه  نکاح،  ازدواج، 

رجال، نساء، و امره. بدین‌منظور تمام مشتقات فعلی و اسمی هر یک از واژگان با الف و لام و بدون آن 

استخراج شد. در این مرحله پانصد گزاره قرآنی و روایی مرتبط با طلاق انتخاب گردید. این گزارها به 

ترتیب فراوانی از 38 سوره قرآن به دست آمد؛ افزون  بر این، گزاره‌های روایی مرتبط با آیات این پژوهش 

به‌عنوان شاهد از منابع روایی الکافی )کلینی، 1407(، البرهان فی تفسیر القرآن )بحرانی، 1415(، ثواب 

تحف   ،)1376 )صدوق،  امالی   ،)1413 )صدوق،  الفقیه  یحضره  لا  من   ،)1406 )صدوق،  الاعمال 

العقول )ابن‌شعبه حرانی، 1404(، و تفسیر القمی )قمی، 1404( گرفته شد.

و  مقوله‌بندی،3  به‌متن‌دهی،2  ازمتن‌گیری،1  گام  چهار  شامل  داده‌ها  تحلیل  هدف  با  فرایند  سومین 

یکپارچه‌سازی4 است. ازمتن‌گیری شامل آشنایی کلی با داده‌ها، شناسایی واحدهای معنایی،5 کدگذاری 

هر واحد معنایی است. در گام دوم )به‌متن‌دهی(، فهرست واحدهای معنایی و کدها با متن اصلی مقایسه 

شد تا اطمینان حاصل شود تمامی بخش‌های مرتبط با هدف پژوهش منطبق‌ است. براین‌اساس داده‌هایی 

که نشانه‌ای از ارتباط با هدف پژوهش نداشتند، حذف شد؛ همچنین گزاره‌های گردآوری‌شده، بنابر دو 

تدوین  بر  مبنی  پژوهش  به هدف  توجه  با  و »اعتبار سندی«6 غربال شدند.  ملاک »ارتباط موضوعی« 

 گزاره‌های مرتبط با عوامل و چگونگی مواجهه با این پدیده، انتخاب 
ً
مدل مفهومی عوامل طلاق، صرفا

و مابقی حذف شد. منبع اصلی این پژوهش قرآن کریم بود و از آنجا که اعتبار قرآن از راه »تواتر« احراز 

شده است )بابایی، 1394، ص55(، تمام گزاره‌های قرآنی وارد تحلیل شد، اما روایات مطابق براساس 

معیار،  این  غربال شدند. مطابق  )طباطبایی، 1390، ص265-286(  منابع حدیثی  معیار درجه‌بندی 

کتاب‌های درجه  معتبر(،  و  اعتماد  )مورد  »الف«  کتاب‌های درجه  تقسیم می‌شوند:  به سه دسته  منابع 

1. Decontextualisation
2. Recontextualisation
3. Categorisation
4. Compilation
5. Meaning Unit

6. اعتبار سندی صرفاً مختص روایات تفسیری است.
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 قابل استفاده به‌عنوان مؤید(. در این 
ً
»ب« )دارای اعتبار نسبی( و کتاب‌های درجه »ج« )ضعیف و صرفا

پژوهش گزاره‌های درجه »الف« و »ب« به‌طور اصلی و گزاره‌های درجه »ج« در حد مؤید به‌کار گرفته 

 استخراج 
ً
نهایتا تقلیل واحدهای معنایی، تشکیل زیرمقوله‌ها، مقوله‌‌ها و  بر  شدند. مقوله‌بندی مشتمل 

توصیف  تحلیلی،  روایت  نگارش  یافته‌ها،  ترکیب  شامل  یکپارچه‌سازی  سرانجام  است.  درون‌مایه‌ها 

مقوله‌ها و درون‌مایه‌ها و دستیابی به مدل مفهومی عوامل طلاق است. 

برای روایی‌سنجی مدل مفهومی عوامل طلاق از چهار معیار اعتبارپذیری،1 اتکاپذیری،2 انتقال‌پذیری3 

و تأییدپذیری4 لینکلن و گوبا5 )1985، ص290( استفاده شد. برای اطمینان از معیار اعتبارپذیری از دو 

بازبینی  و  فرایند کدگذاری  آیات و روایات در  با داده‌ها و غوطه‌ور شدن در متن  پیوسته  راهبرد درگیری 

یافته‌ها توسط تیم پژوهش انجام شد که بررسی و نظرات آنان به بازنگری، ادغام و حذف برخی از مقوله‌ها 

و درون‌مایه‌ها انجامید. برای حصول انتقال‌پذیری، تلاش شد جمع‌آوری داده‌ها از منابع متنوع و متعدد 

قرآنی تا حصول اصل اشباع ادامه یابد و توصیفی دقیق از فرایند و محتوای داده‌ها انجام شود. تأییدپذیری 

به‌عنوان سومین معیار روایی‌سنجی نشانگر آن است که نتایج یک پژوهش تا چه میزانی فاقد سوگیری ناشی 

از نگرش‌های شخصی پژوهشگر است. براین‌اساس با مستندسازی کامل مراحل گردآوری، کدگذاری و 

تحلیل، نقل مستقیم گزاره‌های قرآنی و روایی، و بازبینی تحلیل‌ها توسط تیم پژوهش تلاش شد یافته‌ها 

و  درون‌مایه‌ها  اتکاپذیری  برای  سرانجام  بمانند.  درامان  محقق  شخصی  سوگیری‌های  از  ممکن  حد  تا 

مقوله‌ها و برخی زیرمقولات، چک‌لیستی تهیه و در اختیار کارشناسان متخصص علوم انسانی و اسلامی 

دینی  مستندات  و  زیرمقوله‌ها  از  درون‌مایه‌ها  و  مقوله‌ها  استخراج  روند  درباره  آنان  توافق  و  گرفت  قرار 

ارزیابی و بررسی شد. تعداد نُه کارشناس از راه نمونه‌گیری هدفمند و گلوله‌برفی انتخاب شد. معیار ورود 

برای انتخاب کارشناسان، تسلط آنان همزمان در دو حیطه علوم اسلامی و روان‌شناسی و تجربه انجام 

پژوهش‌های مشابه بود. ویژگی‌های جمعیت‌شناختی آنان در جدول 1 گزارش شده است.

1. Credibility
2. Dependability
3. Transferability
4. Confirmability
5. Lincoln, YS. & Guba, EG.
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)N=9( جدول 1. ویژگی‌های جمعیت‌شناختی کارشناسان در بررسی اتکاپذیری یافته‌ها

درصدتعدادوضعیتشاخص

9100دکترای روان‌شناسیتحصیلات دانشگاهی

تحصیلات حوزوی
444سطح سه

556سطح چهار حوزه

رتبه علمی

333استاد
222دانشیار
333استادیار

111مربی

از   )2014( زیکار1  و  ویتنی  شولتز،  نظر  مطابق  کمّی‌سازی  و  داده‌ها  اتکاپذیری  از  اطمینان  برای 

ضریب شاخص روایی محتواCVI(2( و نسبت روایی محتوا3 )CVR( استفاده شد. روند اجرای پژوهش 

در نمودار 1 قابل مشاهده است.

نمودار 1. روند اجرای پژوهش برای طراحی مدل مفهومی عوامل طلاق در قرآن

1. Shultz, K. S., Whitney, D. J. & Zickar, M. J.
2. Content Validity Index
3. Content Validity Ratio
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یافته‌ها
به منظور تدوین مدل مفهومی علل شکل‌گیری طلاق در قرآن، فرایند تحلیل با کدگذاری باز شروع شد. 

در گام نخست 850 »کد باز« استخراج شد؛ در گام بعد، مقوله‌بندی با ادغام کدها و واحدهای معنایی 

ادغام شدند.  باز در قالب 95 »زیرمقوله« سازماندهی و  آغاز و درنهایت کدهای  مشابه در یک دسته 

نیز مقوله‌های  انتزاعی‌تر در قالب 33 »مقوله« تجمیع شدند. در مرحله بعدی  زیرمقوله‌ها در سطحی 

»درون‌مایه«  سیزده  تحت  بالاتری  سطح  در  و  تحلیل  آنها  میان  مفهومی  ارتباطات  به  توجه  با  اساسی 

طبقه‌بندی شدند. سرانجام طبقه‌بندی درون‌مایه‌ها در پنج بعد عوامل بنیادین، بسترهای ادراکی، کانون 

بحران، عوامل تعدیل‌گر و الگوهای مواجهه مدل مفهومی علل طلاق را شکل داد که به اختصار با حذف 

کدهای باز، یافته‌ها در جدول 2 قابل مشاهده است. 

جدول 2. کدگذاری مدل مفهومی عوامل طلاق در قرآن

درون‌مایه نهاییدرون‌مایه‌ اولیهسقوط جایگاه همسریزیرمقوله‌ها
پراکندگی مبدأباور به مبدأهای پراکنده و چندگانه

چندگانگی و 
ناپایداری مبدأ 

ادراک‌شده
عوامل بنیادین

باور نداشتن به کفایت الهیرفرنس و مرجع مطمئن نپنداشتن خداوند
فراموشی و فاصله گرفتن از مبدأ

گاهی فقدان خدا-آ
خدافراموشی

بی‌توجهی نسبت به حضور و نظارت 
مستمر و دقیق خداوند

غلبه نگاه مادی‌گرایانه بر نگاه توحیدی 
و خدامحور

دلبستگی افراطی به دنیا و مادیات، 
زمینه‌ساز غفلت از خدا

شیفتگی به دنیا و مادیات
دلبستگی به رب‌های اعتباری و منابع 

اقتدار بدیل
تسلیم و پایبند نبودن به رعایت حدود و 

مواجهه گزینشی و ابزاری با حفظ مرزهای الهی
حدود دینی سوءاستفاده یا برداشت نادرست از 

دستورات شرعی
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فقدان آمادگی یا بی‌توجهی برای ایفای 
نقش همسری

فقدان یا ناکافی بودن آمادگی 
برای ازدواج

شروع اشتباه یا 
ناکارآمد زندگی 

مشترک
عوامل بنیادین

عدم صلاحیت روحی ـ روانی برای ازدواج
نارسایی مرد در پتانسیل مدیریتی و اقتدار 

همسرانه
فقدان توانمندی برای شروع و اداره 

زندگی مشترک
نادیده گرفتن تناسب اجتماعی ـ فرهنگی

ناهماهنگی ارزشی‌ ـ فرهنگی
بی‌اهمیتی یا فقدان کفویت اعتقادی در 

ارزش‌های دینی
ناهمخوانی باورهای بنیادین زندگی
فقدان علاقه و میل قلبی )اجبار(

همسرگزینی ناکارآمد غفلت از معیارهای معنوی ناشی از 
اولویت دادن معیارهای مادی

خودفراموشی

فقدان ادراک یکپارچه و جامع 
از مسائل و مشکلات

پنداره‌سازی مسئله

بسترهای ادراکی

تمرکز افراطی بر مشکل و نادیده‌گرفتن 
نعمت‌ها و خوشایندی‌ها

غفلت از گذرا بودن مشکلات و 
گرفتاری‌های دنیایی

عدم باور به عجین بودن زندگی با سختی 
و مشقت

کاهش ظرفیت تحمل‌ و تاب‌آوری ناشی 
از تضعیف غایت‌باوری

تفسیر فاجعه‌بار و بحران‌سازی تنش

فاجعه‌انگاری مشکل ناشی از 
آرمان‌گرایی

پردازش 
تحریف‌شده

نادیده‌گرفتن انتظارات و ظرفیت‌های 
روانی ـ عملکردی یکدیگر

توقع افراط‌گونه تأمین همه‌جانه و همیشه 
نیازها
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عدم پذیرش یا ادراک نادرست از حقوق 
مترتب بر نقش همسری

تحریف یا نادیده‌انگاری نظام 
تعاملی نقش و نیاز

پردازش 
تحریف‌شده

بسترهای ادراکی

نادیده‌انگاری تفاوت‌ جنسیتی زمینه‌ساز 
جابه‌جایی و انکار نقش‌ها

کژفهمی یا تفسیر خودمحور نقش‌ و 
حقوق زوجی

مقاومت دربرابر تفاوت‌های زوجی
ادراک سطحی و تقلیل‌گرایانه قواعد و 

حدود الهی در زندگی

استیلای مکانیسم‌های 
اغواگرانه به دنبال افول 

مرکزیت الهی

انکار یا نپذیرفتن ربوبیت خداوند در 
جریان زندگی

کم‌انگاری نفوذ و مکانیسم‌های شیطانی 
در گسست از خدواند

رهاشدگی و تسلط نفس و غرائز بر آدمی
فروکاهی مرکزیت‌بخشی معنوی، بستر 

آشفتگی نظام خانواده
گاهی نسبت به نقش و حقوق  فقدان آ

زناشویی

فروکاهی تعامل به عمل، در پی 
غلبه مطالبه‌گری بر پاسخگویی

سرخوردگی و 
احساس درماندگی

کانون بحران

اولویت و اهتمام به دریافت و مطالبه حق 
تا پاسخدهی

مقاومت یا تضعیف جایگاه اقتدار شوهر
پاسخگویی ناکافی و حداقلی نیازهای 

همسر
نادیده‌انگاری عاملیت و جایگاه همسر در 

رابطه زوجی
رویه‌های کلامی و تعاملی نارسا و آسیب‌زا

گاهانه تعاملات  چرخش ناآ
سازنده به تخریب‌گرایانه

مدیریت و سرپرستی خشن و غیرهمدلانه

فقدان همراهی و تعاملات سازشگرایانه
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فقدان نظم‌جویی خداسو
الگوی تنظیم عقلانی‌هیجانی 

ناکارآمد

سرخوردگی و 
احساس درماندگی

کانون بحران

ناپایداری هیجانی ناشی از شتابزدگی
فقدان یا ناکارآمدی خرد

تبدیل اختلاف به دشمنی ناشی از نفوذ 
مکانیسم‌های شیطانی

ناکارآمدی ترمیم و بازسازی
غلبه هیجانات منفی و آنی بر درک 

معنادار رابطه
به‌کارنگرفتن تعاملات نیکو در مواجهه با 

خطاهای پنداری
تهدید امنیت عاطفی ـ روانی ناشی از 

تجربه ناامنی اقتصادی

افول سازوکارهای حمایتی و 
ایمن‌بخشی به همسر

دلزدگی

فرسایش و افول سازوکار آرامش‌بخشی
افول حمایت‌گری و امنیت‌بخشی مرد 

نسبت به همسر
تبعیض عاطفی و رنجش همسر

نقض و نشت حریم اطلاعاتی همسران 
فرویختن انسجام در پی تضعیف تهدیدگر امنیت روانی

مرزبندی روانی ـ اجتماعی
فقدان تعهد و روراستی زمینه تزلزل پیوند
سرخوردگی جنسی ناشی از عدم تأمین در 

آشفتگی کارکرد جنسی ناشی عین تحریک
از فروپاشی ساختار نیاز ـ حق 

و مرزها
ناتوانی یا ناکارآمدی در توجه و تأمین جنسی همسر
شکاف جنسی در پی بهتان و نسبت‌های ناروا به همسر

خودنظم‌دهی جنسی ناکارآمد
کاهش ظرفیت یا فقدان مهارت 

چشم‌پوشی در مواجهه با خطا

انعطاف‌ناپذیری در فراروی از 
مشکل کانونی

عوامل تعدیل‌گرخودفروری
فقدان روحیه گذشتن از خطا و اشتباه همسر

حق‌مداری خودمحورانه
گسست پیوند معنوی، تضعیف‌کننده 

ظرفیت روانی بخشش
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فقدان پشیمانی و ناتوانی از عذرخواهی

خودفروریفقدان عزم جبران

عوامل تعدیل‌گر

گاهی و نیاز به بخشش  فقدان خدا ـ آ
الهی

عدم اولویت یا فقدان انگیزه برای ماندن 
در رابطه

متعهد و مسئول ندانستن خود در قبال 
اختلاف اطرافیان

مسئولیت‌گریزی اجتماعی 
دیگران

بی‌تفاوتی یا مداخله 
ناکارآمد دیگران

عدم اهتمام نسب به رهبری دینی در 
زندگی

فقدان تعهد و روراستی زمینه تزلزل پیوند

مداخله بی‌جا و نابهنگام اطرافیان

مداخله ناکارآمد و غیرمسئولانه 
دیگران

حفظ نکردن اسرار و حریم خصوصی 
زوجین در میانجی‌گری

مداخله نسنجیده و غیرمسئولانه 
تسریع‌کننده فروپاشی

استقلال‌پنداری از مشیت الهی در 
میانجی‌گری

نادیده گرفتن مرزبندی و حدود الهی در 
شکستن حدومرزهای عاطفی‌ـ روابط عاطفی

جنسی
شکل‌گیری روابط 
عاطفی جایگزین روابط فرازناشویی و پیمان‌شکنی

پیوندهای عاطفی جایگزین، پیش از طلاق

برابری طلاق با شکست

پایان‌انگاری طلاق
دوگانگی طلاق‌ـ 

زندگی
الگوهای مواجهه

فقدان نگاه رشدی یا فرصت رهایی به طلاق

تلقی طلاق به‌عنوان بن بست زندگی و 
نداشتن فرصت بازگشت

ناتوانی در گرفتن تصمیم قطعی و مسئولانه
عدم قطعیت تصمیم‌گیری

فقدان عزم و قطعیت برای طلاق یا زندگی
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گسست نظام تعامل متقابل و مسئولانه 
همسران

سقوط جایگاه همسری
نافرمانی و سرکشی

الگوهای مواجهه

سرکشی و نافرمانی زن نسبت به همسر

انفعال و کناره‌گیری شوهر از جایگاه خود

بی‌میلی و رویگردانی ناشی از فرسایش 
عاطفی

گسست پیوند عاطفی

قهرهای طولانی‌مدت خارج از فضای 
دوری‌گزینی تکرارشوندهمنزل و مکرر

متارکه و 
دوری‌گزینی

فقدان توانایی تحمل یکدیگر

جبهه‌گیری و تقابل با همسر در نگرش‌ها
دشمن‌انگاری

تبدیل علاقه به دشمنی و نفرت

اولویت داشتن زندگی و بازگشت
بازاندیشی و تلاش برای 

بازسازی

اقدام به طلاق

پایبندی به نقش و جایگاه با وجود تنش

تعامل شایسته و کریمانه

رعایت حدود الهی و شرعی طلاق

تصمیم‌گیری خداسو توکل به خداوند در واگذاری امور

محور قرار دادن خداوند در تصمیم

فرصت‌انگاری طلاقبرداشتی از طلاق به‌عنوان فرصت

چنان‌که چهارمین مرحله از تحلیل محتوای کیفی بنگستون )2016( با عنوان »یکپارچه‌سازی« نشان 

می‌دهد، پژوهشگر در آخرین مرحله از تحلیل داده‌ها رابطه و مکانیسم بین درون‌مایه‌ها را در قالب مدل 

مفهومی تنظیم می‌کند. براین‌اساس همان‌طور که جدول 2 نشان می‌دهد مدل مفهومی عوامل طلاق بر 

پایه تحلیل کیفی قرآن از پنج درون‌مایه اساسی عوامل بنیادین، بسترهای ادراکی، کانون بحران، عوامل 

تعدیل‌گر، و الگوهای مواجهه تشکیل شده است. 

عوامل بنیادین در این پژوهش گویای مجموعه‌ای از عوامل زیرین و اساسی است که سهم قابل‌توجهی 

در ایجاد و تشدید تعارض همسران و اختلال در نظام زناشویی دارد. این عوامل ریشه در دو مقوله »ازدواج 
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نادرست« و »ناپایداری مبدأ ادراک‌شده« دارد. چندگانگی مبدأ ادراک شده ناظر به پنج زیرمقوله‌ای است 

که همسران به جای برخورداری از ادراک یگانه و پایدار از خداوند به‌عنوان مرجع معنا، هدایت و تنظیم 

روابط به سوی منابع پراکنده و متعارض رجوع می‌کنند. ازدواج نادرست نیز به سه زیرمقوله بیانگر آن 

است که هرگاه ازدواج بدون آمادگی روان‌شناختی، بدون هماهنگی ارزش‌ها و فرهنگی و بدون انتخاب 

درست آغاز شود، انسجام روانی و هیجانی زوجین در مواجهه با نقش‌های جدید و بحران‌های زندگی 

مشترک کاهش و احتمال ورود به فرایند طلاق از همان مراحل اولیه افزایش می‌یابد. بسترهای ادراکی به 

فرایندهای ادراکی و پردازشی اشاره دارد که هنگام مواجهه همسران با مسائل چالشی از راه پنداره‌سازی 

براین‌اساس  می‌سازند.  فراهم  را  متقابل  کژفهمی  و  نارضایتی  تکوین  بستر  تحریف‌شده،  پردازش  و 

پنداره‌سازی نوعی ناکارآمدی در شیوه ادراک مشکلات زندگی زناشویی است که زوجین به‌جای آنکه 

مسئله را در چارچوبی منسجم، معنادار و پیوسته درک کنند با نگاهی پراکنده، هیجانی و لحظه‌ای به آن 

می‌نگرند. سپس به دنبال غیرفعال شدن نظام ادراکی جامع و استیلای مکانیسم‌های اغواگرایانه، همسران 

گرفتار خطاهایی همچون فاجعه‌انگاری، تحریف و آرمان‌خواهی در پردازش خواهند شد. کانون مدل 

مفهومی عوامل طلاق با فروپاشی نظام تعامل ناشی از تضعیف محور عاطفی ـ شناختی در قالب دو 

از چهار  مقوله »سرخوردگی« و »دلزدگی« ماهیت درونی بحران را نمایان می‌کند. سرخوردگی ناشی 

مقوله فروکاهی تعامل به عمل در پی غلبه مطالبه‌گری بر پاسخدهی، افزایش تعاملات تخریب‌گرایانه، 

ناتوانی تنظیم هیجانی و ناکارآمدی در ترمیم رابطه است. دلزدگی نیز بخشی از سیر تعارض است که 

پس از تلاش نافرجام و احساس درماندگی همسران، جهت‌گیری رابطه را از »هم‌تیمی حامی یکدیگر« 

تحول  جهت  یا  شدت  بر  که  است  عواملی  بیانگر  تعدیل‌گر  عوامل  می‌کشاند.  پرتنش«  »هم‌زیستی  به 

روابط  شکل‌گیری  و  اطرافیان  ناکارآمد  مداخله  یا  بی‌تفاوتی  خودفروروی،  می‌گذارد.  اثر  طلاق  بحران 

عاطفی جایگزین شدت و مسیر ترمیم و بازگشت یا طلاق را تحت‌تأثیر قرار می‌دهد. سرانجام الگوهای 

مواجهه سازوکار و تدابیری است که هر یک از همسران در مواجهه با بحران تعارض و پدیده طلاق به کار 

می‌گیرند. راهبرد هر یک از همسران در آستانه طلاق شامل دوگانگی، سرکشی، متارکه و طلاق است. 

این مدل مفهومی حاصل همنشینی داده‌های قرآنی طلاق در سطوح معنوی، شناختی، هیجانی و رفتاری 

می‌باشد که در شکل 2 به‌صورت نمودار ترسیم شده است.
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نمودار 2. مدل مفهومی عوامل طلاق در قرآن )بیات، 1404، ص188(

به منظور بررسی روایی مدل مفهومی عوامل طلاق و کدگذاری داده‌ها از متخصصان درخواست شد 

میزان مطابقت یافته‌ها با هر یک از مراحل کدگذاری و درنهایت مستندات دینی و ضرورت هر بخش 

با مدل مفهومی عوامل طلاق را مورد ارزیابی قرار دهند. این ارزیابی در دو گام صورت گرفت. نتایج 

حاصل از گام نخست که به منظور میزان تناسب درون‌مایه‌های اولیه با مقوله‌ها، زیرمقوله‌ها و مستندات 

دینی و ضرورت درون‌مایه‌های اولیه برای مدل مفهومی عوامل طلاق انجام گرفت در جدول 3 ارائه شده 

است.

جدول 3. ‌سنجش روایی درون‌مایه‌های اولیه با مقوله‌ها، زیرمقوله‌ها و مستندات دینی

درون‌مایه‌های اولیه

ضرورت برای مدل مفهومی عوامل طلاقتناسب با مقوله، زیرمقوله و مستندات دینی

تعداد 
کارشناس 
موافق

تعداد 
کارشناس
مخالف

CVI
تعداد

کارشناس
 موافق

تعداد 
کارشناس 
مخالف

CVR

چندگانگی و ناپایداری 
مبدأ ادراک‌شده

901901

810/88901شروع اشتباه یا ناکارآمد
810/88810/78پنداره‌سازی مسئله
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901810/78پردازش تحریف‌شده
سرخوردگی و احساس 

درماندگی
901901

901901دلزدگی
901810/78خودفروروی

بی‌تفاوتی یا مداخله 
ناکارآمد اطرافیان

901901

شکل‌گیری روابط عاطفی 
جایگزین

810/88810/78

810/88810/78اقدام متعارف به طلاق
810/88810/78نافرمانی و سرکشی

901810/78متارکه و دوری‌گزینی
810/88901دوگانگی طلاق-زندگی

0/89--0/94--میانگین کل

مطلوبی  وضعیت  از  اولیه  درون‌مایه‌های  محتوایی  روایی  است،  نمایان  جدول3  از  که  همان‌طور 

بالاتر  و   0/88 درون‌مایه  هر  نمره   )CVI( محتوا  روایی  شاخص  در  که  به‌گونه‌ای  می‌باشد؛  برخوردار 

ارزیابی شده و میانگین کل CVI برابر با 0/94 می‌باشد که بالاتر از مقدار بحرانی شاخص روایی محتوا 

یعنی 0/79 است؛ بنابراین تناسب همه درون‌مایه‌های اولیه با مقوله‌ها و مستندات دینی تأیید می‌شود. از 

سوی دیگر نمره هر یک از درون‌مایه‌های اولیه در نسبت روایی محتوا )CVR(، 0/78 و بالاتر و میانگین 

کل شاخص CVR برابر با 0/89 می‌باشد که از مقدار بحرانی CVR برای نُه کارشناس )0/78( بالاتر 

است؛ ازاین‌رو ضرورت تمام درون‌مایه‌ها برای مدل مفهومی عوامل طلاق تأیید می‌شود.

در ادامه نتایج حاصل از ارزیابی میزان تناسب درون‌مایه‌های نهایی که به شکل‌گیری مدل مفهومی 

عوامل طلاق انجامید با درون‌مایه‌های اولیه و میزان ضرورت درون‌مایه‌های نهایی با مدل مفهومی عوامل 

طلاق بررسی و در جدول 4 قابل مشاهده است.
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جدول 4. روایی‌سنجی مدل مفهومی فرایند طلاق در قرآن از سوی کارشناسان

درون‌مایه‌های 
نهایی

میزان تناسب با درون‌مایه‌های اولیه
ضرورت برای مدل مفهومی عوامل 

طلاق

تعداد کارشناس 
موافق

تعداد کارشناس 
مخالف

CVI
تعداد 

کارشناس 
موافق

تعداد 
کارشناس 
مخالف

CVR

810/88810/78عوامل بنیادین
810/88901بسترهای ادراکی

901901کانون بحران
901901عوامل تعدیل‌گر

810/88810/78الگوهای مواجهه
0/91--0/92--میانگین کل

براساس نتایج جدول 4 مدل پیشنهادی مفهومی عوامل طلاق در قرآن از روایی مطلوبی برخوردار 

است. نخست شاخص CVI تمام پنج درون‌مایه نهایی مدل 0/88 و بالاتر به دست آمده و میانگین کل 

شاخص روایی محتوا برابر با 0/92 می‌باشد که این میزان بالاتر از مقدار بحرانی شاخص CVI )برابر 

با 0/79( است؛ همچنین شاخص CVR درون‌مایه‌های نهایی طلاق 0/78 و بالاتر بوده و میانگین کل 

شاخص برابر با 0/91 است که از مقدار بحرانی CVR برای نُه کارشناس )0/78( بالاتر است. ازاین‌رو 

تناسب و ضرورت مدل مفهومی عوامل طلاق از نظر کارشناسان در نقطه مطلوبی قرار دارد. 

بحث و نتیجه‌گیری
یافته‌های این پژوهش نشان داد مدل مفهومی عوامل طلاق در قرآن از پنج بعد اساسی شامل عوامل بنیادین، 

بسترهای ادراکی، کانون بحران، عوامل تعدیل‌گر و الگوهای مواجهه تشکیل شده است. در سطح پایین‌تر، 

این مدل بیانگر نُه عامل شکل‌گیری طلاق شامل چندگانگی مبدأ ادراک‌شده، ازدواج نادرست، پنداره‌سازی 

ناکارآمد  مداخله  یا  بی‌تفاوتی  دلزدگی، خودفروری،  درماندگی،  احساس  تحریف‌شده،  پردازش  مسئله، 

اطرافیان و شکل‌گیری روابط عاطفی جایگزین است؛ همچنین این مدل شامل چهار راهبرد مواجهه با این 

پدیده ازجمله اقدام متعارف به طلاق، دوگانگی، نافرمانی و سرکشی، متارکه و دوری‌گزینی است.
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خجسته‌مهر  همچون  طلاق  داخلی  مدل‌های  با  قرآن  در  طلاق  عوامل  مفهومی  مدل  مقایسه  در 

 )1399( همکاران  و  اورعی  صدیق   ،)1398( عرب‌خراسانی   ،)1400( همکاران  و  بابایی   ،)1399(

بر  کید  تأ بر  افزون  پژوهش  این  پیشنهادی  بودن طلاق است. مدل  مهم‌ترین ویژگی مشترک چندبعدی 

چندبعدی بودن طلاق، شکل‌گیری این پدیده متمرکز بر داده‌های قرآنی درباره طلاق بررسی کرد. از این 

نظر همسو با مدل طلاق مخدمی و عباسی )1403( و نجفی و همکاران )1404( است؛ با این تفاوت 

و عباسی )1403( مدل  بررسی کرد درحالی‌که مخدومی  را  پژوهش عوامل شکل‌گیری طلاق  این  که 

فرایند تصمیم به طلاق و نجفی و همکاران )1404( مدل فرایند طلاق عاطفی را مطالعه کردند. یافته‌های 

پژوهش حکیم و زاهدی‌فر )۱۳۸۹( نیز که به بررسی علل طلاق در قرآن پرداخته‌اند، در اشاره به عواملی 

چون ضعف یا فقدان باورهای اعتقادی، شکل‌گیری روابط عاطفی جایگزین، تهمت‌های ناروا و کاهش 

علاقه‌مندی زوجین به‌عنوان زمینه‌ها و علل مؤثر در طلاق با مدل مفهومی این پژوهش همخوانی دارد.

 مقایسه این پژوهش با مدل‌های موجود طلاق در تحقیقات بین‌المللی نیز گویای چندبعدی بودن 

بودن این پدیده و پیچیدگی طلاق است )بوهانان، 1970؛ کورکوران، 2011؛ فاکرل، 2012؛ گاتمن، 

2023(. برخلاف مدل‌ بوهانان )1970(، کسلر )1975(، فاکرل )2012(، کرانتزلر )2014( که آغاز 

پراکندگی  از  ناشی  ادراک‌پنداری  را  تعارض  نقطه شروع  این تحقیق  را شکاف عاطفی می‌دانند،  طلاق 

مبدأ و ازدواج نادرست می‌داند و احساس درماندگی و دلزدگی به‌عنوان گسست عاطفی ـ روانی را کانون 

از  پیشگیری  و  ترمیم  بر  قرآن  پیشنهادی طلاق در  از سوی دیگر درحالی‌که مدل  طلاق شمرده است؛ 

طلاق زودهنگام و در صورت تصمیم قطعی بر طلاق معروف تاکید دارد، مدل‌های بین‌المللی )همچون 

پرولکس، 1991؛ فاکرل، 2012؛ کرانتزلر، 2014؛ العبیدی، 2017( تمرکز زودهنگام بر ایجاد سازگاری 

کید آن بر عوامل معنوی  پس از طلاق دارند. براین‌اساس وجه تمایز مدل مفهومی عوامل طلاق در قرآن تأ

است که آسیب‌های معنوی، به‌ویژه ادراک‌پنداری نسبت به مبدأ، خود و هستی و ازدواج نادرست به‌عنوان 

زندگی  چالش‌های  به  نسبت  همسران  ادراک  و  تعارض  ایجاد  بنیادین  عوامل  نهانی،  و  زیرین  عوامل 

بنابراین مدل پیشنهادی این مطالعه مبتنی بر تحلیل داده‌های قرآنی یکی از  زناشویی شناسایی شدند؛ 

علل اساسی ایجاد تعارض و به دنبال آن طلاق بین همسران را در باورهای بنیادین فرد نسبت به مبدأ و 

معاد می‌داند و از سوی دیگر نسبت به سهم انتخاب و ازدواج نادرست در طلاق بینش ایجاد می‌کند. در 
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ادامه ادراک ناکافی و غیرجامع در مواجهه با مشکل در زندگی آغازگر اندیشه طلاق است که اگر ادراک در 

این نقطه ترمیم نشود، به تدریج نظام تعامل بین زن‌وشوهر افول می‌یابد که حاصل آن احساس درماندگی 

نسبت به حل‌وفصل تعارض و درنتیجه دلزدگی نسبت به همسر است. افزون بر این، قرآن دو عامل را در 

تشدید و فروکاستن طلاق مؤثر می‌داند؛ نخست توانایی هر یک از همسران در بینش یافتن به سهم خود 

از یک سو و مهارت گذر کردن از مشکلات همسر است؛ دوم آنکه اطرافیان و دیگران هستند که بی‌تفاوتی 

آنان از یک‌سو و نیز مداخله نابجا و غیرسالم آنان از سوی دیگر سهم قابل توجهی در طلاق و سرعت 

گرفتن جدایی دارد. سرانجام آخرین ویژگی منحصربه‌فرد این مدل، چهار راهبرد اقدام، نشوز، شقاق و 

دوگانگی می‌باشد که قرآن در مواجهه افراد با چالش طلاق مطرح کرده است. 

نخستین درون‌مایه با عنوان »پراکندگی و چندگانگی مبدأ ادراک‌شده« در بستر مقوله‌هایی همچون 

به  نسبت  گزینشی  مواجهه  و  مادیات  و  دنیا  به  شیفتگی  الهی،  کفایت  به  نداشتن  باور  خدافراموشی، 

جای  به  خود  زندگی  تصمیم‌گیری‌های  و  انتخاب‌ها  در  فرد  که  است  شرایطی  گویای  دینی  دستورات 

اتکای کامل به مبدأ واحد الهی به منابع مختلف و گاه متناقض رجوع می‌کند. در روابط زناشویی این 

پراکندگی می‌تواند به سردرگمی و بی‌ثباتی بینجامد. قرآن کریم در آیه »وَمِنَ النّاسِ مَن یَتَّخِذُ مِن دُونِ اللّهِ 

و  دارد که موجب تضاد  اشاره  به چندنقطه‌ای شدن مرجعیت  )بقره، 165(  اللّهِ«  کَحُبِّ  یُحِبُّونَهُمْ  أَندَادًا 

ناهماهنگی در تصمیم‌های زندگی است؛ همچنین علامه طباطبایی )1390، ج15، ص146(، در تفسیر 

آیه 50 سوره نور »مرض قلوب« را ضعف ایمان و تردید در دین می‌داند. خدافراموشی نیز به‌عنوان یکی از 

مقوله‌های اساسی در این درون‌مایه نشانگر آن است که زوج درگیر آرزوهای بی‌پایان و شیفتگی به غرایز 

شده، به جای آرامش در پیوند با خداوند با فشارهای روانی و هیجانی روبه‌رو می‌شوند. قرآن کریم هشدار 

به  افراطی  به »معیشت سخت« می‌انجامد1 )طه، 123-124( و دلبستگی  یاد خدا  از  می‌دهد اعراض 

دنیا از عوامل این غفلت است2 )آل‌عمران، 14(. سرانجام در الگوی دلبستگی افراطی به دنیا و مادیات، 

با  مواجهه  در  دین  معنابخشی  کارکرد  و  می‌یابند  ارتقا  به »هدف«  »وسیله«  از  مادی  مزایای  و  لذت‌ها 

عْرَضَ عَنْ ذِكْرِی فَإِنَّ لَهُ مَعِیشَــةً ضَنْكاً وَ 
َ
بَعَ هُدایَ فَلا یَضِلُّ وَ لا یَشْــقى وَ مَنْ أ ی هُدىً فَمَنِ اتَّ كُمْ مِنِّ تِیَنَّ

ْ
ا یَأ 1. عْضُكُمْ لِبَعْضٍ عَدُوٌّ فَإِمَّ

عْمى )طه، 123 و 124(.
َ
نَحْشُرُهُ یَوْمَ الْقِیامَةِ أ

نْعَامِ وَالْحَرْثِ ذَلِكَ مَتَاعُ 
َ
مَةِ وَالْْأ ةِ وَالْخَیْلِ الْمُسَوَّ هَبِ وَالْفِضَّ سَاءِ وَالْبَنِینَ وَالْقَنَاطِیرِ الْمُقَنْطَرَةِ مِنَ الذَّ هَوَاتِ مِنَ النِّ اسِ حُبُّ الشَّ نَ لِلنَّ یِّ 2. زُ

نْیَا )آل عمران، 14(. الْحَیَاةِ الدُّ
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استرس‌های زناشویی تضعیف می‌شود )آل‌عمران، 14(. از نظر قرآن دلبستگی به دنیا زمینه‌ساز اختلاف 

نْیَا وَزِینَتَهَا فَتَعَالَیْنَ«  است؛ چنان‌که خداوند در ماجرای همسران پیامبر می‌فرماید: »إنِْ كُنْتُنَّ تُرِدْنَ الْحَیَاةَ الدُّ

)احزاب، 28(، تا نشان دهد جمع میان شیفتگی دنیا و زیست قدسی ممکن نیست )طباطبایی، 1390، 

گاهی و چندگانگی مبدأ ادراک‌شده سبب می‌شود فرد  ج16، ص305 و 306(. براین‌اساس فقدان خداآ

در مواجهه با دستورات الهی دچار سردرگمی و بی‌اعتمادی شود که غفلت از آنها در روابط زناشویی به 

بحران هویت معنوی و تعارض زناشویی می‌انجامد. وجه تمایز مدل پیشنهادی  پژوهش حاضر با سایر 

مطالعات طلاق این درون‌مایه است که به صورت مستقیم در مطالعات داخلی و بین‌المللی به آن پرداخته 

بندپی و دلیر  نائیج  این، حکیم و زاهدی )1389(، میری و همکاران )1401( و  با ‌وجود  نشده است؛ 

)1403( ضعف یا فقدان باورهای دینی را از عوامل شکل‌گیری طلاق دانسته‌اند. 

و  دختر  که  است  وضعیتی  به  ناظر  مدل  این  درون‌مایه  دومین  به‌عنوان  نادرست  و  اشتباه  ازدواج 

با میزان تناسب ناکافی و در شرایطی غیرمنطقی اقدام  پسر بدون آمادگی روانی، عاطفی و اجتماعی و 

»آمادگی  بر  مرد  و  زن  متقابل  مسئولیت‌های  و  حقوق  بیان  ضمن  کریم  قرآن  می‌کنند.  همسرگزینی  به 

جَالِ عَلَیْهِنَّ  کید دارد: »وَلَهُنَّ مِثْلُ الَّذِی عَلَیْهِنَّ باِلْمَعْرُوفِ وَللِرِّ ازدواج برای ایفای نقش‌های همسری« تأ

ازدواج ظرفیت  از  از دختر و پسر لازم است پیش  آیه نشان می‌دهد هر یک  این  دَرَجَةٌ« )بقره، 228(. 

پذیرش نقش و مسئولیت خود را از نظر عاطفی، روانی و اجتماعی داشته و آماده باشند تا این نقش‌ها 

را به صورت متقابل بپذیرند. طبرسی معتقد است منظور از این عبارت حقوقی است که زن بر شوهر 

)همچون معاشرت نیکو، ضرر نزدن به وی، نفقه و تأمین نیازها( و مردان بر همسر خود )مثل حق آمیزش 

و اطاعت‌پذیری( دارند )طبرسی، 1414، ج3، ص8(. آمادگی روانی و عاطفی برای ازدواج شامل عزم 

جدی و تصمیم قلبی برای ورود به زندگی مشترک است. استفاده از واژه عزم پیش از نکاح در عبارت 

»لََا تَعْزِمُوا عُقْدَةَ النِّكَاح«، نشانگر تعهد به ایفای نقش همسری و پذیرش مسئولیت‌هاست که فقدان آن 

می‌تواند ازدواج را به رابطه‌ای پر از سردرگمی و ناسازگاری تبدیل کند؛ زیرا عزم به معنای تصمیم جدید 

و عقد قلب است برای اینکه فعلی را انجام یا حکمی را تثبیت کند )طباطبایی، 1390، ج2، ص244(؛ 

الحِِینَ مِنْ عِبَادِكُمْ  همچنین به اعتقاد علامه مراد از »صالحین« در عبارت »وَأَنْكحُِوا الْْأیََامَى مِنْكُمْ وَالصَّ

اهمیت  بر  که  )طباطبایی،1390، ج15، ص113(  است  ازدواج  برای  )نور، 32( صلاحیت  وَإمَِائكُِمْ« 



مدل مفهومی عوامل طلاق مبتنی بر قرآن: تحلیل محتوای کیفی.............................................................................69

از  آمادگی هر یک  بر  افزون  کید دارد.  تأ ازدواج و پذیرش نقش همسری  برای  آمادگی و شایستگی فرد 

نظام  و  فرهنگی  اجتماعی،  ویژه هماهنگی  به  تناسب  اهمیت  بر  دینی  منابع  ازدواج،  برای  پسر  و  دختر 

کید دارند. قرآن در آیه 187 سوره بقره ازدواج را به »لباس« تشبیه می‌کند؛ استعاره‌ای که تنها  ارزشی تأ

در صورت وجود هم‌سنخی می‌تواند به معنای پوشش امن و آرامش‌بخش تحقق یابد: »هُنَّ لبِاسٌ لَكُمْ وَ 

«. همچنین وقتی خداوند در دو آیه 189 سوره اعراف و 21 سوره روم پیش از بیان مهم‌ترین  أَنْتُمْ لبِاسٌ لَهُنَّ

پیامد ازدواج، یعنی سکونت و آرامش می‌فرماید: »هُوَ الَّذی خَلَقَكُمْ مِنْ نَفْسٍ واحِدَةٍ وَ جَعَلَ مِنْها زَوْجَها« 

بیانگر آن است که آرامش زوجین نیازمند سطحی از اشتراک و تناسب می‌باشد. همسو با این پژوهش 

بلالی و همکاران )1398(، عرب‌خراسانی )1398(، صدیق اورعی و همکاران )1399(، خجسته‌مهر 

و همکاران )1399(، ملاحی )1401( و نجفی و همکاران )1404( از عوامل نخستین و زیرین طلاق را 

عدم آمادگی یا تناسب ناکافی برای ازدواج دانسته‌اند؛ درحالی‌که در پژوهش‌های بین‌المللی شواهدی بر 

ریشه داشتن طلاق در همسرگزینی و ازدواج نادرست یافت نشد. در میان تحقیقات داخلی همسو، میری 

تناسب  ازدواج تحمیلی، عدم  ازدواج،  برای  آمادگی  ازجمله عدم  با طرح عواملی  و همکاران )1401( 

کید را بر همسرگزینی نادرست به‌عنوان شرایط علی  سنی، فقدان تناسب اجتماعی و فرهنگی بیشترین تأ

طلاق می‌دانند. 

درون‌مایه ادراک‌پنداری از مسئله نخست با »خودفراموشی« آغاز می‌شود، غفلت از خدا به بی‌اعتنایی 

نسبت به جایگاه خود می‌انجامد و تمایل به فرافکنی را بالا می‌برد: »نَسُوا اللّهَ فَأَنساهُمْ أَنفُسَهُمْ« )حشر، 

19(؛ در چنین وضعیتی اسنادها به‌سوی طرف مقابل متمایل می‌شود، حال آنکه منطق دینی تقوا را مرکز 

مهار و کانون آرامش معرفی می‌کند »فَمَنِ اتَّقى وَأَصْلَحَ فَلََا خَوْفٌ عَلَیْهِمْ وَلََا هُمْ یَحْزَنُون« )اعراف، 35( 

و مسئولیت مراقبت از خود و خانواده »أَنْفُسَكُمْ وَأَهْلیِكُم« را یادآور می‌شود )تحریم، 6؛ مکارم، 1374، 

ج24، ص287(. سپس »تمرکز افراطی بر مشکل« و نادیده‌گرفتن سرمایه‎های رابطه است؛ قرآن در بزنگاه 

ارزیابی، یادآوری نعمت و معیار »بالمعروف« را فرا خوانده است »إمِْساکٌ بمَِعْرُوفٍ أَوْ تَسْرِیحٌ بمَِعْرُوف 

... وَاذْكُرُوا نعِْمَتَ اللّهِ عَلَیْكُمْ« )بقره، 231( تا بازاندیشی منصفانه فعال شود. سوم آنکه با »غفلت از گذرا 

بودن اختلاف« تنش فعلی »دائمی و بی‌راه‌حل« دیده می‌شود؛ درحالی‌که متن وحی، هم گذرا بودن احوال 

دنیا را گوشزد می‌کند »مَتاعٌ إلِى حِینٍ« )بقره، 36( و هم قاعده امیدبخش تبدیل سختی به آسانی »سَیَجْعَلُ 
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هُ بَعْدَ عُسْرٍ یُسْرًا« را طرح می‌کند )بقره، 36؛ طلاق، 7(. علامه طباطبایی نیز درباره سازگاری حدود  اللَّ

تنگنا و سختی‌ها همین نقطه را تقویت می‌کند )طباطبایی،  از  با فطرت و گشوده شدن راه‌های خروج 

1390، ج19، ص314(. چهارم، »انکار همزاد بودن زندگی با رنج و تعارض« ادراک را دگرگون، آستانه 

تحمل را پایین می‌آورد و واکنش‌های هیجانی را تشدید می‌کند؛ درحالی‌که از آغاز، دنیا با چالش تعریف 

»تضعیف  ادراک،  سطح  عمیق‌ترین  در  سرانجام   .)24 )اعراف،   » عَدُوٌّ لبَِعْضٍ  »بَعْضُكُمْ  است:  شده 

با  مواجهه  در  همسران  ادراک  که  زمینه‌ای  شرایط  در  می‌کاهد.  را  خودمهارگری  پشتوانه  غایت‌باوری« 

از درون‌مایه‌ها دچار تحریف می‌شود.  دیگر  به‌عنوان یکی  پردازش  فاصله می‌گیرد،  از حقیقت  مشکل 

برای نمونه معیار یک رابطه خوشایند زناشویی »فقدان همیشگی تنش« و »پاسخگویی همه‌جانبه« فرض 

می‌شود و در مقابل، اختلاف متعارف »نشانه شکست« تعبیر می‌شود. این امر درحالی است ‌که منطق 

قرآن اختلاف را بخشی از واقعیت زیست انسانی می‌داند و راه آن را »اصلاح، گذشت و گفتگو« معرفی 

می‌کند که با بازگشت به این منطق، تنش از سطح بحران به سطح »قابل‌تنظیم« تنزل می‌یابد )حجرات، 

 9؛ تغابن، 14؛ انفال، 1؛ طباطبایی، 1390، ج1، ص130(. براین‌اساس قرآن اختلاف در خانواده پیامبر

به  این حال توصیه  با  و  را گوشزد کرده )تحریم، 3(  آزارنده در برخی همسران  بروز رفتارهای  امکان  و 

ا لَکُمْ فَاحْذَرُوهُمْ وَإنِْ تَعْفُوا وَتَصْفَحُوا وَتَغْفِرُوا«  تغافل و گذشت می‌کند: »إنَِّ مِنْ أَزْوَاجِکُمْ وَأَوْلََادِکُمْ عَدُوًّ

)تغابن، 14(. تا آنجا که وقتی دلزدگی میان همسران رخ دهد، خداوند نگاه واقع‌بینانه و امید به خیر فراوان 

را توصیه می‌کند: »فَإنِْ کَرِهْتُمُوهُنَّ فَعَسَى أَنْ تَکْرَهُوا شَیْئًا وَیَجْعَلَ اللّهُ فیِهِ خَیْرًا کَثیِرًا« )نساء، 19(؛ بنابراین 

از دیدگاه قرآن اختلاف در زندگی زناشویی امری طبیعی است و باید با زبان درست، گذشت و اصلاح 

مدیریت شود، اما در پردازش فاجعه‌انگار همین اختلاف‌های طبیعی به بحران تعبیر می‌شوند. در مقایسه 

با تحقیقات داخلی بلالی و همکاران )1398( با اشاره به ارزیابی ناکافی، بابایی و همکاران )1400( با 

نقش مکانیسم‌های شاختی و ارزیابی ذهنی ناپایدار در تعارض همسران، مخدومی و عباسی )1403( با 

طرح پیش‌آشفتگی در مراحل طلاق و نجفی و همکاران )1404( ضمن اشاره به درک نادرست از نیاز و 

انتظار همسر همسو با این پژوهش هستند. پژوهش تقوی دینانی و همکاران )1399( نیز گویای آن است 

که باورهای سختگیرانه جنسیتی و انتظارات غیرواقع‌بینانه از نقش‌های زناشویی عامل مؤثر در گسست 

رابطه است؛ همچنین عامل انباشت تجربه‌های منفی و بازسازی شناختی فاکرل )2012( متناظر با این 
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 در ادراک نادرست از مشکل نیست، 
ً
درون‌مایه است. درمجموع تمایز این پژوهش با سایر الگوها صرفا

بلکه متأثر نشئت گرفتن این ادراک غیرمنسجم از ضعف در ایمان به مبدأ و معاد است. 

کانون طلاق، فروپاشی تعامل است که با تضعیف محور عاطفی-روانی از راه دو مکانیسم »حس 

درماندگی« و »دلزدگی« رخ می‌دهد. حس درماندگی و سرخوردگی وضعیتی از فرایند تعارض را توصیف 

می‌کند که زوجین با نیّت حل مسئله وارد تعامل می‌شوند، اما به ‌سبب ادراک ناقص از مسئله و تنظیم 

هیجانی ناپایدار، سهم خود را کم‌اهمیت می‌پندارند، به مطالبه‌گری می‌لغزند و به‌تدریج کارآمدی تعامل 

از یکدیگر« منتقل  به »گرفتن  به یکدیگر«  از دست می‌رود. در این وضعیت، کانون توجه از »رسیدن 

می‌شود و معنای تعامل از »توجه به نیاز متقابل« به »اثبات ادای تکلیف« تغییر می‌کند. این مقوله متشکل 

گاهی نسبت به نقش و حقوق زناشویی، اولویت و اهتمام به دریافت و مطالبه حق  از پنج زیرمقوله فقدان آ

تا پاسخدهی، مقاومت یا تضعیف جایگاه اقتدار شوهر، پاسخگویی ناکافی و حداقلی نیازهای همسر 

و نادیده‌انگاری عاملیت و جایگاه همسر در رابطه زوجی است. این منطق در »وَأْتَمِرُوا بَیْنَكُمْ بمَِعْرُوفٍ« 

با توصیه به گفتگوی منصفانه و توافق پسندیده طرح شده است )طلاق، 6(. علامه طباطبایی »معروف« 

را جامع هدایت عقل، حکم شرع، فضائل اخلاقی و سنت‌های انسانی دانسته و مرجع تشخیص را عرفِ 

منطبق با فطرت معرفی کرده است )طباطبایی، 1390، ج2، ص232؛ ج19، ص317(؛ همچنین آیه 

جَالِ عَلَیْهِنَّ دَرَجَةٌ« به تقابل حقوق با لحاظ تفاوت نقش‌ها تصریح  »وَلَهُنَّ مِثْلُ الَّذِی عَلَیْهِنَّ باِلْمَعْرُوفِ وَللِرِّ

می‌کند. طبرسی نیز در مجمع البیان )1414، ج8، ص3( ذیل این آیه حقوق متقابل از معاشرت نیکو تا 

گاهی از  نفقه و امانتداری را برمی‌شمارد و تفاوت‌ها را به تنظیم نقش‌ها ارجاع می‌دهد؛ بدین‌ترتیب ناآ

نقش‌ها و فقدان مرجع تشخیص، رابطه را به میدان داوری شخصی می‌کشاند و سوءتفاهم‌ها را انباشته 

می‌کند. سپس »اولویت و اهتمام به دریافت و مطالبه حق بر پاسخدهی به نیاز« فعال می‌شود و حساسیت 

نسبت به مراقبت متقابل کاهش می‌یابد. گفتگوها به سمت پرسش از »چه چیزی به من رسیده است« 

مقابل،  در  می‌‌شود.  تبدیل  تدافعی  پاسخ‌های  و  پی‌درپی  مطالبه‌های  چرخه  به  کنش  الگوی  و  متمایل 

قرآن ضمن تلاش برای ترمیم و اصلاح در موقعیت‌های بن‌بست از راه طلاق خلع یا مبارات راه خروج 

هِ فَلََا جُنَاحَ عَلَیْهِمَا فیِمَا  را پیش‌بینی کرده که رابطه در مدار ستیز دائمی نیفتد: »فَإنِْ خِفْتُمْ أَلَّاَّ یُقِیمَا حُدُودَ اللَّ

افْتَدَتْ بهِِ« )بقره، 229(. در این هنگام، الگوی تنظیم عقلانی ـ هیجانی ناکارآمد با سه زیرمقوله فقدان 
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نظم جویی خداسو، ناپایداری هیجانی ناشی از شتابزدگی و فقدان یا ناکارآمدی خرد، چرخه »ادراک، 

برانگیختگی و تصمیم« از مدار پردازش خارج می‌شود و تعامل دوسویه به عمل‌ مطالبه‌گرایانه همراه با 

لجبازی شدید می‌انجامد. 

همزمان با حس درماندگی، درون‌مایه »دلزدگی« سر برآورده و رابطه زوجی را فرسوده می‌کند. در این 

وضعیت، زوجین به‌جای ترمیم و بازآرایی نقش‌ها از مدار حمایت یکدیگر خارج می‌شوند و احساس 

سازوکارهای  افول  شامل  به‌هم‌پیوسته  روند  سه  بر  درون‌مایه  این  می‌کنند.  رشد  رنجش  و  بی‌پناهی، 

یکدیگر  زنجیروار  که  است  استوار  جنسی  کارکرد  آشفتگی  و  زندگی  انسجام  فروریختن  ایمنی‌بخش، 

 
ٌ

زَید ضى 
َ
ق مّا 

َ
ل

َ
»ف آیه  انزجار برسد.  به  از بی‌میلی ممکن است  ناشی  را تشدید می‌کنند. فرسایش رابطه 

« نشان می‌دهد افت رغبت می‌تواند مقدمه تصمیم به جدایی باشد، به‌ویژه اگر به اجتناب از 
ً
را

َ
مِنها وَط

هم‌خوابگی بینجامد )احزاب، ٣٧(. با تدوام رویگردانی، امنیت‌بخشی و حمایت‌گری به‌ویژه از طرف 

افزون  مراقبت  و  به رعایت ظرافت  و  نامیده  ریحانه  را  روایی، زن  متن  مرد سست می‌شود؛ درحالی‌که 

توصیه کرده است )کلینی، 1407، ج۵، ص511(. زبان این حمایت، پیش‌گرفتن گفتگوی هدایت‌گر و 

لْحُ  وَالصُّ صُلْحًا  بَيْنَهُمَا  أَنْ يُصْلحَِا  عَلَيْهِمَا  جُنَاحَ  صلح منصفانه به جای اعراض و ناسازگاری است: »فَلََا 

خَيْرٌ ... وَإنِْ تُحْسِنُوا وَتَتَّقُوا« )نساء، ١٢٨(. با رویگردانی و افت صمیمت، آشفتگی جنسی در چهار روند 

سرخوردگی جنسی، تأمین ناکارآمد، شکاف جنسی در پی بهتان و نسبت ناروا و خودنظم‌دهی جنسی 

ناکارآمد، نه‌تنها گرمای زندگی را کاهش داده، بلکه شدت مشکلات قبلی را افزایش می‌دهد و تنش جدید 

نتایج تحقیقات خجسته‌مهر و همکاران  با  و دلزدگی  ایجاد می‌کند. دو مکانیسم درماندگی  در زندگی 

و   )1403( عباسی  و  مخدومی   ،)1400( همکاران  و  بابایی   ،)2022( همکاران  و  جابری   ،)1399(

نجفی و همکاران )1404( ضمن عواملی چون فرسایش عاطفی، اخلال رابطه جنسی، آشفتگی، رکود، 

افتادن  پا  از  این پژوهش  و توقف همسرانگی همسوست. دلزدگی مطابق  فروکش کردن حیات عاطفی 

جسمی )احاسس خستگی، کسالت، بی‌حالی(، روانی و عاطفی )احساس آزردگی، عدم تمایل به حل 

مشکلات، ناامیدی، غم، احساس پوچی و بی‌معنایی، افسردگی و در دام افتادگی( است که از ناهمسانی 

لانگ  و  یانگ   ،)1991( پرولکس  مدل  همچنین  می‌شود؛  ناشی  زندگی  واقعیت‌های  و  انتظارات  میان 

)2006( و مارک‌نپ )2014( سرخوردگی را نقطه بحرانی زندگی زناشویی دانسته‌اند. 
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با رسیدن رابطه زوجی به نقطه بحران، سه عامل تعدیل‌گر خودفروروی، بی‌تفاوتی یا مداخله ناکارآمد 

دیگران یا شکل‌گرفتن روابط عاطفی جایگزین می‌تواند تصمیم به طلاق و فرایند آن را تشدید یا تسهیل 

کند. در خودفروروی، فرد به‌جای فراروی از مسئله در کانون تعارض می‌ماند، منطق حفظ حق بر حفظ 

رابطه غلبه می‌کند و ظرفیت بخشش و جبران نابود می‌شود؛ حال آنکه قرآن برای مهار تنش سه کنش »عفو، 

صفح، مغفرت« را پیشنهاد می‌کند )تغابن، 14( و همچنین سیره نبوی در ماجرای افشای اسرار الگوی تغافل 

سنجیده و مدیریت بی‌سرزنش را نشان می‌دهد )تحریم، 3؛ طباطبایی، 1390، ج19، ص331(. در گام 

بعد، میدان برای اثرگذاری عامل بیرونی باز می‌شود؛ از یک‌سو شبکه اطرافیان ممکن است با بی‌تفاوتی 

)حجرات، 10؛ نساء، 35؛ طباطبایی، 1390، ج4، ص342(، شتاب‌دهنده فروپاشی باشند و از سوی 

دیگر مداخله ناکارآمد با چهار ویژگی بی‌جا و نابهنگام، حفظ نکردن اسرار و حریم خصوصی، نسنجیده و 

غیرمسئولانه بودن و استقلال‌پنداری از مشیت الهی )نساء، 35؛ کلینی، 1407، ج6، ص146(، تصمیم 

به طلاق و روند آن را پیش ببرند. در این میان شکل‌گیری پیوندهای عاطفی جایگزین نیز می‌تواند تصمیم 

به طلاق را تحت‌تأثیر قرار دهد. قرآن با آموزش کنترل نگاه و حفظ پاکدامنی برای زن و مرد )نور، 30(، 

نهی از لحن تحریک‌آمیز و رعایت حیا )احزاب، 32-33(، بستن مسیر رفتن به مقدمات رابطه نامشروع 

)اسراء، 32( و منع دوستی پنهانی )نساء، 25؛ مائده، 5( مرزگذاری را تثبیت می‌کند. از دیگر وجوه تمایز این 

پژوهش در شرایط مداخله‌گر، شناسایی دو درون‌مایه »درخودفروری و ناتونی در گذشت از همسر و پذیرش 

سهم خویش در مشکل« و »بی‌تفاوتی اطرفیان« است؛ بدین صورت که در تحقیقات داخلی و خارجی 

بر نقش عواملی همچون مداخله ناکارآمد اطرافیان )بلالی و همکاران، 1398؛ خجسته‌مهر و همکاران، 

1399؛ همتی، 1398؛ صدیق اورعی و همکاران، 1399؛ صبوحی و افراسیابی، 1403؛ نجفی و همکاران، 

به‌عنوان عوامل شدت‌بخش  یا شکل‌گیری روابط فرازناشویی )کوکوران، 2011(  1404؛ کاسلو، 1991( 

تصمیم به جدایی تأکید شده، اما به نقش خودفروری و بی‌تفاوتی اطرافیان در شدت یافتن جدایی و تصمیم 

 به‌عنوان یک عامل آغازگر طلاق 
ً
به طلاق پرداخته‌اند. افزون بر این، پیمان‌شکنی در مطالعات طلاق معمولا

)رضایی‌نسب، 1400؛ صبوحی و افراسیابی، 1403( یا پیامد طلاق عاطفی )نجفی و همکاران، 1403( 

معرفی شده؛ درحالی‌که این پژوهش از یک‌سو پیمان‌شکنی را به‌عنوان رخداد آغازگر تنش‌ها و تصمیم به 

طلاق و از سوی دیگر بر نقش این عامل در تسهیل جدایی و شدت گرفتن اقدام به طلاق تعریف کرده است.
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درنهایت مدل پیشنهادی این پژوهش، راهبردهای مواجهه همسران با تعارض و تصمیم به طلاق را 

ارائه می‌کند. نخستین راهبرد با عنوان »سرکشی« متناظر با »نشوز« در قرآن نشان می‌دهد که رابطه از 

تعامل مسئولانه به الگوی تنش‌زا و برهم‌زننده توازن حق ـ وظیفه است؛ جایی که معروف و قسط فرو 

می‌افتد، حقوق واجب پاسخ نمی‌گیرد و پیوند از مدار معروف و احسان خارج می‌شود. این امر در سه 

چرخه گسست تعامل متقابل )بقره، 228(، ناسازگای و سرپیچی زن از ساختار زوجی )کلینی، 1407، 

ج6، ص142؛ قمی، 1404، ج1، ص76؛ صدوق، 1413، ج3، ص522( و ناسازگاری یا کناره‌گیری 

مرد )نساء، 128؛ نجفی، 1404، ج31، ص207؛ بحرانی، 1415، ج24، ص619( از زندگی زناشویی 

است. راهبرد دوم »دوری‌گزینی« و متناظر با مفهوم »شقاق« در قرآن گویای نشوز زن‌وشوهر با یکدیگر 

است )‌صدوق، 1413، ج3، ص521( که در این هنگام هیچ‌یک از همسران به حقوق واجب زناشویی 

تنش  راهبرد ممکن است  این  در  فیزیکی می‌انجامد.  و  به جدایی روانی  رابطه  و  نکرده،  یکدیگر عمل 

همسران به بدگویی، کتک‌کاری، سخنان و رفتارهای ناشایست برسد؛ به گونه‌ای که اقدامات اصلاحی 

اما به  از سوی همسران کارآمد نبوده، به طلاق هم رضایت نداشته )طوسی، 1387، ج4، ص339(، 

دلیل اینکه تحمل حضور یکدیگر را ندارند از یکدیگر فاصله می‌گیرند. راهبرد »دوگانگی« وضعیتی را 

توصیف می‌کند که زوج در پی تجربه‌های تکراری ناکامی و فرسایش امید، میان حفظ پیوند یا پایان‌دادن 

به آن سرگردان می‌ماند. تصمیم‌سازی از مدار معنا خارج شده، سنجش پیامدها ناپایدار می‌شود و تعلیق 

تصمیم میان ماندن و رفتن، انرژی روانی و ظرفیت گفتگوی ترمیمی را می‌فرساید. این دوگانگی ناشی از 

معنادهی ناکارآمد به طلاق همچون هم‌ارز دانستن طلاق با »شکست« است؛ درحالی‌که قرآن طلاق را 

« )احزاب، 49(. از این‌رو طلاق حکیمانه  قْتُمُوهُنَّ هَا الَّذِینَ آمَنُوا...ثُمَّ طَلَّ در دل ایمان مطرح می‌کند: »یَا أَیُّ

مِنْ سَعَتهِِ  یُغْنِ اللّهُ كُلًّاًّ  قَا  یَتَفَرَّ شکست نیست، بلکه گاهی قرار دادن زندگی در مسیر جدید است: »وَإنِْ 

قرآن  برسد،  الهی  ترک حدود  به  انزجار  و  دلزدگی  وقتی  )نساء، 130(، حتی  حَكیِمًا«  واسِعًا  اللّهُ  وَكانَ 

راهبرد  سرانجام   .)229 )بقره،  بهِِ«  افْتَدَتْ  فیِمَا  عَلَیْهِمَا  جُنَاحَ  »فَلََا  می‌کند:  تجویز  را  کنترل‌شده  خروج 

و  تصمیم  چگونگی  اطرافیان  و  همسران  از  یک  هر  سوی  از  اصلاح  و  ترمیم  برای  تلاش  از  پس  قرآن 

خروج از رابطه است. بنابر مدل قرآنی »وَإنِْ عَزَمُوا الطَّلََاقَ فَإنَِّ اللّهَ سَمِیعٌ عَلیِمٌ« )بقره، 227( معیار عزم 

مسئولانه پیش از اقدام است و بلاتکلیفی یا هر گونه معلق گذاشتن رابطه همچون ظهار یا هر شکل تعلیق 
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ممنوع و نکوهیده دانسته است )احزاب، 4(. این مسیر می‌بایست در فرایندی با دو شاخص »معروف« 

و »احسان« صورت گیرد )بقره، 229 و 231(؛ همچنین برای کنترل نگرانی‌ها در این مسیر چهار رکن 

لَهُ مَخْرَجًا« )طلاق، 2(؛ 2.  یَجْعَلْ  اللّهَ  یَتَّقِ  راهبردی توصیه شده است: 1. تقوا در فرایند جدایی »وَمَنْ 

به  اطمینان  حَسْبُهُ« )طلاق، 3(؛ 3.  فَهُوَ  اللّهِ  عَلَى  لْ  یَتَوَكَّ آینده زندگی »وَمَنْ  به  به خداوند نسبت  توکل 

رزاقیت الهی »یُغْنِ اللّهُ كُلًّاًّ مِنْ سَعَتهِِ« )نساء، 130( و 4. اطمینان به وعده قرار گرفتن در مسیر آسانی پس 

از طی سختی‌ها »سَیَجْعَلُ اللّهُ بَعْدَ عُسْرٍ یُسْرًا« )طلاق، 7(.

برای  بود؛ درحالی‌که  روایات  نگرفتن  کار  به  و  قرآن  دادن  قرار  مبنا  این مطالعه،  از محدودیت‌های 

جامعیت و غنی‌تر شدن مدل مفهومی عوامل طلاق بهتر است روایات نیز در تحلیل وارد شوند. در پایان 

پیشنهاد می‌شود این مدل براساس سایر منابع اسلامی و متناسب با فرهنگ ایرانی تکمیل و به دنبال آن 

مداخله‌های پیشگیرانه و درمانی مبتنی بر فرهنگ ایرانی‌ـ اسلامی به منظور پیشگیری از طلاق طراحی و 

اجرا شود. 
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